
32－広報つくばみらい９月号（No.89）－

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

検診年齢区分 検診項目 負担額

子宮がん検診

20歳以上の方 子宮頸部細胞診 1,000円

乳がん検診

20 ～ 39歳の方 超音波 600円

40～ 49歳の方 超音波＋マンモグラフィ（２方向） 1200円※

50～ 56歳の方 超音波＋マンモグラフィ（１方向） 1200円※

57歳以上の方 マンモグラフィ（１方向） 600円

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診
の
ご
案
内

〜
婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

　

ど
ち
ら
の
が
ん
も
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
治
癒
す
る
確
率
が
高
く
な

る
病
気
で
す
の
で
、
定
期
的
に
検
診

　

  

健
康
増
進
課
（
が
ん
対
策
室
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問

■集団検診　（10月に実施する婦人科検診）※要予約
実施日 申込期間・時間 会場 申し込み方法

10月15日㈫ ９月17日㈫～
              25日㈬
午前９時～午後５時
※土、日を除く
※定員になり次第締
め切ります。

谷和原保健
福祉センター

次のいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。
①申込受付専用電話
　          にっこり　つくばみらい　　　
　          ☎２５‐２９８３
②谷和原保健福祉センター窓口

※本人または同一世帯の方のみ受付可能

10月19日㈯

　

市
で
は
、
市
民
を
対
象
に
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
電
話
で
気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ

ク
シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　

市
で
は
、
食
生
活
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
講
義
や
調
理
実
習
で
学

び
、
ご
自
身
や
ご
家
族
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
動

す
る
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
を
養

成
し
ま
す
。

　

受
講
後
は
「
市
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
」
に
所
属
し
、
調
理
講
習
会

を
中
心
と
し
た
食
生
活
の
改
善
を
推

進
す
る
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
内
容
…
地
域
で
の
食
生
活
改
善
活

　

動
に
必
要
な
食
生
活
の
基
礎
知
識

　

生
活
習
慣
病
や
世
代
別
の
食
事
、

　

食
品
衛
生
や
健
康
を
維
持
す
る
た

　

め
の
運
動
な
ど
に
つ
い
て
、
講
義

　

や
実
習
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

▼
会
場
…
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
…
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は

　

ま
る
方
が
対
象
で
す
。
市
内
在
住

　

で
、５
日
以
上
受
講
で
き
る
方
で
、

　

講
座
修
了
後
に
、
食
生
活
改
善
推

　

進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

が
で
き
る
方

▼
定
員
…
20
人

▼
費
用
…
２
４
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

　

代
、
調
理
実
習
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
健
康
増
進
課
窓

　

口
ま
た
は
電
話

▼
申
込
期
限
…
９
月
13
日
㈮
ま
で　

　
（
土
、
日
を
除
く
）　

　

 　

 

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
25
‐

２
１
0
０

問
申

日にち 時間 内容

１ ９月27日㈮
 午前10時

～正午　  
開講式／講話

２ 10月10日㈭

午前９時30分
～

午後２時30分

講話／調理実習

３ 10月25日㈮
骨密度測定／調
理実習／実技

４ 11月６日㈬
血圧、みそ汁塩
分測定／講話／
調理実習

５ 12月11日㈬ 講話／調理実習

６
平成26年
１月20日㈪

 午前10時
～午後１時   

閉講式／食生活
改善推進員との
交流会

▼日程

※詳しい内容については、お問い合わせください。

※超音波のみは600円

、

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
が

携
帯
・
パ
ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
チ
ェ
ッ
ク

と
、
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

「
生
活
習
慣
チ
ェ
ッ
ク
」
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら

の
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
料
は
無
料
で
す

（
携
帯
の
通
信
料
は
除
く
）。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
利
用
で
き
ま

す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

  

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐

２
１
０
０

問

　

注
意
事
項
に
つ
い
て
は
、「
つ
く
ば

み
ら
い
市
健
康
管
理
予
定
表
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
不
明
な

点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
受
け
、
健
康
管
理
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ＱＲコード


