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骨
粗
し
ょ
う
症

　
　
　

予
防
教
室
の
ご
案
内

　

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
に

は
、
一
次
予
防
（
病
気
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
未
然
に
防
ぐ

こ
と
）
が
大
切
で
す
。
一
生
の
う
ち

骨
が
最
も
た
く
ま
し
い
の
は
20
代
〜

30
代
で
、
そ
の
後
は
徐
々
に
骨
密
度

が
減
少
し
ま
す
。
減
少
し
た
骨
量
を

回
復
さ
せ
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で

す
か
ら
、
毎
日
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
、
コ
ツ
コ
ツ
と
骨
量
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
の
第
一
歩
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

に
つ
い
て
よ
り
深
く
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
骨
折
し
に
く
い
丈

夫
な
骨
を
作
る
た
め
、
予
防
教
室
に

参
加
し
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
日
…
２
月
12
日
㈬　

午
前
９

　

時
〜
正
午
（
講
話
は
、
午
前
10
時

　

か
ら
）

※
講
話
の
前
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
の
た
め
の
軽
い
運
動
を
行
い
ま
す

の
で
、
午
前
９
時
50
分
ま
で
に
は
受

付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

・
骨
密
度
測
定
（
希
望
者
の
み
、
負

　

担
額
2
０
０
円
）

・
骨
密
度
測
定
結
果
の
見
方

・
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
（
講
話
）

・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
食

　

生
活
（
講
話
）

▼
会
場
…
谷
和
原
公
民
館

▼
申
込
期
間
…
１
月
15
日
㈬
〜
２
月

　

10
日
㈪

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
順
、要
予
約
）

自
殺
予
防
対
策

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付

き
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
ぐ
役
割
が
期
待
さ
れ

る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
を
養
成
し

ま
す
。

　

今
回
の
研
修
で
は
、
自
殺
の
要
因

と
し
て
重
要
と
さ
れ
て
い
る
「
う

つ
」
へ
の
理
解
と
対
応
方
法
を
学
び

ま
す
。

▼
日
時

①
２
月
14
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時
30
分

②
３
月
14
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時
30
分

※
ど
ち
ら
か
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。

▼
場
所
…
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
研
修
室
兼
会
議
室

▼
講
師
…
東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療

　

セ
ン
タ
ー
精
神
科　

小お

の野　

真し
ん
ご吾

　

医
師

▼
定
員
…
各
回
20
人
（
先
着
順
、
要

　

予
約
）

▼
費
用
…
無
料
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平
成
25
年
9
月
下
旬
、
対
象
の
方

に
ご
郵
送
し
た
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
券
」
の
有
効
期
限
は
、
1

月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。
ま
だ
、
接
種

さ
れ
て
い
な
い
方
で
「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
券
」
を
紛
失
さ
れ
た

方
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？
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検診年齢区分 検診項目 負担額

子宮がん検診

20歳以上の方 子宮頸部細胞診 1,000円

乳がん検診

20 ～ 39歳の方 超音波 600円

40～ 49歳の方 超音波＋マンモグラフィ（２方向） 1200円※

50～ 56歳の方 超音波＋マンモグラフィ（１方向） 1200円※

57歳以上の方 マンモグラフィ（１方向） 600円

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診
の
ご
案
内

〜
婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

　

ど
ち
ら
の
が
ん
も
早
期
に
発
見
す

る
こ
と
で
治
癒
す
る
確
率
が
高
く
な

る
病
気
で
す
の
で
、
定
期
的
に
検
診

■集団検診　（１月・２月に実施する婦人科検診）※要予約
実施日 会場 申込期間・時間 申し込み方法

１月30日㈭

谷和原保健福祉
センター

１月14日㈫～
              17日㈮
午前９時～午後５時
※定員になり次第締
め切ります。

次のいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。
①申込受付専用電話
　          にっこり　つくばみらい　　　
　          ☎２５‐２９８３
②谷和原保健福祉センター窓口

※本人または同一世帯の方のみ受付可能

２月１日㈯

　

注
意
事
項
に
つ
い
て
は
「
つ
く
ば

み
ら
い
市
健
康
管
理
予
定
表
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
不
明
な

点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

を
受
け
、
健
康
管
理
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

  

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
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‐
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１
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０
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※超音波のみは600円


