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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

　

  

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室

（
谷
和
原
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（予約制・定員になり次第終了）
●申し込み方法＝電話でお申し込みください。２日目以
降は窓口でも可。申し込みは、本人、家族のみです。（都
合により、休講または変更する場合があります）
※バランスボールはどちらか一方
＜講習・ミニ教室申込期間＞＜講習・ミニ教室申込期間＞
２月18日㈫から受け付けます。（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方
（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
●定員＝各日８人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口で直接お申し込み
ください。申し込みは、本人、家族のみです。

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分（月曜日休室）
●料　金…１回あたり150円（減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会※1 」を受けてください。

【健康増進室３月スケジュール】

申 健康増進課（谷和原保健福祉センター内）☎25-2100　

期  日 開始時間 使用料

    健康増進室   
    利用講習会※１ 
（１時間30分程度）

１日㈯ 午後１時

無料  ７日㈮ 午後１時
  16日㈰ 午後１時
28日㈮ 午後６時30分

期  日 開始時間 使用料

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（１時間程度）

  ４日㈫

 午前11時 150円 11日㈫
 18日㈫
 25日㈫

バランスボール・

シェイプアップ
（１時間程度）

５日㈬

 午前11時 150円
12日㈬
19日㈬
26日㈬

チューブ運動

（１時間程度）

 ６日㈭  

 午前11時 150円
13日㈭
20日㈭
27日㈭

バランスボール・
リフレッシュ

（１時間程度）

７日㈮

 午前11時 150円
 14日㈮
 21日㈮
 28日㈮

※２

◎ミニ教室　  の使用料には、健康増進室使用料を含みます。※２

○子どもの健診・教室など 会場：谷和原保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

保健カレンダー (２月）保健カレンダー (２月）

○相　談 事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  ５日㈬ 午後１時～２時 平成25年10月生
１歳６カ月児健診  19日㈬ 午後１時～２時 平成24年７月生
２歳児歯科健診  18日㈫ 午後１時～２時 平成24年１月生
３歳児健診  27日㈭ 午後１時～２時 平成22年12月生
離乳食教室(前半)   ４日㈫

（予約制）
午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け

離乳食教室(後半) 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

  26日㈬ 午前10時～11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

日　　時 会　　場

移　    動
健康相談
（予約不要）

６日㈭
午前９時30分～11時30分

谷和原公民館
福岡分館

■
日
本
の
前
立
腺
が
ん
は
近
年
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
男
性
特
有
の
が
ん

で
中
高
年
に
多
く
み
ら
れ
る
が
ん
で
す
。

近
年
の
高
齢
化
、
食
生
活
の
欧
米
化
と

検
査
精
度
の
向
上
な
ど
に
よ
る
正
確
な

診
断
に
よ
り
、
日
本
人
の
前
立
腺
が
ん

患
者
数
は
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
前
立
腺
が
ん
と
は
？

　

前
立
腺
が
ん
は
他
の
臓
器
の
が
ん

と
は
異
な
り
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す

る
た
め
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
他

の
が
ん
と
比
べ
る
と
治
り
や
す
い
が

ん
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
、

初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め
、
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
が
大
き
く
な
り
尿
道

な
ど
に
浸
潤
す
る
と
、
血
尿
や
前
立

腺
肥
大
症
の
よ
う
に
「
お
し
っ
こ

が
出
に
く
い
」「
お
し
っ
こ
を
し
た

後
す
っ
き
り
し
な
い
」
と
い
う
よ
う

な
自
覚
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、無
症
状
の
ま
ま
転
移
（
主

な
転
移
部
位
は
骨
）
す
る
こ
と
も
あ

り
、
骨
転
移
が
広
が
る
と
「
腰
が
痛

い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

■
Ｐピ
ー
エ
ス
エ
ー

Ｓ
Ａ
検
査
は
前
立
腺
が
ん
を
発

見
す
る
た
め
の
血
液
検
査
で
す
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
と
は
、
前
立
腺
で
特
異
的
に

作
ら
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
、
健

康
な
人
の
血
液
中
に
も
存
在
し
ま
す
。

し
か
し
、
前
立
腺
が
ん
に
な
る
と
血
液

中
に
流
出
す
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
増
加
す
る
た

め
、
早
期
発
見
の
た
め
の
検
査
と
し
て

用
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
は
ご
く
少
量
の
血
液
が
あ
れ
ば
測
定

が
可
能
で
、
通
常
の
血
液
検
査
と
合
わ

せ
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
が
実

施
す
る
「
み
ら
い
健
診
」
で
も
、
50
歳

以
上
の
男
性
で
ご
希
望
の
方
に
は
実
施

し
て
い
ま
す
。

■
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
が
高
か
っ
た
場
合
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
準
値
は
４･

０ng/
m
l

未
満
で
す
。
準
値
を
超
え
た
か
ら

と
い
っ
て
、
全
員
が
が
ん
で
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
前

立
腺
肥
大
症
や
炎
症
な
ど
良
性
の
病

気
と
鑑
別
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
泌
尿
器
科
専
門
医
の
い
る
医
療

機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
精
密
検
査
で
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
再

検
査
、
超
音
波
検
査
・
直
腸
診
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
確
定
診
断
の

た
め
に
前
立
腺
の
組
織
を
と
る
前
立

腺
針
生
検
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

前立腺がんについて

～がん対策室通信～～がん対策室通信～
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