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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
　
　
　
　

ご
存
知
で
す
か
？

賢
く
利
用
し
て
お
薬
代
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
〜

　

市
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
左
記

の
よ
う
な
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
、
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
全
体
に

お
け
る
調
剤
費
の
割
合
は
約
2
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
安
全
性
や
効
能
が

先
発
医
薬
品
と
変
わ
ら
ず
、
先
発
医

薬
品
よ
り
安
い
価
格
で
提
供
で
き
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
で
、
窓
口
で
の
自
己
負

担
の
軽
減
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康

保
険
全
体
の
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な

が
り
ま
す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
「
後
発
医
薬
品
」
と
も
呼
ば
れ
、

当
初
開
発
さ
れ
た
「
先
発
医
薬
品
」

の
独
占
販
売
期
間
が
終
了
し
た
後
に

■
効
果
・
効
能
は

　

先
発
医
薬
品
と
同
じ
主
成
分
で
製

造
さ
れ
て
お
り
、
有
効
性
や
安
全
性

も
同
等
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
の

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
承
認
基
準
を

ク
リ
ア
し
て
い
る
信
頼
で
き
る
薬
で

す
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

　
　
　
　
　
　
　
　

希
望
す
る
に
は

　

医
師
や
薬
剤
師
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
し
て
ほ
し
い
」
と
伝
え

る
か
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

カ
ー
ド
」
を
提
示
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
医
師
の
治
療
方
針
や
、

体
質
な
ど
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

  

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
８
２
）

問お
子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は

　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
済
で
す
か
？

　

定
期
予
防
接
種
は
、
公
費
で
接
種

で
き
る
対
象
年
齢
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
対
象
年
齢
外
に
な
り
ま
す
と
、

全
額
自
己
負
担
で
接
種
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
全
額
自
己
負
担
で
実
施

す
る
場
合
、
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て

5
千
円
〜
１
万
円
前
後
費
用
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
母
子
健
康
手
帳
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
対
象
年
齢
・
標
準
的
な
接

種
期
間
・
回
数
に
つ
い
て
は
、
健
康

管
理
予
定
表
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
確
認
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
①
②
の
定
期
予
防
接

種
に
つ
い
て
は
、
未
接
種
者
が
多
く

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
①
の
定

期
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、
お
誕
生

日
の
日
に
ち
に
関
係
な
く
、
平
成
26

年
3
月
31
日
㈪
ま
で
が
対
象
者
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種　

　
（
Ｍ
Ｒ
）
第
2
期
…
平
成
19
年
4

　

月
2
日
〜
平
成
20
年
4
月
1
日
生

　

ま
れ
の
方

②
2
種
混
合
予
防
接
種
（
ジ
フ
テ
リ

　

ア
・
破
傷
風
）
第
2
期
…
11
歳
以

　

上
13
歳
未
満
の
方

　
  

健
康
増
進
課
（
谷
和
原
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
25
‐

２
１
0
０

問 ３
月
は
自
殺
予
防
月
間
で
す

　

自
殺
は
「
孤
立
の
病
」
と
も
言
わ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在
、
県
で

は
市
町
村
お
よ
び
各
種
団
体
な
ど
と

連
携
を
図
り
、「
つ
な
が
る　

わ　

・

さ
さ
え
る　

わ　

茨
城
い
の
ち
の
絆

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
周
囲
と
の
絆
を
回
復
す
る
こ
と

が
自
殺
防
止
に
つ

な
が
り
ま
す
。
心

に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
が
い
た

ら
、
声
を
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

””

””

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
は
、
気
軽
に
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を

ご
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
維
持

の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　茨城県障害福祉課
    ☎029‐301‐3368

お薬手帳を活用しましょう
　
「
お
薬
手
帳
」
は
、
処
方
さ
れ

た
薬
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
、

日
数
な
ど
を
記
録
し
、
携
帯
す
る

た
め
の
手
帳
で
す
。
薬
局
や
医
療

機
関
で
お
薬
手
帳
に
記
載
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
お
薬
手
帳
を
常
に
携
帯
し

　

ま
し
ょ
う
。

●
薬
の
情
報
の
一
元
管
理
す

　

る
た
め
に
、
１
冊
の
お
薬

　

手
帳
で
管
理
し
ま
し
ょ
う

●
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と

　

き
に
は
、
お
薬
手
帳
を
必

　

ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

●
救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
、
お

　

薬
手
帳
を
用
意
し
て
お
き

　

ま
し
ょ
う
。

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

リーフレット表面

販
売
が
許
可
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品

と
同
様
の
薬
事
法
の
品
質
基
準
に
基

づ
い
て
開
発
製
造
さ
れ
た
医
薬
品
の

こ
と
で
す
。

　

開
発
コ
ス
ト
を
低
く
抑
え
て
製
造

さ
れ
て
い
る
た
め
、
先
発
医
薬
品
よ

り
も
価
格
が
安
く
、
継
続
的
に
治
療

し
て
い
る
方
に
は
、
薬
剤
の
自
己
負

担
額
が
減
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

。


