
5 －次号は４月25日（金）配布開始－

講 座 名 夕ご飯のレパートリーを広げよう① 開催場所 谷井田コミュニティセンター

開催日時
６月12日（木曜日）
午前10時～午後１時

受 講 料 2,000円

定　　員 16人

内　　容
じゃがいもとクリームチーズのポタージュから、メインの鶏肉のソテー（玉ねぎバルサミコ酢添え）、デザート
の水まんじゅう風プリンまで全５品を作ります。作った後はおいしく食べて、家に帰ったら、ぜひチャレンジ
してみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　風

かざみ

見　雅
まさえ

江

講 座 名 夕ご飯のレパートリーを広げよう② 開催場所 谷井田コミュニティセンター

開催日時
６月26日（木曜日）
午前10時～午後1時

受 講 料 2,000円

定　　員 16人

内　　容
バターチキンカレーを作ります。バターチキンカレーとはカレールーを使用しないカレーで、ヨーグルトに漬
けこんだ鶏肉と生クリームが絶妙な味を醸し出すマイルドなカレーです。サーモンとキャベツを使ったサラダ
やデザートも作ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　風

かざみ

見　雅
まさえ

江

講 座 名 やさしい写真教室 開催場所 伊奈公民館

開催日時
５月８日・22日、６月12日・26日、７月10日・24日（各木曜日）
　【全６回】　午前９時～正午

受 講 料 1,000円

定　　員 20人

内　　容

旅行先での風景や人物の撮影など、なかなか思ったように撮れない。結婚式や入学式など思い出の行事の写真
をきれいに撮りたいなど、そんな方にぴったりの講座です。撮影の基礎から学び、近隣の公園への撮影会も予
定しています。
※カメラの種類は問いません。一眼レフでなくても大丈夫です。　　　　　　　　　　　　講師　岡

おかだ

田　康
こういち

一

講 座 名 トールペイント（ブリキの水差し） 開催場所 伊奈公民館

開催日時
６月10日・24日　（各火曜日）　
【全２回】午前10時～正午

受 講 料 1,500円

定　　員 15人

内　　容
ブリキの水差し（高さ15㎝位）を作ります。出来上がった作品は素敵な一輪挿しにも、室内の飾りにも使えます。
１回目は主に下絵を描き、２回目は仕上げ塗りを中心に行う予定です。何気ない水差しが、世界で一つだけの
大切なものに変身します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　横

よこた

田　とも子
こ

講 座 名 移動学習　足利の街散策　－足利学校・鑁阿寺― 集合場所 伊奈公民館

開催日時
６月５日（木曜日）
午前８時～午後５時30分（予定）

受 講 料 3,500円

定　　員 30人

内　　容

室町幕府を築いた足利氏発祥の地。足利氏ゆかりの史跡が数多く残る街です。鑁阿寺（ばんなじ）には国宝の
本堂を初め、国指定重要文化財の鐘楼（しょうろう）や樹齢650年以上の大イチョウなどがあり、必見です。史
跡足利学校は足利市のシンボルであり、江戸時代中期の雰囲気を再現した敷地内には、茅葺き屋根の建物周辺
に２つの築山泉水庭園が整備されています。建物の中では無料で漢字試験が受けられます。そんな歴史的な文
化財の多い街並みをのんびり散策しませんか？午後は広大な園内に８つのテーマに沿った花々が咲く、あしか
がフラワーパークも訪れます。

伊奈公民館講座　☎58‐5081

谷和原公民館講座　☎52‐2141　

講 座 名
【夏休み　親子講座】

踊ってみよう！ＥＸＩＬＥ　ＷＯＮ Ｔ　ＢＥ　ＬＯＮＧ　　
開催場所 谷和原公民館

開催日時
７月25日、８月１日・８日（各金曜日）　
【全３回】午後２時～３時

受 講 料 1,000円

定　　員 親子15組

内　　容
今　話題のヒップ・ホップを親子で体験してみませんか？　今回の曲はＥＸＩＬＥです。軽快な音楽に、ママ
とふたりステップを踏んでみましょう。ほら・・・簡単でしょう？　楽しいでしょう！！　
※小学校 １～６年生の親子が対象です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　木

きむら

村　美
み か え

加枝

，

講 座 名
【ママ対象講座】

子どもが喜ぶ「キャラ弁」を作ってみよう！
開催場所 谷和原公民館

開催日時
６月25日、７月９日（各水曜日）
【全２回】午前10時～正午

受 講 料 1,500円

定　　員 16人

内　　容
野菜不足が叫ばれている昨今、食育も兼ねて「つくばみらい産」の野菜を使い・・・男の子も女の子も喜ぶ！「愛
情たっぷり！栄養満点！」のキャラ弁を作ってみましょう。さぁ！あなたも今すぐ話題のキャラベンヌに！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　堀

ほり

　祐
ゆう こ

子


