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講 座 名 ハロー！ベイビー 開催場所 小絹コミュニティセンター

開催日時
５月15日・22日・29日、６月５日・12日（各木曜日）
【全５回】午前10時～ 11時30分

受 講 料 無料
定　　員 親（保育者）子15組

内　　容

育児ってこんなに楽しい！！自分も子どもも癒されながら、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。５月15日現
在満６カ月から２歳未満の子とその保育者が対象です。
受講希望の保育者と、参加するお子さんのお名前・ふりがな・性別・生年月日を併せてお申し込みください。
①子育て座談会 ②親子であそぼう③ベビーマッサージ ④骨盤調整ヨガ⑤親子でリトミック

講 座 名 わんぱく親子体操 開催場所 伊奈公民館

開催日時
７月10日（木曜日）　
午前10時～ 11時30分　

受 講 料 無料

定　　員 親（保育者）子15組

内　　容
元気いっぱいのお友だち、集まれ～！！みんなで思いっきり体を動かそう！
あんよができる未就園の子とその保育者が対象です。受講希望の保育者と、参加するお子さんのお名前・ふり
がな・性別・生年月日を併せてお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　講師　中

なかむら

村　久
き よ こ

代子

講 座 名 楽しくスクラップブッキング！　　　　【無料託児あり】 開催場所 板橋コミュニティセンター

開催日時
６月25日、７月２日　（各水曜日）　
【全２回】午前10時～正午

受 講 料 2,000円

定　　員 15人

内　　容

スクラップブッキングとは、写真をカラフルなペーパーや小物でレイアウトして、楽しく思い出を残すクラフ
トです。あなたも家族の思い出をスクラップブッキングして、思い出アーティストになってみませんか。
託児室を設けますので、託児希望の方は講座申込時にお子さんのお名前・ふりがな・性別・生年月日を併せて
お申し込みください。（託児対象年齢：生後６カ月以上）　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　河

こうの

野　美
み か

香

講 座 名 やさしい折り紙教室 開催場所 伊奈公民館

開催日時
６月27日・７月25日　（各金曜日）　
【全２回】午前10時～正午

受 講 料 500円

定　　員 20人

内　　容

折り紙は日本の伝統的な文化です。材料も手に入りやすく、手軽に始められますが、奥の深いものでもあります。
大きな作品としては、着られる洋服も折ることができるそうです。手先の動きは脳の活性化にも役立つとともに、
飾り物やプレゼントになります。基本の鶴に始まり、干支の午、ひまわりなどの花や基本形の箱つくりなど基
本編から応用編まで作ってみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　大

おおもり

森　久
く み こ

美子

講 座 名 楽楽・ワクワク・のびのび体操 開催場所 伊奈公民館

開催日時
５月９日・23日、６月６日・20日、７月４日・18日 （各金曜日）
【全６回】  午前10時30分～正午

受 講 料 500円

定　　員 30人

内　　容
楽楽・・・・・やさしい動きで楽に、音楽も楽しみながら、楽しく
ワクワク・・・先生の楽しいおしゃべりで、心もワクワク
のびのび・・・身体をのびのび、大きく伸ばしながら心も体もすっきりしましょう。　　　講師　石

いしざき

崎　弘
ひろ み

美

講 座 名 ティータイムのひと時に中国語を 開催場所 伊奈公民館

開催日時
５月14日・28日、６月11日・25日、７月９日（各水曜日）
【全５回】　午前10時～正午

受 講 料 500円

定　　員 15人

内　　容
講師の先生手作りの中国茶や中国のおやつでティータイムのひと時に、中国語を学んでみませんか。中国の行
事や衣食住などの文化について理解を深めながら、日常会話の練習をしましょう。　　　　講師　猪

いのせ

瀬　海
かすみ

霞

講 座 名 すっかりあきらめていた　あなたへ！スマホとタブレット 開催場所 伊奈公民館

開催日時
５月７日・21日、６月11日 ・25日、７月２日（各水曜日）　
【全５回】　午前10時～正午

受 講 料 無料

定　　員 20人

内　　容

スマホ？タブレット？　聞いたことはあるけど難しそう。それは無理だとあきらめているあなたへ・・・今ま
での携帯電話、パソコンとの違いや、簡単な操作方法をマスターし、今まで知らなかった世界へタッチ＆トライ！
＜器材はお貸しします＞
※平成25年度に参加されていない方を優先にします。　　　　　　　　　　　　　　　　講師　千

ち ば

葉　由
ゆ き こ

希子
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