
14－広報つくばみらい７月号（No.99）－

～ハガキやメールなどで身に覚えのない請求を受けた時は、市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

　

調
理
実
習
を
し
な
が
ら
健
康
食
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
、「
脂
質
異
常
症
予
防
食
」で
す
。

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

▼
＝
日
時
＝
７
月
29
日
㈫　

午
前
10

　

時
〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
豚
肉
の
カ
レ
ー
煮
、

　

こ
ん
に
ゃ
く
サ
ラ
ダ
、
レ
タ
ス
と

　

え
の
き
の
ス
ー
プ
、
牛
乳
か
ん

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
７
月
11
日
㈮　
　
　

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

情
報お知らせらせ

－Information－

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問
募

集

し

ま

す

募

集

し

ま

す

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　

教
室
参
加
者
募
集

問
申

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

『
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ン
デ
ー
！
』

無
料
体
験
会
参
加
者
募
集

　
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
」
で

は
、
当
ク
ラ
ブ
教
室
で
実
施
し
て
い

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
パ
ド
ル
テ

ニ
ス
・
キ
ン
ボ
ー
ル
）
の
他
、
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
加
え
て
、
同
時

に
各
種
目
が
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
あ
そ
び
の

広
場
（
ベ
ー
ゴ
マ
な
ど
懐
か
し
い
あ

そ
び
が
体
験
で
き
る
）
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。
ど
の
時
間
帯
か
ら
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
７
月
６
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
＝
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
募
集
人
員
＝
50
人

▼
応
募
資
格
＝
小
学
生
以
上
（
小
学

　

生
は
保
護
者
同
伴
）

▼
持
ち
物
＝
運
動
が
で
き
る
服
装
・

　

体
育
館
履
き
・
飲
物
・
タ
オ
ル
な
ど

※
用
具
は
ク
ラ
ブ
で
用
意
し
ま
す
。

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
事

務
局　

☎
58
‐
４
５
６
６

問
申ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い

太
極
拳
無
料
体
験
会

　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

今
話
題
の
太
極
拳
で
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、
継
続
す
る
こ
と

で
若
々
し
く
楽
し
く
健
康
が
保
た
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
体
験
さ
れ
て
は
い
か
が

で
す
か
！

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
小
学
生
と
保

護
者
の
方
（
祖
父
母
も
Ｏ
Ｋ
）
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
７
月
25
日
㈮　

午
後
１
時

　

〜
３
時

▼
場
所
＝
小
絹
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

親
子
で
楽
し
む

　
　
　

食
育
料
理
教
室

　

食
べ
る
こ
と
へ
の
関
心
を
高
め
、

食
に
興
味
を
も
つ
こ
と
は
食
育
の

第
一
歩
で
す
。
食
育
料
理
教
室
で

は
、
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
、食
べ
物
の
大
切
さ
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
親

子
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

♢
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室（
小
学
生
）

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と

　

そ
の
保
育
者
（
対
象
外
の
お
子
さ

　

ん
を
お
連
れ
の
場
合
は
、
必
ず
ご

　

相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
①
７
月
19
日
㈯　

午
前
10

　

時
〜
午
後
２
時
②
８
月
１
日
㈮　

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
ビ
ビ
ン
バ
丼
、
夏
野

　

菜
の
ピ
ク
ル
ス
、
わ
か
め
の
和
風

　

ス
ー
プ
、
杏
仁
豆
腐

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
各
日
20
人
ず
つ
（
申
し
込

　

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
間
＝
７
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
一
方
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。

♢
コ
ア
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
（
３
歳

〜
未
就
学
児
）

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
３
歳
以
上

　

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
育
者
（
対

　

象
外
の
お
子
さ
ん
を
お
連
れ
の
場

　

合
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
日
時
＝
①
７
月
12
日
㈯　

午
前
10

　

時
〜
午
後
２
時
②
７
月
31
日
㈭　

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
レ
タ
ス
の
あ
ん
か
け

　

炒
飯
、切
り
干
し
大
根
の
サ
ラ
ダ
、

　

夏
野
菜
ス
ー
プ
、
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー

　

グ
ル
ト

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

問
申
　
　
　

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

▼
定
員
＝
各
日
20
人
ず
つ
（
申
し
込

　

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
30
日
㈪
〜
７
月

　

２
日
㈬

※
①
ま
た
は
②
の
ど
ち
ら
か
一
方
を

お
選
び
く
だ
さ
い
。


