
17 －次号は9月25日（木）配布開始－

ウォーキング始めませんか？ウォーキング始めませんか？
～  俺  ウォーキング倶楽部・おとな女子部参加者募集～

マイペースで気軽に♪

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
気
軽
に
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
行
え
る
運
動
の
ひ
と
つ

で
、
生
活
習
慣
病
や
認
知
症
の
予
防

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期

待
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

介
護
福
祉
課
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
初
心
者
の
方
を
対
象
に
、
男
女
別

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

【 
俺 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
】

▼
対
象
者
＝
65
歳
〜
70
歳
代
の
男
性

▼
日
程･
場
所
＝
次
の
と
お
り

日程（全４回） 会場

10月   ８日㈬ 総合運動公園総合体育館

10 月 22 日㈬ 福岡堰さくら公園

11 月   ５日㈬ 総合運動公園総合体育館

12 月 10 日㈬
県立自然博物館

（男女合同での実施・バス送迎あり）

【 

お
と
な
女
子
部
】

▼
対
象
者
＝
65
歳
〜
70
歳
代
の
女
性

▼
日
程･

場
所
＝
次
の
と
お
り

日程（全４回） 会場

10月 15 日㈬ 総合運動公園総合体育館

10 月 29 日㈬ 福岡堰さくら公園

11 月 12 日㈬ 総合運動公園総合体育館

12 月 10 日㈬
県立自然博物館

（男女合同での実施・バス送迎あり）

【
共
通
事
項
】

▼
定
員
＝
15
人
（
申
込
者
多
数
の
場

　

合
は
抽
選
）

▼
内
容
＝
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

▼
開
催
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３

　
時
30
分（
受
付
…
午
後
１
時
15
分
〜
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
9
月
26
日
㈮
ま

　

で
に
電
話
ま
た
は
介
護
福
祉
課
窓

　

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
、

　

日
、
祝
日
を
除
く
）。

※
受
講
に
際
し
て
は
、
万
一
の
怪
我

に
備
え
、
あ
ら
か
じ
め
傷
害
保
険
な

ど
に
加
入
す
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。　

※
医
師
に
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る

方
、
今
ま
で
に
同
事
業
に
参
加
し
た

方
は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

問
　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）　

　　 　　  　昨年度参加者の声 　昨年度参加者の声

・この教室に参加したことで、外・この教室に参加したことで、外
   に出るきっかけになりました。   に出るきっかけになりました。
・新しい仲間との交流ができてよ・新しい仲間との交流ができてよ
   かったです。   かったです。

「茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」　　
　
　
　
　

　

市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
9 

月
21 

日
の
「
世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
に
合
わ

せ
、
毎
年
９
月
を
「
茨
城
県
認
知
症

を
知
る
月
間
」
と
し
、
認
知
症
に
関

す
る
普
及
啓
発
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
と

は
、
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

が
、
１
９
９
４
年
9
月
21
日
、
イ
ギ

リ
ス
・
エ
ジ
ン
バ
ラ
市
で
第
10
回
国

際
会
議
を
開
催
し
た
の
を
機
に
、
世

界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
後
援
を

受
け
、会
議
初
日
の
9
月
21
日
を「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
宣
言
。

　

以
来
、
こ
の
日
に
は
、
世
界
各
地

で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
蒙
活
動
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
認
知
症
に
関
し
て
次
の
よ
う
な

　
　
　

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す

◆
9
月
に
伊
奈
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー
に

　

お
け
る
認
知
症
に
関
す
る
展
示
を

　

実
施
（
認
知
症
に
関
す
る
パ
ン
フ

　
レ
ッ
ト
な
ど
も
設
置
予
定
）し
ま
す
。

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

　

実
施
し
ま
す
。

◆
認
知
症
の
方
の
ご
家
族
が
参
加
で

　

き
る
介
護
者
家
族
会「
か
る
が
も
」

　

を
、
毎
月
第
2
金
曜
日
の
午
前
10

　

時
〜
午
後
１
時
に
伊
奈
公
民
館
1

　

階
和
室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
９

　

月
は
12
日
㈮
に
開
催
し
ま
す
。（
11

　

月
は
遠
足
の
た
め
伊
奈
公
民
館
で

　

の
開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◆
認
知
症
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
10

　

月
の
社
協
ま
つ
り
で
行
い
ま
す
。

◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
茨
城
県

　

支
部
で
は
認
知
症
の
「
つ
ど
い
」　

　

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
日
時
＝
毎
月
第
1
金
曜
日　

午
後　

　

１
時
〜
３
時

○
場
所
＝
つ
く
ば
市
役
所
（
つ
く
ば

　

市
研
究
学
園
１
‐
1
‐
1
）

○
対
象
＝
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て

　

い
る
方
（
在
宅
・
施
設
・
遠
距
離

　

介
護
な
ど
、
介
護
の
在
り
方
は
問

　

い
ま
せ
ん
）

■
「
家
族
の
会
」
電
話
相
談

☎
０
２
９
‐
８
７
９
‐
0
０
１
８

月
曜
日
〜
金
曜
日   

正
午
〜
午
後
４

時
（
土
、
日
、
祝
日
は
休
み
）

問
　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
５
）　

９
月
は

９
月
は

で
す
で
す


