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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

問
　

 

健
康
増
進
課　
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０　

大
切
な
歯
と
口
の
健
康
を
支
え
よ
う
！

〜
成
人
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ
〜

歯
を
失
う
原
因
の
ト
ッ
プ
は「
歯
周
病
」

　

35
歳
以
上
に
な
る
と
8
割
以
上
の

方
に
歯
周
病
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
50
歳
以
上
で
は
歯
周
病
で
歯
を

失
う
人
が
急
増
し
ま
す
。
ま
た
、
歯

周
病
は
進
行
す
る
と
、
歯
周
病
菌
や

歯
周
病
の
場
所
で
つ
く
ら
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
物
質
が
、
血
流
に
乗
っ
て
全

身
に
運
ば
れ
、
心
臓
病
や
脳

塞
な

ど
、
全
身
の
病
気
の
発
症
・
悪
化
に

大
き
く
関
係
し
て
く
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
周
病
と
は
？

　

歯
に
つ
い
た
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）

の
中
の
歯
周
病
菌
が
、
歯
ぐ
き
に

炎
症
を
起
こ
す
状
態
を
い
い
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
歯
を
支
え
る
組
織
を

破
壊
し
続
け
、
歯
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。

歯
周
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に　
　

　
　
　
　

   

欠
か
せ
な
い
歯
科
検
診

　

歯
周
病
は
、
歯
み
が
き
の
と
き
に

血
が
出
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
痛
み
は

な
い
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
放
置

し
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
放
っ
て
お

く
と
歯
を
失
う
な
ど
、
深
刻
な
状
態

を
招
き
ま
す
。

　
歯
周
病
予
防
は
、定
期
的
な
チ
ェ
ッ

ク
に
よ
る
異
常
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。
大
切
な
歯
と
口

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
「
成

人
歯
科
検
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

▼
対
象
者
… 

18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
…
５
０
０
円

▼
内
容
…
問
診
、
歯
肉
出
血
検
査
、　　
　

　

歯
科
診
察
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

実施日 申し込み期間 会場 受付時間 申し込み方法

12月 13 日㈯ 11 月 10 日㈪     ～ 28 日㈮ 保健福祉センター

午前９時 30分
 ～ 11 時 30分

【申込受付専用電話】
☎ 0297‐ 25‐ 2983
または健康増進課窓口
【申込受付時間】
午前 9時～午後 5時
（土・日・祝日を除く）
※定員になり次第締
め切ります。

午後１時30分
   ～３時 30分

■成人歯科検診日程

☆検診日に同会場で行われる「健康フェスタ」では、骨密度測定（負担額 200 円）や、
血管年齢などの各種測定も実施します。こちらもぜひご利用ください。

　
　
　

成
人
歯
科
検
診

「平成26年度生活習慣病予防対策推進事業  地域フォーラム」

肝臓病と生活習慣
　　　“脂肪肝 ホッとくと命取り ”

～市民公開講座を開催します～

　つくば市医師会などでは、生活習慣病を予防するための市
民公開講座を開催します。予約・参加費は不要です。お気軽
にご参加ください。
●日時…11月29日㈯　午後１時～４時（開場午後０時30分）
●会場…市民ホールやたべ（つくば市谷田部 4711）
●内容　　
第１部　「肝臓病と生活習慣」
　・肝臓病って？その役割と病気
　・アルコールと肝臓：百薬の長か悪役か？
　・肝臓病にならないための食生活

問

　・つくば市、つくばみらい市におけ
　　る肝臓病への取り組み
第２部　「自宅でできる体調改善運動」
第３部　パネルディスカッション
　　　　　「脂肪肝と脂肪肝炎」
第４部　医療相談と各種検査

つくば市医師会事務局　☎ 029 ‐ 877 ‐ 1414

　市では、パソコンや携帯から気軽にメンタルヘル　市では、パソコンや携帯から気軽にメンタルヘル
スのチェックができる「こころの体温計」のサービスのチェックができる「こころの体温計」のサービ
ス利用を行っています。ス利用を行っています。11 月 1日㈯からは次の２11 月 1日㈯からは次の２
メニューが追加されます。メニューが追加されます。
①楽観主義のすすめ「こころのエンジン」①楽観主義のすすめ「こころのエンジン」
②自死遺族ケアサイト「大切な人を突然亡くされた②自死遺族ケアサイト「大切な人を突然亡くされた
　あなたへ」　あなたへ」

メンタルヘルスチェックシステムメンタルヘルスチェックシステム
　　  　　  「こころの体温計」「こころの体温計」

　市のホームページか右記 QR　市のホームページか右記 QR
コードからご利用できますのコードからご利用できますの
で、健康維持のためにご活用くで、健康維持のためにご活用く
ださい。サービス利用料は無料ださい。サービス利用料は無料
です（通信料は除く）。です（通信料は除く）。

　

今
ま
で
、
定
期
予
防
接
種
は
、
市
定
期
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
の
み
で
し
た
が
、
県
内
定

期
予
防
接
種
広
域
事
業
に
参
加
し
て
い
る
医
療

機
関
で
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
定
期
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
希
望
医
療
機
関

に
必
ず
確
認
の
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

県
内
定
期
予
防
接
種
広
域
事
業
に
参
加
し
て

い
な
い
医
療
機
関
で
接
種
を
し
た
場
合
は
、
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

定
期
予
防
接
種
が
で
き
る

　
　
　

医
療
機
関
が
広
が
り
ま
す

問
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