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い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も
健
康
健
康
でで

　　
  

生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を

生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を

〜
市
介
護
予
防
事
業
と
高
年
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜

〜
市
介
護
予
防
事
業
と
高
年
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
〜

介
護
予
防
一
次
予
防
事
業

生
き
活
き
ク
ラ
ブ

 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、「
介
護
予
防
（
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
）
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
と
一
緒
に
、
介
護
予
防
の
た
め
に
考
え
ら
れ
た
体
操
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
体
操
は
、
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な
い

方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
・
転
倒
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
く
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
開
催
場
所

　

総
合
運
動
公
園
研
修
道
場

◆
開
催
日
時 

　

毎
週
火
曜
日
（
４
月
上
旬
〜
７
月
下

旬
）
の
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

※
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

後
日
詳
し
い
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

※
簡
単
な
体
操
で
す
が
、
病
気
に
か

か
ら
れ
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
参
加
の
可
否
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
自
家
用
車
な
ど
の
手
段
を
用
い
て

自
力
で
来
ら
れ
る
方
は
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

◆
対
象
者  

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
65
歳
以
上

で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

◆
定　

員
…
50
人

※
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費
…
無
料

◆
送　

迎
…
あ
り　

※
送
迎
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
停
留
所
・
時
間
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
先

  

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

◆
申
込
期
間 

 　

２
月
４
日
㈬
〜
20
日
㈮

◎
こ
の
「
生
き
活
き
ク
ラ
ブ
」
の
ほ

　

か
に
も
、
市
で
は
65
歳
以
上
の
方

　

を
対
象
に
、
各
種
体
操
ク
ラ
ブ
を

　

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
「
介

　

護
予
防
カ
レ
ン
ダ
ー
（
２
月
）」
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　
　

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
７
２
）

講師の動きに合わせて体操をする参加者の皆さん講師の動きに合わせて体操をする参加者の皆さん


