
21 －次号は５月25日（月）配布開始－

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（予約制・定員になり次第終了）
●申し込み方法＝電話でお申し込みください。２日目以
降は窓口でも可。申し込みは、本人、家族のみです。（都
合により、休講または変更する場合があります）
※ミニ教室は一人2種類まで。バランスボールはどちらか一方。
＜講習・ミニ教室申込期間＞＜講習・ミニ教室申込期間＞
５月14日㈭から受け付けます。（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方
（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
●定員＝各日８人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口で直接お申し込み
ください。申し込みは、本人、家族のみです。

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分（月曜日休室）
●料　金…１回あたり150円（減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会※1 」を受けてください。

【健康増進室６月スケジュール】

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

期  日 開始時間 使用料

    健康増進室   
    利用講習会※１ 
（１時間30分程度）

５日㈮ 午後１時

無料  13日㈯ 午後１時
  19日㈮ 午後６時30分
28日㈰ 午後１時

期  日 開始時間 使用料

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（１時間程度）

  ２日㈫

 午前11時 150円９日㈫
 16日㈫
 23日㈫

バランスボール・
シェイプアップ
（１時間程度）

３日㈬

 午前11時 150円10日㈬
17日㈬
24日㈬

チューブ運動
（１時間程度）

 ４日㈭  
 午前11時 150円11日㈭

18日㈭
25日㈭

バランスボール・
リフレッシュ
（１時間程度）

５日㈮

 午前11時 150円 12日㈮
 19日㈮
 26日㈮

※２

◎ミニ教室　  の使用料には、健康増進室使用料を含みます。※２

～がん対策室通信～～がん対策室通信～

○子どもの健診・教室など 会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。
※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

○相　談 事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  13日 ㈬ 午後１時～２時 平成27年１月生
１歳６カ月児健診  21日 ㈭ 午後１時～２時 平成25年10月生
２歳児歯科健診  15日 ㈮ 午後１時～２時 平成25年４月生
３歳児健診  20日 ㈬ 午後１時～２時 平成24年３月生
のびのび教室 12日 ㈫ 午前10時～ 11時30分 平成26年４月生
パパママ教室（予約制）23日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
離乳食教室(前半) 14日 ㈭ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け
ひよこ広場(ピヨピヨ組)※

 22日 ㈮ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談
（予約不要）

13日㈬
午前９時30分～ 11時 下小目公民館

こころの
健康相談
（予約制）

27日㈬
午後１時30分～３時 保健福祉センター

保健カレンダー (５月）保健カレンダー (５月）

がんの治療と仕事
　

生
涯
の
う
ち
に
日
本
人
の
2
人
に

1
人
が
、
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

近
年
、
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が

ん
の
5
年
相
対
生
存
率
は
確
実
に
上

昇
傾
向
に
あ
り
、
が
ん
患
者
や
経
験

者
の
中
に
も
社
会
で
活
躍
し
て
い
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
が
ん
の
治
療

効
果
が
高
ま
る
一
方
で
、
体
の
負
担

を
最
小
限
に
す
る
た
め
の
工
夫
も
進

ん
で
い
ま
す
。
今
や
病
気
に
向
き
合

い
な
が
ら
治
療
を
継
続
し
た
生
活
を

送
る
「
が
ん
と
共
に
生
き
る
」「
が

ん
と
共
に
働
く
」
と
い
う
時
代
に

な
っ
た
の
で
す
。

　

一
方
で
、
内
閣
府
が
実
施
し
た
調

査
で
は
、「
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両

立
が
困
難
」
と
考
え
る
人
は
60
％
を

超
え
、
治
療
と
仕
事
の
両
立
は
深
刻

な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
治
療
と
仕
事
の
両
立
が
難
し

い
理
由
と
し
て
は
「
職
場
の
理
解
や

環
境
が
整
っ
て
い
な
い
」、「
体
力
に

自
信
が
な
い
」、「
精
神
的
負
担
が
大

き
い
」
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
国
に
求
め
る
対
策
と
し
て
は
、

「
医
療
機
関
の
整
備
」
に
続
き
、「
専

門
的
医
療
従
事
者
の
育
成
」、「
就
労

が
困
難
に
な
っ
た
際
の
相
談
・
支
援

体
制
の
整
備
」
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
今
や
決
し
て
特
別
な
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
や
人
と

の
つ
な
が
り
を
保
つ
こ
と
は
、
生
き

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
治
療
を
続

け
て
い
く
上
で
大
き
な
力
と
な
り
ま

す
。
治
療
を
続
け
な
が
ら
働
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
、
社
会
の
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

⒈  

仕
事
復
帰
前
・
治
療
中

　

社
会
復
帰
に
向
け
て
体
調
を
整

え
、
体
力
を
つ
け
る
時
期
で
す
。
あ

せ
ら
ず
無
理
を
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
職
場
の
上
司
な
ど
に
、
状
況

報
告
や
復
帰
の
予
定
・
希
望
な
ど
を

連
絡
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

⒉  

治
療
と
仕
事
の
両
立

　

体
調
管
理
が
難
し
い
時
期
で
す
。

心
身
と
も
に
完
全
で
は
な
い
こ
と
を

周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
職
場
の
上
司
や
同
僚
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
充
分
に
と

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⒊  

治
療
一
段
落
・
寛
解
期

　

体
調
も
回
復
し
、
仕
事
の
ペ
ー
ス

も
つ
か
め
今
ま
で
の
分
を
取
り
戻
そ
う

と
、
頑
張
り
が
ち
な
時
期
で
す
。
オ
ー

バ
ー
ワ
ー
ク
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【仕事復帰（リワーク）へのステップ】


