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～お金を要求する電話は、ニセ電話詐欺の可能性大！不安に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

高
齢
者
の
何
で
も
相
談
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
、

高
齢
者
の
方
や
、
そ
の
ご
家
族
の
介

護
・
福
祉
・
医
療
な
ど
、
生
活
全
般

に
関
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
、

　

内
容
に
つ
い
て
知
り
た
い

○
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
て
心
配

○
高
齢
に
な
り
一
人
（
二
人
）
で
の

　

生
活
が
不
安

○
高
齢
者
が
虐
待
を
受
け
て
い
る
よ
う
だ

○
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た

　

い
（
使
い
た
い
）

　

な
ど
の
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
専
門
の
職
員
が
対
応
し
、
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
解
決
の
た
め

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
区
相
談
窓
口
の
職
員

が
定
期
的
に
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
世
帯
の
訪
問
を
行
い
、
必

要
な
情
報
の
提
供
や
サ
ー
ビ
ス
の
説

明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
地
区
ご
と
に
４
か
所
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

地区 電話番号 相談窓口設置場所

小張・板橋・東 57‐ 0203 社会福祉協議会

豊・谷井田・三島 57‐ 1227 いなの里

谷原・小絹 52‐ 1280 ぬくもり荘

十和・福岡・みらい平 20‐ 5525 雅荘

　

 

つ
く
ば
み
ら
い
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
57
‐
０
２
０
３

問

問
申
　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１

　

 
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み

　

 
無
料
年
金
相
談

　
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
で
は
、
提
携
し

て
い
る
社
会
保
険
労
務
士
が
、
年
金

の
請
求
手
続
き
や
年
金
に
つ
い
て
の

問

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

５
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
５
月
11
日
㈪
〜
14
日
㈭

※
定
例
総
会
は
、
５
月
25
日
㈪
の
予

ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会

　

   

医
療
事
務
講
座

▼
受
講
対
象
者
＝
母
子
家
庭
の
母
お

　

よ
び
父
子
家
庭
の
父
な
ら
び
に
寡

　

婦
（
以
前
受
講
し
た
方
を
除
く
）

▼
募
集
人
数
＝
24
人
程
度

▼
受
講
期
間
＝
６
月
７
日
㈰
〜
11
月

　

22
日
㈰
（
す
べ
て
日
曜
日
）
／
時

　

間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
会
場
＝
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

　

合
会　
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52
）

▼
申
し
込
み
＝
Ａ
４
原
稿
用
紙
に
受

　

講
動
機
な
ど
を
記
入
し
、
申
込
書

　

に
添
え
て
５
月
24
日
㈰
（
消
印
有

　
効
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
講
料
＝
６
０
０
０
円（
教
材
費
）

▼
託
児
＝
あ
り
（
２
歳
以
上
）

　
　
　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会　

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

問
申

疑
問
・
質
問
に
無
料
で
個
別
に
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
谷
和
原
支
店
＝
６
月
13
日
㈯　

午

　

前
９
時
〜
午
後
３
時

◎
予
約
問
い
合
わ
せ
先
…
☎
52
‐
３

　

０
３
０

▼
久
賀
支
店
＝
７
月
３
日
㈮　

午
前

　

９
時
〜
午
後
３
時

◎
予
約
問
い
合
わ
せ
先
…
☎
82
‐
２

　

２
５
１

▼
伊
奈
中
央
支
店
＝
７
月
４
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◎
予
約
問
い
合
わ
せ
先
…
☎
58
‐
０

　

０
０
７

　

 

税
理
士
に
よ
る

　

 

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・

　

17
日
㈬

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
税
務
相
談
所
（
土
浦
市
東
真

　
鍋
町
２
‐
５　

土
浦
市
民
会
館
東
隣
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐

５
０
５
５

問
申

定
で
す
。

　

 

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

務
局　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

８
１
２
１
・
８
１
２
２
）

  

国
保
・
医
療
・
介
護

  

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

　

専
門
医
療
機
関
の
紹
介
、
医
療
費

一
部
負
担
金
の
減
免
、介
護
保
険
料
・

利
用
料
の
減
免
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
【
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】


