
認
知
症
啓
発
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

受
講
生
募
集

　　

市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
を
通
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
広
め

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
さ
ら
に
一
人
ひ
と
り
の
「
で
き
る
こ
と
」
を
つ
な
げ
て
、
認

知
症
の
方
の
「
大
き
な
支
え
」
に
な
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
養
成
す
る
た
め
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
家
族
は
、
認
知
症

に
な
る
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
の
つ
き

あ
い
が
難
し
く
な
り
、
社
会
的
に
孤

立
し
が
ち
で
す
。
認
知
症
の
方
が
ど

ん
な
様
子
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
実

態
を
知
る
方
は
少
な
く
、
ま
だ
誤
解

回 日時 内容

１ 10月 15 ㈭
午前 10 時～正午

◆認知症サポーター養成講座…認知症
についての正しい知識を学びます。

２ 10月 28 日㈬
午後１時～４時

◆高齢者体験…特殊な装具をつけて高
齢者の身体状況を体験します。
◆ボランティア講座…地域で多くの方
と共に助け合って生活していくための
ボランティア（互助）精神を学ぶ講座
です。

３ 11月 11 日㈬
午後１時～４時

◆認知症の方への対応方法を学ぶ（実
践編）

４ 12月３日㈭
午後１時 30分～４時

◆成島クリニック院長・成
なるしま

島 浄
きよし

医師
による講座…「住み慣れた地域でできる
だけ長く暮らし続けるために」～認知症
の上手な医療機関のかかり方　認知症
の予防について～

や
偏
見
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。
医

療
や
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
「
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
活
し
た
い
」。
こ
れ
は
認
知
症
の

方
や
家
族
の
切
な
る
思
い
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
認
知
症
に
関
す

る
啓
発
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
し
ま
す
。

▼
受
講
対
象
者
＝
認
知
症
の
方
の
支

　

援
に
興
味
の
あ
る
方

▼
定
員
＝
30
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
研
修
会
日
程
＝
上
記
表
の
と
お
り

▼
受
講
後
の
活
動
＝
講
座
を
修
了
し

　

た
方
は
介
護
福
祉
課
の
ボ
ラ
ン
テ

※すでにオレンジリングを取得している方は、１回目の認知症
サポーター養成講座の受講は必須ではありません。

■研修日程表　　※会場はすべて保健福祉センターです。
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問
申

９
月
は

「茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」
で
す

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
認
知
症

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
康

な
方
の
心
情
と
同
じ
よ
う
に
、
認
知

症
の
方
の
心
情
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
「
さ
り
げ

な
く
、
自
然
に
」。
そ
れ
が
一
番
の

支
援
で
す
。

■
認
知
症
の
方
へ
接
す
る
と
き
の
７

つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
か
け
る
と
き
は
一
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

⑤
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
、
や
さ

　

し
い
口
調
で

⑥
お
だ
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
話

　

し
方
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
、
ゆ

　

っ
く
り
対
応
す
る

介護福祉課からのお知らせ

　

ィ
ア
「
認
知
症
？
伝
え
隊
」
に
加

　

入
し
、活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
介

　

護
福
祉
課
窓
口
に
て
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
際
に

　

は
「
認
知
症
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

の
申
し
込
み
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
間
＝
９
月
１
日
㈫
〜

　

受
け
付
け
開
始

※
原
則
と
し
て
、
４
回
の
全
講
座
に

参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

※
実
際
に
介
護
さ
れ
て
い
る
方
向
け

の
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
認
知
症
予
防
の
た
め
の
講
習
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。　

■
市
の
取
り
組
み

◎
認
知
症
に
関
す
る
展
示

▼
日
程
…
９
月
４
日
㈮
〜
28
日
㈪

▼
場
所
…
伊
奈
庁
舎
1
階
（
予
定
）

◎
認
知
症
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー

▼
場
所
…
市
立
図
書
館
本
館
・
小

　

絹
分
館
・
み
ら
い
平
分
館

▼
日
程
…
９
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

５
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
介
護
者
家
族
会
「
か
る
が
も
」

　

普
段
の
介
護
か
ら
少
し
離
れ
て
、

ほ
っ
と
で
き
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
程
…
毎
月
第
2
金
曜
日
の
午
前

　

10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
…
伊
奈
公
民
館
1
階
和
室

※
11
月
は
遠
足
の
た
め
実
施
し
ま
せ

ん
。

◎
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
認
知
症
？
伝
え

隊
」
が
、
10
月
18
日
㈰
の
「
社
協
ま

つ
り
」
で
、
認
知
症
に
関
す
る
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

■
「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
茨
城

県
支
部
」
の
活
動

◎
つ
ど
い

　

認
知
症
の
介
護
者
同
士
が
お
互
い

話
し
合
い
、耳
を
傾
け
合
う
場
で
す
。

▼
日
時
…
毎
月
第
1
金
曜
日　

午
後

　

１
時
〜
３
時

▼
場
所
…
つ
く
ば
市
役
所
（
つ
く
ば

　

市
研
究
学
園
一
丁
目
１
番
地
１
）

◎
電
話
相
談

　

介
護
の
悩
み
な
ど
、
電
話
で
相
談

で
き
ま
す
。

「
家
族
の
会
」
電
話
相
談

☎
０
２
９
‐
８
７
９
‐
０
０
１
８
／

時
間
…
月
〜
金
曜
日　

正
午
〜
午
後

４
時
（
土
、
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）
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