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「高齢者福祉便利帳」
情報掲載事業者を募集
　地域包括支援センターでは、ひとり暮らしの高
齢者や高齢者夫婦世帯の方々が住みなれたつくば
みらい市で安心して暮らせるように、日頃の生活
の中で困っていることについて役立ててもらえる
よう、市内の事業所などの社会資源情報を中心に
まとめた『高齢者福祉便利帳』を作成しています。
　つきましては、便利帳へ情報を掲載していただ
ける市内事業所の情報を募集します。
　詳しくは、地域包括支援センターまでお問い合
わせください。

　  地域包括支援センター（きらくやまふれあい
の丘すこやか福祉館内）　☎57‐ 0203
問
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レーシック手術
　レーシック手術で視力が回復すると聞きまし
た。手術を考えていますが、問題点はあります
か？　　　　　　　　　　　　　（20代・女性）

　

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
と
は
、
目
の

表
面
に
あ
る
角
膜
に
レ
ー
ザ
ー
を

当
て
、
少
し
ず
つ
角
膜
を
削
り
屈

折
矯
正
を
行
う
こ
と
で
、
裸
眼
に
よ
る
視
力
を

向
上
さ
せ
る
手
術
で
す
。

　

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
は
18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
適
応
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
適
性
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
は
、
手
術
法
が
開
発
さ
れ

て
か
ら
歴
史
が
浅
い
た
め
、
安
全
性
や
日
常
生

活
へ
の
支
障
に
つ
い
て
は
、
デ
ー
タ
が
十
分
あ

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
矯
正
に
よ
っ
て
遠
方
の

視
力
が
向
上
し
た
も
の
の
、
手
元
側
が
見
え
づ

ら
く
な
っ
た
、
め
ま
い
、
ま
ぶ
し
さ
な
ど
の
症

状
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
外
診
療
の
た
め
、
診
療
費
は
自

費
と
な
り
ま
す
。

　

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
を
受
け
る
際
は
、
事
前
に

医
師
か
ら
リ
ス
ク
に
つ
い
て
十
分
な
説
明
を
受

け
て
理
解
し
た
上
で
、
必
要
な
手
術
か
ど
う
か

を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

リ
ス
ク
の
説
明
を
十
分
に
受
け
て
！
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空
き
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
、
快
適
で
住
み
よ
い
環
境

の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
ま
た
健

康
的
で
文
化
的
な
生
活
が
営
め
る
よ

う
、
環
境
保
全
の
基
本
的
事
項
を
定

め
た
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
環
境
保
全

条
例
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
近
隣
住
民
の
生
活
環

境
と
安
全
を
守
る
た
め
に
、
空
き
地

の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
適
正
な

管
理
を
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。

　

空
き
地
は
、
普
段
か
ら
定
期
的
に

管
理
を
行
わ
な
い
と
、
雑
草
な
ど
が

繁
茂
し
、
次
の
よ
う
な
生
活
環
境
の

悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
空
き
地
に
雑
草
な
ど
が
繁
茂
す
る

と
…

・
害
虫
の
発
生
原
因
に
な
る

・
周
辺
か
ら
見
え
に
く
く
な
る
た
め
、

　

不
法
投
棄
な
ど
犯
罪
の
温
床
に
つ

　

な
が
る

・
見
通
し
が
悪
く
な
り
、
交
通
事
故

　

な
ど
の
発
生
に
つ
な
が
る

・
枯
れ
草
な
ど
が
火
災
の
原
因
に
も

　

な
る

・
景
観
を
損
ね
る

　

空
き
地
を
所
有
（
管
理
）
し
て
い

る
方
は
、
近
隣
住
民
の
安
全
と
生
活

環
境
を
損
ね
な
い
た
め
に
も
、
ご
自

身
や
草
刈
り
業
者
な
ど
に
依
頼
し
て

の
除
草
作
業
を
定
期
的
に
行
っ
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
未

接
種
の
方
は
お
近
く
の
動
物
病
院
で

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
予
防
注
射
は
接
種
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
市
へ
の
登
録
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■
市
内
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た
場
合

　

予
防
注
射
を
受
け
る
と
同
時
に
、

動
物
病
院
で
登
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
市
外
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た
場
合

　

動
物
病
院
で
発
行
さ
れ
る
「
狂
犬

病
予
防
注
射
接
種
証
明
書
」
を
持
っ

て
、
谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
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