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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
性
胃
腸

炎
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
ひ
と

つ
で
、
11
月
か
ら
翌
年
４
月
に
か
け

て
多
発
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
感
染

力
は
非
常
に
強
く
、
多
く
の
遺
伝
子

型
が
存
在
す
る
た
め
、
一
度
感
染
し

て
も
、
異
な
っ
た
タ
イ
プ
の
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
、
再
び
同
じ
よ
う
な

症
状
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や
高
齢

者
で
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
が
い

る
家
庭
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

■
ど
ん
な
症
状
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
潜
伏
期
間
は
24

〜
48
時
間
で
す
。
主
な
症
状
は
、
下

痢
・
吐
き
気
・
お
う
吐
・
腹
痛
・
発

熱
な
ど
で
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
１

〜
２
日
続
い
た
後
、
治
癒
し
ま
す
。

治
癒
し
た
後
も
、
ふ
ん
便
か
ら
の
ウ

イ
ル
ス
排
出
は
１
週
間
程
度
、
長
い

　

症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
早
め
に
受
診
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る
と
き
に
は
、
調
理

に
従
事
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

と
１
か
月
程
度
続
く
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

■
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ
ル
ス
に

触
れ
た
人
や
食
べ
物
か
ら
感
染
す
る

た
め
、
次
の
こ
と
に
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

・
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
す
る
。（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染

さ
れ
て
い
る
食
品
で
も
、「
中
心
温

度
85
℃
以
上
で
１
分
間
以
上
の
加

熱
」
を
す
れ
ば
、
感
染
性
は
な
く
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
）

・
調
理
器
具
は
洗
剤
で
十
分
に
洗
浄

し
た
あ
と
、
同
様
に
加
熱
殺
菌
す
る

か
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る
。

・
ふ
ん
便
や
吐
物
の
処
理
に
は
、
使

い
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用
す
る
。

・
お
う
吐
物
で
汚
れ
た
床
や
衣
類
は
、

塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る
。

・
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た
あ
と

は
、
流
水
で
十
分
に
手
洗
い
と
う
が

い
を
す
る
。

■
症
状
が
で
た
ら
…

　

脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
十
分
に

水
分
を
と
り
、
お
う
吐
や
下
痢
、
腹

痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、

早
め
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る
と
き
に

は
、
調
理
に
従
事
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は
？

　

急
性
呼
吸
器
感
染
症
で
、
毎
年
11

月
か
ら
翌
年
1
月
に
流
行
し
、
乳
児

問
　

 

健
康
増
進
課　
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス

の
半
数
以
上
が
1
歳
ま
で
に
感
染

し
、
そ
の
後
も
再
感
染
を
繰
り
返
し

ま
す
。

■
ど
ん
な
症
状
？

　

接
触
や
飛
沫(

唾
液
な
ど)

を
介

し
て
気
道
に
感
染
し
、
2
日
〜
1
週

間
（
通
常
4
〜
5
日
）
の
潜
伏
期
間

の
後
に
、
発
熱
、
鼻
水
、
咳
な
ど
の

症
状
が
で
ま
す
。息
を
吐
く
と
き
に
、

ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
い
う

呼
吸
音
が
す
る
の
が
特
徴
で
、
乳
幼

児（
特
に
生
後
6
か
月
以
内
の
乳
児
）

の
場
合
重
症
化
し
や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

■
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

接
触
や
飛
沫
に
よ
り
感
染
し
ま
す

の
で
、
手
洗
い
と
う
が
い
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

■
症
状
が
で
た
ら
…

　

気
管
支
炎
の
咳
は
気
温
の
変
化

が
激
し
く
な
る
と
出
や
す
く
な
る

の
で
、
湿
度
に
気
を
付
け
、
せ
き

込
ん
だ
時
に
は
だ
っ
こ
し
た
り
、

上
半
身
を
起
こ
し
て
背
中
を
さ

す
っ
て
あ
げ
た
り
す
る
と
少
し
楽

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
熱
が
あ
る

と
き
に
は
、
脱
水
予
防
や
痰
を
出

し
や
す
く
す
る
た
め
に
、
水
分
を

十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

介護予防カレンダー（11月）

会場 実施日
板橋コミュニティセンター ５日㈭ 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭
谷井田コミュニティセンター ５日㈭ 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭
みらい平コミュニティセンター 10 日㈫ 17 日㈫
きらくやますこやか福祉館 13 日㈮ 20 日㈮ 27 日㈮
青木自治会館 ２日㈪ ９日㈪ 16日㈪
谷和原公民館　谷原分館 10 日㈫ 17 日㈫ 24 日㈫
谷和原公民館　福岡分館 ５日㈭ 12日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭
内宿公民館（筒戸） ９日㈪
西ノ台倶楽部 ４日㈬ 11日㈬ 18 日㈬ 25 日㈬

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操
実施時間：午前 10時～ 11 時 30 分

会場 実施日
谷井田コミュニティセンター ５日㈭ 12日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

○すこやか貯筋教室
　65歳～ 70歳前半の方を対象とした、健康運動指導士による運動
実施時間：午後１時 30分～３時

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※悪天候時や積雪、災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 1172）問


