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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

骨
粗
鬆
症
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す
！

　
「
若
い
時
に
比
べ
身
長
が
低
く

な
っ
た
」「
い
つ
の
間
に
か
背
中
が

丸
く
な
っ
て
い
る
」「
歩
く
の
が
億

劫
に
な
っ
て
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と

が
多
く
な
っ
た
」
な
ど
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

便
利
に
な
っ
た
生
活
は
、
身
体
全

体
を
使
う
こ
と
が
極
端
に
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
身
体
は
使
わ
な
い
と
こ

▼
日
時
…
1
月
22
日
㈮　

午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

▼
会
場
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
1
月
20
日
ま
で

　

に
健
康
増
進
課　

☎
25
‐
２
１
０

　

０
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
内
容

○
骨
密
度
測
定
（
負
担
額
２
０
０
円　

　

希
望
者
の
み
）

○
骨
密
度
測
定
の
結
果
の
見
方

○
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
食

　

生
活
（
講
話
）

○
い
つ
ま
で
も
丈
夫
な
骨
で
い
る
た

　

め
に
（
講
話
）

い
つ
ま
で
も
骨
丈
夫
！

問
　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０

インフルエンザ予防接種費用一部助成は
１月 31日㈰まで
　高齢者インフルエンザ予防接種（定期予防接種）・小児季節性
インフルエンザ（任意予防接種）の助成期間は、１月 31日まで
です。それ以降は、助成の対象となりませんので、ご注意ください。
　インフルエンザ予防接種費用一部助成の詳細につきまして
は、広報つくばみらい 9月号をご確認ください。
健康増進課（保健福祉センター内）　☎ 25‐ 2111問

ろ
か
ら
弱
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
ず
く

↓
転
倒
↓
思
わ
ぬ
ケ
ガ
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

私
た
ち
の
身
体
の
動
き
を
支
え
て

い
る
骨
と
筋
肉
を
丈
夫
に
保
ち
、
骨

粗
し
ょ
う
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
、

市
町
村
の
助
成
に
よ
り
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
、

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か
を
接
種

し
た
方
の
う
ち
、
接
種
後
に
何
ら

か
の
症
状
が
生
じ
、
医
療
機
関
を

受
診
し
た
方
は
、
接
種
と
の
関
連

性
が
認
定
さ
れ
る
と
、
医
療
費
・

医
療
手
当
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
具
体

的
な
請
求
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
独

立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構
の
救
済
制
度
相
談
窓
口
に
至
急

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器

総
合
機
構　

救
済
制
度
相
談
窓
口

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
☎
０
１
２
０

‐
１
４
９
‐
９
３
１

※
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
の
方
で
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
が
ご
利
用
に
な
れ
な
い
場
合

は
、03
‐
３
５
０
６
‐
９
４
１
１（
有

料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
、日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
副
反
応
が
見
ら
れ
た
方
は

ご
相
談
を

〜
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ
〜

特
定
健
康
診
査
受
診
を
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
や
高

齢
者
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
近
年
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
お
り
、
生

活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、

全
体
の
約
3
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
年
1
回
必
ず
受
診
し
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
定
健
康
診
査
は
次
の
方
法
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
年
度
内
の
重
複

受
診
は
不
可
）

⑴
み
ら
い
健
診
①
で
受
診

　

2
月
5
日
㈮
に
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
実
施
の
み
ら
い
健
診
①
で
受

診
で
き
ま
す
。
予
約
の
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
1
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

午
前
9
時
〜
５
時
に
健
康
増
進
課
窓

口
ま
た
は
予
約
専
用
電
話
☎
25
‐

２
９
８
３
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
み
ら
い
健
診
②
で
受
診

　

2
月
6
日
㈯
に
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
実
施
の
み
ら
い
健
診
②
で
受

診
で
き
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
健
診
受
付
時
間
…
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
み
ら
い
健
診
①
②
の
詳
細
に
つ
い

て
は
本
紙
23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

⑶
医
療
機
関
で
受
診

　

受
診
券
裏
面
に
記
載
の
あ
る
契
約

医
療
機
関
で
、
3
月
31
日
㈭
ま
で
受

診
が
で
き
ま
す
。（
医
療
機
関
へ
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）

■
受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
水
色
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
自
己
負
担
額
、

受
診
勧
奨
は
が
き

※
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以

上
の
方
に
は
、
4
月
に
特
定
健
康
診

査
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
平

成
27
年
4
月
2
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
で
、
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

な
お
、
今
年
度
（
平
成
27
年
4
月

１
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日
）
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
市
の
助
成
を

利
用
し
受
診
し
た
方
、
お
よ
び
こ
れ

か
ら
受
診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　

 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
１
１
８
３
）


