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～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

問
申

　

場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
2
月
10
日
㈫

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

問
申

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年
金
請

求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
２
月
16
日
㈫　

午
前
10
時

　

〜
午
後
３
時 

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

問
申

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
　

養
成
研
修
会

　

市
で
は
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付

き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、
必
要

な
支
援
に
つ
な
ぐ
役
割
が
期
待
さ
れ

る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
の
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。今
回
の
研
修
で
は
、

自
殺
の
要
因
と
し
て
重
要
と
さ
れ
て

問
申

市民健康教室
『頭痛のはなし～脳からのサイン～』
　「頭が痛い…」「頭が重い…」そんな時皆さんはどうしていますか？
いつものことだからとそのまま様子を見る方も多いかと思います。
しかし、頭痛は病気のサインかもしれません。頭痛をあなどっては
いけません。そこで「頭痛」が起こる仕組みを理解し、どのように
対処したらよいのかを知るための市民健康教室を開催します。自分
のからだは自分で守る！ぜひ、ご参加ください。

○テーマ…『頭痛のはなし　～脳からのサイン～』
○講師…きぬ医師会病院脳神経外科救急部長　柴

しばた

田 智
ともゆき

行先生
○日時…3月 12日㈯　午前 10時～正午（受付…９時 30分～）
○場所…保健福祉センター
○定員…50人（定員になり次第締め切りといたします）
○申し込み方法…健康増進課窓口または電話でお申し込みください。
※午前８時 30分～午後５時 15分（土・日・祝日を除く）
○申込期限…２月 29日㈪

問申 健康増進課（保健福祉センター内）☎ 25‐ 2100

い
る
「
う
つ
」
へ
の
理
解
と
対
応
方

法
を
学
び
ま
す
。「
う
つ
」
の
知
識

を
学
ぶ
良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
次
の
①
か
②
の
ど
ち
ら
か

　

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

①
２
月
16
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時

②
２
月
28
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜

　

正
午

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

研

　

修
室
兼
会
議
室

▼
講
師
＝
証
ク
リ
ニ
ッ
ク
神
田　

小お　

　

野の　

真し
ん
ご吾

医
師

▼
定
員
＝
各
回
20
人
（
先
着
順
・
要

　

予
約
）

▼
費
用
＝
無
料

　
　
　

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

乳
が
ん
予
防
・
検
診
講
演
会

　

日
本
人
女
性
の
12
人
に
１
人
が
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
る
乳
が
ん
。
症

状
や
検
診
の
方
法
な
ど
、
あ
ら
た
め

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
２
月
26
日
㈮　

午
後
１
時

　

30
分
〜
４
時　

▼
場
所
＝
つ
く
ば
市
豊
里
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
つ
く
ば
市
高
野
１
１
９
７
‐
20
）

▼
内
容

▼
試
験
種
目
＝
予
備
自
衛
官
補
（
一

　

般
・
技
能
）

▼
受
験
資
格
＝
（
平
成
28
年
７
月
１

　

日
現
在
）
一
般
／
18
歳
以
上
34
歳

　

未
満
の
者
、
技
能
／
18
歳
以
上
で

　

保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て
53
歳
〜

　

55
歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
限
＝
4
月
8
日
㈮
（
締
切

　

日
必
着
）

▼
試
験
期
日
＝
4
月
15
日
㈮
〜
19
日

　

㈫
の
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定

▼
場
所
＝
別
途
各
人
に
通
知
し
ま
す

　
　
　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所　

☎
０
２
９
７

‐
64
‐
３
３
５
１　

http://w
w
w
.

m
od.go.jp/pco/ibaraki/    hql-
ibaraki@

pco.m
od.go.jp

問
申 　

   

自
衛
官
募
集

⑴
講
演
…
「
知
っ
て
お
き
た
い
乳
が

　

ん
の
知
識
」
／
講
師
…
筑
波
メ
デ

　

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
病
院　

乳
腺
科　

　

診
療
科
長　

森も
り
し
ま島　

勇
い
さ
む

先
生

⑵
講
話
… 「
乳
が
ん
体
験
者
か
ら
の

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
」
〜
あ
な
た
は
乳
が

　

ん
検
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？
〜

　

／
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
く
ば
ピ

　

ン
ク
リ
ボ
ン
の
会　

中な
か
の野　

潤じ
ゅ
ん
こ子

　

先
生
・
山や

ま
だ田　

陽よ
う
こ子 

先
生

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
２
月
16
日
㈫
ま
で
に

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

茨
城
県
常
総
保
健
所
健
康

指
導
課　

☎
０
２
９
７
‐
22
‐

１
３
５
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
７
‐
22

‐
８
８
５
５


