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日焼け止め製品

　
「
Ｐ
Ａ
」
や
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」
の
表

示
は
、
日
焼
け
の
防
止
効
果
を
表

し
て
い
ま
す
。

　

紫
外
線
に
は
「
Ａ
波
」
と
「
Ｂ
波
」
が
あ
り

ま
す
。
Ａ
波
は
、
肌
の
黒
化
や
シ
ワ
・
タ
ル
ミ

の
原
因
と
な
り
、「
Ｐ
Ａ
＋
＋
」
の
「
Ｐ
Ａ
」

は
Ａ
波
の
防
止
効
果
を
表
し
、「
＋
」
の
数
が

多
い
ほ
ど
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

Ｂ
波
は
、
肌
の
炎
症
や
シ
ミ
・
ソ
バ
カ
ス
の

原
因
と
な
り
、「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
」
の
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」

は
Ｂ
波
の
防
止
効
果
を
表
し
、
数
字
が
大
き
い

ほ
ど
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。

 「
Ｐ
Ａ
」「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」
は
防
止
効
果
！

くらしのＱ＆Ａ

Ｑ

Ａ

　春先から紫外線が増え始めると知り、日焼け止め製
品の購入を考えています。製品に「PA++」や「SPF30」
などの表示がありますが、何ですか？（20代・女性）

　

紫
外
線
に
当
た
り
日
焼
け
す
る
ま
で
に
は
、

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
お
よ
そ
20
分
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
30
」
な
ら
、

日
焼
け
を
30
倍
に
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
意
味
で
す
。
20
分
×
30
倍
＝
６
０
０
分
と

な
り
、
日
焼
け
を
10
時
間
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

買
い
物
な
ど
の
日
常
生
活
で
浴
び
る
紫
外
線

よ
り
、
炎
天
下
の
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
浴
び
る
紫

外
線
の
方
が
強
く
、量
も
多
く
な
り
ま
す
。「
Ｐ

Ａ
」
や
「
Ｓ
Ｐ
Ｆ
」
の
表
示
を
目
安
に
し
て
、

製
品
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

図書館休館日（全館共通）
２月１日㈪　   8 日㈪　
　  12 日㈮　 15 日㈪
　  19 日㈮　 22 日㈪
　  29 日㈪　　

おはなし会（本館）
２月 13 日㈯（虹の会）
２月 27日㈯（図書館）
午後２時～（３歳ぐらいから）

開館時間
午前 10時～午後６時

図書館へのお問い合わせ
☎ 58‐ 3710

図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
だ
よ
り

　

お
茶
の
水 

お
り
が
み
会
館
・
館

長
小こ
ば
や
し林
一か
ず
お夫
さ
ん
と
一
緒
に
「
お
ひ

な
さ
ま
」
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　

お
雛
様
の
歴
史
に
つ
い
て
な
ど
、

ト
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
「
お
ひ
な
さ

ま
」を
つ
く
り
ま
す
。
日
本
の
和
紙
・

紙
遊
び
文
化
に
触
れ
、
折
り
紙
の
奥

深
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
21
日
㈰　

午
後
２
時

　

〜
３
時
半

▼
場
所
＝
図
書
館
（
本
館
）
２
階
会

　

議
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
高
校
生
以
上

　

の
方

▼
定
員
＝
40
名
（
先
着
順
。
定
員
に

　

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
申
し
込
み
＝
２
月
２
日
㈫
〜
本
館

　

の
電
話
ま
た
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

　

け
付
け
し
ま
す
。

大
人
の
た
め
の
折
り
紙
体
験
講
座

ちょちちょちおはなし会（本館）
２月 26日㈮　
午前11時～（０～２歳と保護者）

おはなし会（みらい平）
２月 20 日㈯
午前11時30分～（３歳ぐらいから）

▼
持
ち
物
＝
の
り
、
は
さ
み

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
講
師
＝
小
林　

一
夫
氏

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

東
京
・
お
茶
の
水
に
あ
る
「
お

り
が
み
会
館
」
館
長
で
あ
り
、
安

政
5
年
（
１
８
５
８
年
）
創
業
の

和
紙
の
老
舗
「
ゆ
し
ま
の
小
林
」

4
代
目
、
社
長
。
内
閣
府
認
証
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
お
り
が
み
協
会
理

事
長
。

　

折
り
紙
の
展
示
や
教
室
の
開

催
、
講
演
な
ど
を
通
じ
、
和
紙
文

化
の
普
及
と
継
承
に
力
を
注
い
で

い
る
。
そ
の
活
動
は
日
本
の
み
な

ら
ず
世
界
各
国
に
及
び
、
日
本
文

化
の
紹
介
、
国
際
交
流
に
も
つ
と

め
て
い
る
。

貸
し
出
し
袋
と
吊
る
し
雛
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

市
民
の
方
よ
り
、
図
書
館
で
活
用

し
て
ほ
し
い
と
「
貸
し
出
し
袋
」
19

枚
と
、「
吊
る
し
雛
」
２
本
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

貸
し
出
し
袋
は
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
図
書
を
貸
し
出
す
際
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
吊
る
し

雛
は
、
３
月
３
日
㈭
ま
で
図
書
館
本

館
に
飾
っ
て
い
ま
す
の
で
、
来
館
し

た
際
に
は
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▷
愛
ら
し
い
飾
り
が
た
く
さ
ん
吊
る

さ
れ
て
い
ま
す（
全
長
約
１
４
０
㌢
）。

斜めにラインが入ったデザインとシン
プルなチェック柄の２種類の袋です。

貸し出し袋貸し出し袋

吊るし雛吊るし雛


