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No. 講座名 開講日 曜日 時間 回数 定員 参加費 公民館

１

折り紙を作ろう
（季節の花や行事）

５月 12 日、６月９日、
７月 14日、９月８日 木 午前９時 30分

～正午 ４回 12人 2,000 円 伊奈

日本の伝統的な文化、折り紙。指先を使うことは、体や頭の若々しさを保つのに良いとも言われています。四季折々
の行事や贈り物、お部屋のインテリアなどいろいろな作品を作ってみませんか。ゆっくり丁寧に、分かりやすく先生
が教えてくださいます。１回目「葉っぱの上の雨がえる」２回目「立体がさ」３回目「菊：色紙」４回目「鶴の扇：
色紙」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師：齋

さいとう

藤　裕
ひろ こ

子

２

きらめくオイルワンドの
万華鏡作り

５月 24日 火 午前 10 時～正午 １回 15人 1,600 円 伊奈

1800 年初頭にイギリスで発明後、アメリカを経由し、江戸時代に日本に入って来た万華鏡。見る人がホッとする癒
しの品です。今回は万華鏡作家の方による万華鏡作りを行います。万華鏡作りの楽しさは中に入れるいろいろな具材
を選び、ガラスやビーズの量を考えながらイメージを広げ、世界でたった一つだけのマイ万華鏡を作っていくことです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
                                                                                                                                                                  講師：酒

さかい

井　祐
ゆうこ

子

３

やさしい川柳 ５月 25日、６月１日・８日 水 午後２時～４時 ３回 12人 500 円 伊奈

自分のこと、家庭や社会、素朴な疑問点、滑稽なネタ、ダジャレなど身近な日常を川柳にしてみませんか？川柳は５・
７・５三句体を基本として、構成されます。俳句との違いは季語にはこだわらないこと。俳句は主に文語表現ですが、
川柳は口語が普通です。少し、頭をひねって、脳の活性化につなげませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：片

かたの

野　晃
こういち

一

４

茶摘み体験をして
紅茶をつくりませんか

６月６日 月 午前９時～午後４時 １回 15 人 1,600 円 伊奈

茶摘みから葉もみ体験をします。昼食は地元の食材を使った献立、午後はインストラクターの先生による紅茶教室を
開催します。おいしいお茶で休息タイムを取りながら、日頃、飲んでいる紅茶の製造過程を体験をしながら学習しま
せんか？当日は伊奈公民館集合後、バスで牛久市へ移動します。昼食付き。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：澤

さわだ

田　臣
とみ お

男

５

トールペイント ６月 21日 火 午前９時 30分～
正午 １回 12人 2,500 円 伊奈

フリーティッシュボックスを作ります。落としフタなので、ティッシュのサイズを気にせず使えます。
また、ふたを外せば、フリーボックスとして小物入れにしたり、スパイスラックにしたりと、使い道はいろいろです。
そこに、自分の好きなデザインでボックスに貼ったり、塗ったりしていきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：横
よこた

田　とも子
こ

６

三
さんしん

線にチャレンジ
６月２日・９日・16 日・
23 日 木 午前 10 時～

11 時 30 分 ４回 ８人 3,000 円 谷和原

　　　　　　　　　　　　　　　　　　今 TVコマーシャルなどでも話題を呼んでいる三線にチャレンジ
沖縄地方を代表する楽器「三線」にチャレンジしてみましょう ! 穏やかにやさしい音色を奏でる三線。今回は、沖縄
県出身の講師が、練習用三線を使い、基本から沖縄の代表的な曲、そして TVコマーシャルで話題となった「海の声」
をご指導くださいます。　　　　　　　　
※１日目は、「練習用三線（カンカラ三線）」を組み立てていただく内容となり、その後練習用としてお使いいただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 講師：福

ふくやま

山　研
けん じ

二

教養講座 伊奈公民館　☎ 58‐ 5081 ／谷和原公民館　☎ 52‐ 2141伊奈公民館　☎ 58‐ 5081 ／谷和原公民館　☎ 52‐ 2141問

７

上手に名前を書く
秘訣を学ぶ

６月７日・14日・21 日・
28 日、７月５日 火 午前 10時～

11 時 30 分 ５回 15 人 1,500 円 谷和原

　　　　　　　　　　　　　　　家族の名前や自分の名前を上手に書く秘訣を伝授
パソコンの普及によりペンを持つ機会が減りましたが、「名前は自筆で」の機会は多々ありますね。そこで、ご家族の
名前をバランスを整えて上手に書く「ペン字」の秘訣を学んでみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  講師：稲

いなば

葉　純
じゅんこ

子


