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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

７
月
の
み
ら
い
健
診
①
の
お
知
ら
せ

「
健
康
に
は
自
信
が
あ
る
。
私
は
大
丈
夫
」
と
し
ば
ら
く
健

診
を
受
け
て
い
な
い
方
、
健
診
を
受
診
し
ま
せ
ん
か
？
健

診
は
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。
年
に
一
度
の
健
診
を

受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

7
月
に
上
記
の
日
程
で
、
み
ら
い

健
診
①
を
実
施
し
ま
す
。

　

み
ら
い
健
診
①
で
は
、
基
本
健
康

診
査
・
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢

者
の
健
康
診
査
の
ほ
か
に
、胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

の
各
が
ん
検
診
も
実
施
し
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種
類

に
関
係
な
く
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
可
能
で
す
。

【
み
ら
い
健
診
①
申
し
込
み
方
法
】

▼
申
し
込
み
方
法
…
申
し
込
み
受
付

　

専
用
電
話
（
☎
25
‐
２
９
８
３
）

　

ま
た
は
健
康
増
進
課
窓
口
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。

　
な
お
、
同
一
世
帯
の
ご
家
族
以
外
の

　

申
し
込
み
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
受
付
時
間　

午
前
９
時

　

〜
午
後
５
時
（
土
、
日
を
除
く
）

　

  

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

問

※
受
付
開
始
30
分
は
、
電
話
が
集
中

し
大
変
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
期
間
中
で
あ
っ
て
も
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
各
検
診
の
対
象
者
、
負
担
額
な
ど

は
、「
平
成
28
年
度
健
康
管
理
予
定

表
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日時 会場 申し込み期間 当日の受付時間

7月 10 日㈰ 保健福祉センター

6月 20 日㈪～ 24 日㈮

① 7:00 ～ 7:30
② 8:00 ～ 8:30
③ 9:00 ～ 9:30
④ 10:00 ～ 10:30
※①～④より選択
※各時間 50人まで

7月 12 日㈫
伊奈公民館

（２階で行います）

■７月に実施するみらい健診①（予約制・胃がん検診あり）

～婦人科検診を受けましょう～

子宮がん・乳がん集団検診のご案内

実施日 申し込み期間 会場 申し込み方法

６月 29日㈬
６月６日㈪～ 10日㈮
午前９時～午後５時
※定員になり次第締め切り

保健福祉センター

次のいずれかの方法で
お申し込みください。
※本人または同一世帯
のみ受け付け可
①受付専用電話

　☎ 0
　　にっこり　つくばみらい

297-25-2983
②健康増進課窓口

７月２日㈯

検診無料クーポン券をご活用ください！検診無料クーポン券をご活用ください！
　国が定めた特定の方に、「子宮頸がん検診無料クーポン券」、「乳国が定めた特定の方に、「子宮頸がん検診無料クーポン券」、「乳
がん検診無料クーポン券」、「大腸がん検診無料クーポン券」およがん検診無料クーポン券」、「大腸がん検診無料クーポン券」およ
び「肝炎ウイルス検診無料クーポン券」を、「医療機関検診受診券」び「肝炎ウイルス検診無料クーポン券」を、「医療機関検診受診券」
と一緒に５月下旬に郵送しましたので、ご活用ください。と一緒に５月下旬に郵送しましたので、ご活用ください。
　例年、有効期間間際に受診希望者が集中し、受診の機会を逃し　例年、有効期間間際に受診希望者が集中し、受診の機会を逃し
てしまう方が見受けられます。受診はお早めにお願いします。てしまう方が見受けられます。受診はお早めにお願いします。

■６月・７月に実施する婦人科検診のご案内（要予約）

※６月・７月以外の集団検診の日程は、ホームページ・健康管理予定表でご確認ください。


