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歯歯はは

つつ
楽楽らら

つ
み
ら
い
教
室

つ
み
ら
い
教
室

あ
な
た
の
元
気
応
援
塾

あ
な
た
の
元
気
応
援
塾

参
加
者
募
集

　　

最
近
、
な
ん
だ
か
疲
れ
や
す
く

最
近
、
な
ん
だ
か
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
…
体
重
が
減
っ
て
歩
く
の
も

な
っ
た
…
体
重
が
減
っ
て
歩
く
の
も

遅
く
な
っ
た
…
そ
ん
な
心
当
た
り
は

遅
く
な
っ
た
…
そ
ん
な
心
当
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
こ
れ
ら
の
症

あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
こ
れ
ら
の
症

状
は
「
フ
レ
イ
ル
」
の
典
型
的
な
状

状
は
「
フ
レ
イ
ル
」
の
典
型
的
な
状

態
で
す
。

態
で
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、（
加
齢
に
伴
っ

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、（
加
齢
に
伴
っ

て
）
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し

て
）
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
こ
の
状
態

た
状
態
の
こ
と
で
す
。
こ
の
状
態

の
ま
ま
何
の
対
策
も
せ
ず
に
生
活
を

の
ま
ま
何
の
対
策
も
せ
ず
に
生
活
を

し
て
い
る
と
、
要
介
護
状
態
に
つ
な

し
て
い
る
と
、
要
介
護
状
態
に
つ
な

が
っ
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
健

が
っ
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
健

康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
い
く
た
め
に

も
、教
室
に
参
加
し
て
「
フ
レ
イ
ル
」

も
、教
室
に
参
加
し
て
「
フ
レ
イ
ル
」

の
予
防
対
策
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

の
予
防
対
策
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎
予
防

高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎
予
防

の
た
め
の
体
操
や
、
口
の
中
の
筋
力

の
た
め
の
体
操
や
、
口
の
中
の
筋
力

維
持
の
運
動
方
法
な
ど
、
歯
科
衛
生

維
持
の
運
動
方
法
な
ど
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
口
の
機
能
と
運
動
の
教
室

で
す
。

あなたは大丈夫？フレイルチェック！
３つ当てはまったら要注意！フレイルの疑い
があります。
□握力が弱くなった
□歩くのが遅くなった
□体重が減った
□なんだか疲れやすくなった
□身体の活動レベルが低下している

「「
歯歯はは

つつ
楽楽らら

つ
み
ら
い
教
室
」

つ
み
ら
い
教
室
」

【
各
教
室
の
内
容
】

「
あ
な
た
の
元
気
応
援
塾
」

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集
！

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が

る
。
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
わ
い
わ
い

と
。
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
よ
り
少
し
気

楽
に
。
い
ろ
ん
な
語
ら
い
の
で
き
る

出
会
い
の
場
に
気
軽
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。（
マ
ッ
チ
ン
グ
は
行
い

ま
せ
ん
）

▼
日
時
…
８
月
５
日
㈮
午
後
７
時
〜

　

８
時
50
分

▼
会
場
…
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数
…
20
歳
か
ら
45
歳
ま
で

　

の
独
身
男
女　

各
８
人

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
市
内

　

在
住
者
を
優
先
し
た
の
ち
、
抽
選

　

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費
用
…
男
性
：
５
０
０
円
／

　

女
性
：
無
料

▼
申
込
期
限
…
７
月
22
日
㈮

▼
申
し
込
み
方
法
…
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
の
申
し
込

　

み
と
な
り
ま
す
。
現
住
所
、氏
名
、

　

生
年
月
日
、
性
別
、
連
絡
先
電
話

　

番
号
を
明
記
の
上
、
市
民
サ
ポ
ー

　

ト
課
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
…
７
月
１
日
㈮
〜
22
日

　

㈮
※
７
月
25
㈪
日
以
降
、
参
加
の
可
否

決
定
の
通
知
を
差
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課

婚
活
係　

☎
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２
９
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‐
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０
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／

Ｅ
メ
ー
ル
：support01@

city.tsu
kubam

irai.lg.jp

嫁
に
来
な
い
か
事
業

　

理
学
療
法
士
の
指
導
の
下
、
頭
と

身
体
の
両
方
を
使
っ
た
、
脳
細
胞
を

活
性
化
さ
せ
る
運
動
の
教
室
で
す
。

【
共
通
事
項
】

▼
対
象
者
…
65
歳
以
上
の
方
で
、
要

　

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て

　

い
な
い
方

▼
開
催
場
所
…
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

▼
開
催
日
時
…
毎
週
月
曜
日
（
９
月

　

下
旬
か
ら
12
月
上
旬
）
の
午
後
１

　

時
30
分
〜
３
時
30
分

親
子
DE
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
認
知
症
」
と
い
う
病
気
に
つ
い

て
、
親
子
で
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
お
芝
居
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通

し
て
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
、
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
認
知

症
の
理
解
者
の
印
で
あ
る
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
と
テ
キ
ス
ト
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
、
親
子
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
…
７
月
29
日
㈮　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
場
所
…
伊
奈
庁
舎
２
階　

会
議
室

　

１
・
２

▼
対
象
者
…
小
学
校
１
年
生
〜
３
年

　

生
の
児
童
と
保
護
者

▼
参
加
費
…
無
料

▼
定
員
…
15
組
程
度

※
申
し
込
み
人
数
が
多
い
場
合
に
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
…
７
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

　

窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

▼
送
迎
…
バ
ス
に
よ
る
送
迎
が
あ
り

　

ま
す
。　

※
送
迎
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
停
留
所
・
時
間
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
参
加
費
…
無
料

▼
定
員
…
各
教
室
15
人
（
申
し
込
み

　

多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
申
し
込
み
期
間
…
７
月
７
日
㈭
〜

　

７
月
22
日
㈮
（
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分
／
土
、
日
、
祝
日

　

を
除
く
）

※
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
後
日
詳
し
い
案
内
を
郵
送
し

ま
す
。

※
歯
つ
楽
つ
み
ら
い
教
室
と
、
あ
な

た
の
元
気
応
援
塾
は
、
同
日
同
時
間

帯
の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
、
ど
ち

ら
か
を
選
択
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
先
】

　

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎  
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問
申


