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募

集

し

ま

す

募

集

し

ま

す

　

食
生
活
改
善
推
進
員
が
調
理
法
を

丁
寧
に
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
高

血
圧
予
防
食
』
で
す
。
物
足
り
な
い

と
感
じ
ず
に
塩
分
を
控
え
る
工
夫
の

し
か
た
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
25
日
㈫　

午
前
10
時 

　

〜
午
後
１
時

問
申
　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

▼
会
場
＝
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　

セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
鮭
の
青
じ
そ
パ
ン
粉

　

焼
き
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
し
め
じ
の
ミ

　

ル
ク
味
噌
汁
、
水
菜
の
の
り
お
か

　

か
和
え
、
み
か
ん
の
缶
詰
ゼ
リ
ー

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限
＝
10
月
17
日
㈪

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年
金
請

求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
10
月
6
日
㈭
、
11
月
1
日

　

㈫　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

　

谷
和
原
郵
便
局
で
は
、
毎
月
無
料

の
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
16
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
谷
和
原
郵
便
局

※
年
金
請
求
書
の
作
成
、
届
出
代
行

な
ど
の
社
会
保
険
労
務
士
の
業
務
は

　

  
谷
和
原
郵
便
局

　

  
年
金
相
談

問
申

問
申

　
　

税
理
士
に
よ
る

　
　

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い
ま

す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
1
日
㈫
、
8
日
㈫
、

　

15
日
㈫　

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
税
務
相
談
所
（
土
浦
市
東
真
鍋

　

町
２
‐
５　

土
浦
市
民
会
館
東
隣
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支

部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐
５
０
５
５

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

10
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
10
月
21
日
㈮
〜
25
日
㈫　

※
定
例
総
会
は
、
11
月
10
日
㈭
の
予

定
で
す
。

問
申

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
う
銀
行
代

理
業
者
で
す
。

　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１

問
　

 　

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

健
康
な
体
は
食
事
か
ら

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

  
会
員
募
集

◎
あ
な
た
の
出
番
を
多
く
の
仲
間
が

待
っ
て
い
ま
す
！

　

公
益
社
団
法
人
つ
く
ば
み
ら
い
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

月
第
３
金
曜
日
に
入
会
説
明
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
は
、
臨
時
的
・
短
期
的
か
つ

　

簡
易
な
仕
事
が
中
心
で
す
。

▼
加
入
資
格
＝
市
内
に
居
住
す
る
60

　

歳
以
上
の
方
で
、
定
年
退
職
な
ど

　

で
リ
タ
イ
ア
し
た
が
、
引
き
続
き

　

働
く
意
志
と
能
力
の
あ
る
方

◎
作
業
の
依
頼
は
お
気
軽
に
！

▼
作
業
例
＝
庭
木
の
お
手
入
れ
、
草

　

取
り
、草
刈
、網
戸
、障
子
張
替
え
、

　

屋
内
外
軽
作
業
、
清
掃
作
業
、
家

　

事
支
援
な
ど
。

▼
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

　

く
）
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

　

時
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
、
ご
依

　

頼
く
だ
さ
い
。

　
　
　

つ
く
ば
み
ら
い
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
２

問
申


