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平成28年 平成28年 師師
し わ すし わ す

走走

広
報つくばみらいつくばみらい

P ８　パブリックコメントを募集します　

P10　市内の出来事

P20　みらいりんぞうの「みらいのいいとこ」散歩

11月１日現在人口・世帯数（前月比）　
総人口50,896人（＋60）　男25,564人（±27）　女25,332人（＋33）・世帯数19,734世帯（＋20）

P ２　観光大使を募集します

P ３　小学校の適正配置（統廃合）に関するお知らせ

P ４　全国一斉の情報伝達訓練を実施します

●主な内容

つくばみらい市音頭が完成！つくばみらい市音頭が完成！
　　市文化祭が 10 月 29 日と 10 月 30 日の両日、きらくやまふれあ市文化祭が 10 月 29 日と 10 月 30 日の両日、きらくやまふれあ
いの丘および谷和原公民館で行われました。29 日には、世代ふれいの丘および谷和原公民館で行われました。29 日には、世代ふれ
あいの館で「つくばみらい市音頭」の完成披露が行われ、ステージあいの館で「つくばみらい市音頭」の完成披露が行われ、ステージ
と客席が一体となって音頭の完成を祝いました。（関連 10 ページ）と客席が一体となって音頭の完成を祝いました。（関連 10 ページ）
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※
土
、
日
、
祝
日
、
平
日
に
か
か
わ

※
土
、
日
、
祝
日
、
平
日
に
か
か
わ

ら
ず
年
間

ら
ず
年
間
2020
日
程
度

日
程
度

■■
報
酬
報
酬

　

日
当
１
万
円
を
支
給
（
た
だ
し
、

　

日
当
１
万
円
を
支
給
（
た
だ
し
、

活
動
時
間
が
４
時
間
を
超
え
な
い
場

活
動
時
間
が
４
時
間
を
超
え
な
い
場

合
は
５
０
０
０
円
）

合
は
５
０
０
０
円
）

※※
勤
務
状
況
に
よ
る
報
奨
金
制
度
有
り

勤
務
状
況
に
よ
る
報
奨
金
制
度
有
り

■■
制
服
制
服

　

統
一
の
制
服
を
貸
与
し
ま
す
。

　

統
一
の
制
服
を
貸
与
し
ま
す
。

（
夏
・
冬
用
各
１
着
）

（
夏
・
冬
用
各
１
着
）

■■
締
切
締
切

　

平
成

　

平
成
2929
年年
11
月月
3131
日
㈫　
日
㈫　

※
当
日
消
印
有
効

※
当
日
消
印
有
効

■■
応
募
方
法

応
募
方
法

○
所
定
の
応
募
用
紙
に
履
歴
書
を
添

○
所
定
の
応
募
用
紙
に
履
歴
書
を
添

　

え
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
提

　

え
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
未
成
年
者
に
つ
い
て
は
、
親
権
者

○
未
成
年
者
に
つ
い
て
は
、
親
権
者

　

の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

　

の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■■
応
募
資
格

応
募
資
格

○
県
内
居
住
者

○
県
内
居
住
者

○
平
成

○
平
成
2929
年年
44
月月
11
日
現
在

日
現
在
1818
歳
以
歳
以

　

上
の
明
る
く
元
気
で
健
康
な
方

　

上
の
明
る
く
元
気
で
健
康
な
方

（
高
校
生
不
可
）

（
高
校
生
不
可
）

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
活

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
活

　

動
に
興
味
と
熱
意
が
あ
る
方

　

動
に
興
味
と
熱
意
が
あ
る
方

○
プ
ロ
、
ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

○
プ
ロ
、
ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

　

ほ
か
の
観
光
大
使
、
ミ
ス
、
キ
ャ

　

ほ
か
の
観
光
大
使
、
ミ
ス
、
キ
ャ

　

ン
ペ
ー
ン
ガ
ー
ル
な
ど
の
任
期
が

　

ン
ペ
ー
ン
ガ
ー
ル
な
ど
の
任
期
が

　

残
っ
て
い
な
い
方

　

残
っ
て
い
な
い
方

■■
任
期
任
期

　

平
成

　

平
成
2929
年年
44
月月
11
日
〜
平
成

日
〜
平
成
3131
年年

　　

33
月月
3131
日日

■■
募
集
人
員

募
集
人
員

　

５
人
程
度

　

５
人
程
度

■■
活
動
内
容

活
動
内
容

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
Ｐ
Ｒ
活
動

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
Ｐ
Ｒ
活
動

○○
市
な
ど
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
行
事

市
な
ど
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
行
事

○
そ
の
ほ
か
、
観
光
協
会
が
認
め
る

○
そ
の
ほ
か
、
観
光
協
会
が
認
め
る

　

事
業

　

事
業

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
協
会
で
は
、
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
協
会
で
は
、
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
、
市
内
外
の
各
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
、
広
く
活

す
る
た
め
、
市
内
外
の
各
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
、
広
く
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
な
る
市
の
イ
メ
ー

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
な
る
市
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
、
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け

ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
、
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
観
光
大
使
を
募
集
し
ま
す
。

る
観
光
大
使
を
募
集
し
ま
す
。

観
光
大
使
を
募
集
し
ま
す

観
光
大
使
を
募
集
し
ま
す

■■
選
考
選
考

○
一
次
選
考
…
書
類
選
考

○
一
次
選
考
…
書
類
選
考

○
二
次
選
考
…
面
接
に
よ
る
選
考

○
二
次
選
考
…
面
接
に
よ
る
選
考

■■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
３
０
０
‐
２
４
９
２　

つ
く
ば

－広報つくば

み
ら
い
市
加
藤
２
３
７　

つ
く
ば
み

み
ら
い
市
加
藤
２
３
７　

つ
く
ば
み

ら
い
市
観
光
協
会
（
産
業
経
済
課

ら
い
市
観
光
協
会
（
産
業
経
済
課

内
）　

つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
大
使

内
）　

つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
大
使

募
集
係
／
☎

募
集
係
／
☎
5858
‐
２
１
１
１
（
内
線

‐
２
１
１
１
（
内
線

３
１
０
１
）

３
１
０
１
）



3 －次号は平成29年１月４日（水）配布開始次号は平成29年１月４日（水）配布開始－－



4－広報つくばみらい12月号（No.128）－

手続き・お知らせ

全
国
一
斉
の
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

　
11
月
29
日
㈫　

午
前
11
時
頃 

防
災
行
政
無
線
が
流
れ
ま
す

　

市
で
は
こ
の
た
び
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ‐

ア
ラ
ー
ト
）
か

ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情

報
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
確
実
に
お

伝
え
す
る
た
め
、
全
国
一
斉
の
情
報

伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

全
国
瞬
時
情
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ
ェ
イ‐

ア
ラ
ー
ト
）
は
、
緊
急
地
震
速
報
な

ど
、
対
処
に
時
間
的
余
裕
の
な
い
事

態
に
関
す
る
情
報
を
、
人
工
衛
星
お

よ
び
地
上
回
線
を
用
い
て
国
か
ら
送

信
さ
れ
、
市
町
村
の
防
災
行
政
無
線

を
自
動
起
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
直

接
市
民
の
皆
さ
ん
に
緊
急
情
報
を
瞬

時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。　
　

　

 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

問

※
登
録
制
メ
ー
ル
（
防
災
行
政
無
線
）
に
も
配
信
さ
れ
ま
す
。

【放送内容】

「これは、テストです」×３
 +「こちらは防災つくばみらいです」
 ◎下りチャイム音

※今回の伝達試験は、全国一斉に実施されますので、
つくばみらい市 以外の市町村においても実施されます。

万
が
一
の
救
急
時
に
備
え
よ
う
！

   

〜
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
〜

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る

た
め
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
、
救

急
医
療
情
報
シ
ー
ト
、
本
人
の
写
真

と
診
察
券
の
写
し
、
健
康
保
険
証
の

写
し
な
ど
を
入
れ
た
専
用
の
容
器

を
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お

く
こ
と
で
、
万
一
の
救
急
時
に
備
え

る
も
の
で
す
。

　

駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員
が
取
り
出

し
て
搬
送
先
の
医
療
機
関
に
手
渡
す

こ
と
で
、
速
や
か
で
よ
り
適
切
な
救

急
医
療
活
動
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
頃
か
ら
救
急
隊
員
な
ど
に
必
要

な
情
報
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
…
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

　

し
の
方

○
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

　

の
方

○
65
歳
以
上
の
人
で
日
中
独
居
に
な

　

る
方

○
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
視

　

覚
障
が
い
ま
た
は
聴
覚
障
が
い
の

　

あ
る
身
体
障
が
い
者
の
う
ち
３
級

　

以
上
の
方
な
ど

▼
申
し
込
み
…
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
、

　

介
護
福
祉
課
ま
で
申
請
し
て
く
だ

　

さ
い
。

【【配布物】配布物】
・キット本体…１個・キット本体…１個
・ステッカー…２枚・ステッカー…２枚
・救急医療情報シート…１枚・救急医療情報シート…１枚
・救急医療情報キット案内…１枚・救急医療情報キット案内…１枚

　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
２
）

問

口
座
振
替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当
選
者
に
は
12
月
上
旬
に
商
品
を
発
送

市
制
施
行
10
周
年

記

念

事

業

　

市
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
て
、

市
認
証
特
産
品
「
み
ら
い
プ
レ
ミ
ア

ム
」
が
当
た
る
市
税
の
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
多
く
の

皆
さ
ま
に
新
規
の
申
し
込
み
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
新
規
の
申
し
込
み
を
し
た

方
と
、
す
で
に
口
座
振
替
を
利
用
し

て
い
る
方
を
対
象
に
、
厳
正
な
る
抽

　

 

伊
奈
庁
舎
収
納
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
４
０
２
）

問 選
を
行
い
、
当
選
者
１
０
０
人
を
決

定
し
ま
し
た
。

　

当
選
者
に
は
、12
月
上
旬
ま
で
に
、

商
品
を
ご
自
宅
へ
発
送
し
ま
す
の
で

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、当
選
結
果
は
、発
送
を
も
っ

て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
お
申
し
込
み
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
の
納
付
へ
の
ご
理

解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
納
付
方
法
の

更
な
る
利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
参
り

ま
す
の
で
、
市
税
の
納
期
限
内
納
付
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

未
熟
児
養
育
医
療
費
の
給
付
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

出
生
時
の
体
重
が
２
０
０
０
㌘
以

下
ま
た
は
身
体
の
発
達
が
未
熟
の
ま

ま
生
ま
れ
、
入
院
を
必
要
と
す
る
乳

児
が
、
指
定
養
育
医
療
機
関
で
入
院

治
療
を
受
け
る
場
合
に
、
そ
の
治
療

に
要
す
る
医
療
費
を
公
費
に
よ
り
助

成
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
方
は
、
お

子
さ
ん
が
入
院
中
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

問

◎上りチャイムの後



5 －次号は平成29年１月４日（水）配布開始次号は平成29年１月４日（水）配布開始－－

　

  

土
浦
年
金
事
務
所
（
☎
０
２
９

‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
）

問

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

■
社
会
保
険
料
控
除
で
税
額
軽
減　

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
お

よ
び
地
方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚

生
年
金
な
ど
の
社
会
保
険
料
を
納
め

た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら

控
除
さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成

28
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら

れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
過
去
の

年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

■
自
身
が
納
め
た
家
族
の
分
も
対
象
に

　

ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な

く
、
配
偶
者
や
ご
家
族
（
お
子
さ
ん

な
ど
）
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の

保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

■
控
除
証
明
書
の
添
付
が
必
要
で
す

　

平
成
28
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年

金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領

収
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
28
年
1
月
1
日

か
ら
9
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年

農
業
経
営
基
盤
強
化
に
関
す
る
基
本
構
想
を
策
定

　

農
業
経
営
基
盤
の
強
化
の
促
進
に

関
す
る
基
本
的
な
構
想（
基
本
構
想
）

は
、
農
業
を
本
市
の
基
幹
産
業
と
し

て
振
興
し
て
い
く
た
め
に
、
農
業
が

魅
力
と
や
り
が
い
の
あ
る
も
の
と
な

る
よ
う
、
農
業
経
営
基
盤
の
強
化
を

図
る
た
め
、
茨
城
県
が
定
め
る
農
業

経
営
基
盤
の
強
化
の
促
進
に
関
す
る

基
本
方
針
（
基
本
方
針
）
に
あ
わ
せ

て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
茨
城
県
の
基
本
方
針

が
見
直
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
関
連

す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
見
直
し
、

基
本
構
想
の
策
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.city.tsukubam

irai
.lg.jp/view

er/info.htm
l?id=269

9&g=538

　

 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
４
）

問 金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。（
平
成
28
年
10

月
1
日
か
ら
12
月
31
ま
で
の
間
に
、

今
年
は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の
2
月

上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
）

市
内
で
ニ
セ
電
話
詐
欺
発
生
！

「
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
」
は
詐
欺
で
す
！

　

先
日
、
市
役
所
職
員
を
騙
り

「
国
民
健
康
保
険
税
の
還
付
が
あ

る
。
市
役
所
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て

く
れ
」
と
電
話
を
か
け
、
市
役
所

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
、
指
示
を
出

し
て
機
械
を
操
作
さ
せ
、
現
金
を

振
り
込
ま
せ
る
と
い
う
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
市
税
な
ど
を
還
付
す

る
際
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
そ
の
よ
う
な
あ
や
し
い

電
話
を
受
け
た
場
合
は
、
ま
ず
落

ち
着
い
て
市
役
所
に
ご
確
認
い
た

だ
き
、
そ
の
後
、
警
察
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

　

   

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
25
‐
３
２
８
８

問

障がいを知ろう
12月３日～９日は「障害者週間」です。

　障害者週間は、「国際障害者デー」である 12 月 3日
から「障害者の日」である 12月 9日までの 1週間です。
障がいのある方についての関心と理解を深めるととも
に、障がいのある方が社会、経済、文化その他あらゆる
分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的
として設定されました。
　さて、昔に比べて障がいのある方に対する認知度は高
まってきていますが、皆さんは障がいについて、どのよ
うなイメージをお持ちでしょうか。また、どれくらい知っ
ているでしょうか。障がいの種類や程度は一様ではなく、
「障がい」と一言で言っても、その症状、原因は実にさ

伝えます！障がいのこと
　　　　～障がい者支援コラム　Vol. ５～

まざまです。見た目からはわかりにくい障がいも多く、
理解されずに不安を感じたり苦労したりしている方も大
勢いるのです。この障害者週間を機会に、障がいについ
て改めて考えてみたり、家族や友人と話し合ってみたり
するのもいいかもしれません。
　障がいに対する理解を深めるためには、まず、障がい
を知らなければ始まりません。このコラムでは基本中の
基本、3種類の障がい「身体障がい」「知的障がい」「精
神障がい」について、特に見た目ではわかりづらい障が
いを中心にご説明したいと思います。特性や対応の仕方
を理解することで、少しでも寄り添っていければいいで
すね。どんな障がいがあって、どんな配慮が必要なのか、
次回からのコラムで詳しく書いていきたいと思います。

　　伊奈庁舎社会福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4102）問
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手続き・お知らせ

市
職
員
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

問

　

８
月
に
発
生
し
た
伊
奈
地
区
の
一

部
に
お
け
る
断
水
の
原
因
を
究
明
す

る
た
め
、
10
月
12
日
お
よ
び
14
日
の

午
前
１
時
か
ら
５
時
ま
で
電
気
設
備

点
検
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

点
検
の
結
果
、
落
雷
の
影
響
に
よ

る
配
線
接
続
部
の
シ
ョ
ー
ト
な
ど
、

複
数
の
要
因
が
重
な
る
こ
と
に
よ

り
、
配
水
ポ
ン
プ
が
作
動
し
な
か
っ

た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
要
因
と
な
る
全
て
の
部

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
つ
く

ば
み
ら
い
市
を
目
指
し
て
、
10
月
21

日
、
市
役
所
職
員
を
対
象
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見

を
持
た
ず
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
し
て
自

分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
人
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
市
役
所
窓
口
で
の
応

対
方
法
に
つ
い
て
学
ん
だ
ほ
か
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
実
践
で
き

る
こ
と
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
全
職
員
が
受
講
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

義
援
金
を
熊
本
県
へ
寄
付
し
ま
し
た　

　

4
月
14
日
に
発
生
し
た
熊
本
地
震

災
害
で
被
害
を
受
た
方
々
を
支
援
す

る
た
め
、
4
月
15
日
〜
9
月
30
日
ま

で
伊
奈
・
谷
和
原
庁
舎
、
き
ら
く
や

ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
す
こ
や
か
福
祉
館

の
各
所
で
、
募
金
箱
に
よ
り
募
金
活

動
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援

金
は
総
額
11
万
３
１
６
８
円
と
な
り

ま
し
た
こ
と
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

■
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金

は
、
10
月
14
日
に
熊
本
県
へ
寄
付
い

た
し
ま
し
た
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日

も
早
い
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　

 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
１
０
４
）

問

断
水
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

品
交
換
な
ど
が
完
了
し
、
正
常
に
運

転
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
点
検
作
業
に
お
け
る
断
水

に
つ
き
ま
し
て
は
、
対
象
地
域
に
お

住
ま
い
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
０
６
）

問

▷
講
座
の
様
子

防
犯
カ
メ
ラ
付
き
自
販
機
の
１
号
機
を
設
置

　

コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト
ジ
ャ
パ

ン
㈱
と
本
市
が
締
結
し
た
「
防
犯
カ

メ
ラ
付
き
自
動
販
売
機
設
置
に
よ
る

安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
協
定
」
に
基
づ
き
10
月
31
日
、
み

ら
い
平
駅
前
公
衆
ト
イ
レ
入
口
に
、

防
犯
カ
メ
ラ
付
き
自
動
販
売
機
の
１

号
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
イ
ー
ス
ト

ジ
ャ
パ
ン
㈱
で
は
、年
度
内
に
25
台
、

今
後
の
３
年
間
で
合
計
１
０
０
台
の

設
置
を
予
定
し
て
お
り
、
本
市
の
安

心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
。

▷
今
回
設
置
さ
れ
た
１
号
機

市
長
と
〝
み
ら
い
〞
を
語
る
集
い
を
開
催

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市

長
と
懇
談
す
る
『
市
長
と
〝
み
ら
い
〞

を
語
る
集
い
』
を
10
月
21
日
に
十
和

公
民
館
、
11
月
6
日
に
伊
奈
東
の
勘

兵
衛
新
田
自
治
会
館
で
そ
れ
ぞ
れ
開

催
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
ご
提
言
い
た
だ
い
た
内

容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
十
和
地
区
・
男
性
】

　

き
ら
く
や
ま
へ
行
く
立
派
な
道

路
が
で
き
た
の
で
、
周
辺
の
土
地

を
利
用
し
て
工
業
団
地
を
誘
致
し

て
は
ど
う
か
。
道
路
づ
く
り
を
市

内
で
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
。

【
伊
奈
東
地
区
・
男
性
】

　

認
知
症
の
方
の
事
故
が
増
え
て
い

る
の
で
、
免
許
証
の
更
新
で
免
許
を

返
納
せ
ざ
る
を
え
な
い
人
が
多
く
い

る
と
思
う
。
地
元
の
ス
ー
パ
ー
な
ど

と
協
力
し
て
日
用
品
の
出
張
販
売
を

し
て
は
ど
う
か
。

市長に提言をする参加者【十和地区】

伊奈東地区での懇談会の様子
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市からのお願い

の
ら
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で

古
布
の
出
し
方

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

問

　

古
布
（
資
源
物
）
と
し
て
出
せ
る

も
の
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
状
態

の
も
の
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の

点
に
注
意
し
、
正
し
い
方
法
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
古
布
を
出
す
と
き
の
注
意
点

○
汚
れ
た
も
の
、破
れ
た
も
の
な
ど
、

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障
が
あ
る
も
の

　

は
出
さ
な
い
。

○
中
身
が
確
認
で
き
る
透
明
な
袋
に

　

入
れ
、
油
性
ペ
ン
で
「
布
類
」
と

　

書
く
。
紙
袋
な
ど
に
入
れ
な
い
。

○
不
燃
や
資
源
物
の
指
定
袋
を
代
用

　

す
る
際
も
必
ず
「
布
類
」
と
書
く
。

○
可
燃
専
用
袋
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
入

　

れ
て
出
さ
な
い
。

○
「
紙
布
」
の
日
に
午
前
８
時
ま
で

　

に
集
積
所
に
出
す
。

○
古
布
は
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
出

　

し
く
だ
さ
い
。
雨
の
日
に
は
古
布

　

は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
濡
れ

　

て
い
る
古
布
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
が

　

で
き
ま
せ
ん
の
で
雨
の
日
に
は
回

　

集
を
行
い
ま
せ
ん
。

○
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
身
を
よ
く
確
認
し
、

　

古
布
に
異
物
が
混
入
し
な
い
よ
う

　

に
出
し
く
だ
さ
い
。
異
物
が
混
入

　

す
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
支
障
が

　

で
ま
す
。
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー

　

は
付
い
た
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
古
布
と
し
て
出
せ
な
い
も
の

○
汚
れ
や
破
れ
が
あ
る
衣
類
、
く
つ

■
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
不
幸
な
猫

を
増
や
し
ま
す　

　

近
年
、
の
ら
猫
の
糞
尿
被
害
や
い

た
ず
ら
な
ど
に
よ
る
苦
情
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
わ
い
そ
う
な

ど
の
理
由
で
の
ら
猫
に
エ
サ
を
与

え
、
そ
の
後
の
管
理
を
し
な
い
無
責

任
な
行
為
は
、
の
ら
猫
の
数
を
ど
ん

ど
ん
増
や
す
こ
と
に
な
り
、
近
所
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

結
果
的
に
、
病
気
や
事
故
な
ど
で

死
亡
す
る
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
の
ら
猫
に
は
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
エ
サ
を
与

え
る
な
ら
、
責
任
を
も
っ
て
飼
育
し

ま
し
ょ
う
。

■
飼
い
猫
は
首
輪
と
名
札
を
つ
け
室

内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

ま
た
、
飼
い
猫
が
他
人
の
家
の
庭

で
フ
ン
を
し
た
り
、
車
の
上
に
乗
っ

て
傷
つ
け
た
り
し
て
困
っ
て
い
る
と

い
う
苦
情
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
他
人
に

迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
病
気

に
感
染
し
た
り
、
交
通
事
故
で
ケ
ガ

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
は
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
削
減
が
重
要

で
す
。
市
で
も
、
暖
房
の
設
定
温
度

を
下
げ
る
な
ど
、
冬
季
の
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 
家
屋
を
取
り
壊
し
た
際
は
ご
連
絡
を 

　

家
屋
（
居
宅
・
店
舗
・
倉
庫
・

物
置
・
車
庫
・
外
便
所
な
ど
）
を

取
り
壊
し
た
場
合
（
一
部
取
り
壊

し
を
含
む
）
は
お
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
職
員
が
確
認
に
伺
い

ま
す
。

　

固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
に
、

土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方
に

１
年
分
の
税
金
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
で
、

年
内
中
に
連
絡
が
な
い
と
き
は
、

来
年
度
も
引
き
続
き
、
課
税
さ
れ

た
ま
ま
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

取
り
壊
し
た
家
屋
へ
の
課
税
を
防

ぐ
た
め
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
家
屋
の
用
途
を
変
更
さ

れ
た
場
合
（
店
舗
と
し
て
使
用
し

て
い
た
家
屋
を
居
宅
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
に
し
た
な
ど
）
も
お
早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 
伊
奈
庁
舎
税
務
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
３
０
１
・
２
３
０
２
）

問

　

下
、
ぞ
う
き
ん
、
断
裁
く
ず
、
ネ

　

ク
タ
イ
（
天
然
素
材
製
）
は
「
可

　
燃
ご
み
」と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
雨
が
さ
・
雨
が
っ
ぱ
な
ど
、ビ
ニ
ー

　

ル
製
の
も
の
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ

　

ト
、
フ
ァ
ー
（
毛
皮
）
の
つ
い
た

　

衣
類
、
会
社
な
ど
の
制
服
・
作
業

　

着
、毛
皮
、革
製
品
、ネ
ク
タ
イ（
天

　

然
素
材
製
以
外
）
は
「
不
燃
ご
み
」

　

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
２
）

問

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
２
）

問

　

一
般
家
庭
の
場
合
、
エ
ア
コ
ン
・

照
明
・
冷
蔵
庫
の
電
力
消
費
量
が
約

半
分
を
占
め
て
い
る
た
め
、
次
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
節
電

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
家
庭
や
職
場
な
ど
に
お
け
る
暖
房

　

の
設
定
温
度
を
20
℃
以
下
に
設
定

　

し
ま
し
ょ
う

○
暖
房
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
重
ね
着
な

　
ど
暖
か
い
服
装
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
不
要
な
照
明
は
で
き
る
だ
け
消
し

　

ま
し
ょ
う

○
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
「
弱
」
に

　

し
、
扉
を
開
け
る
時
間
を
で
き
る

　

だ
け
減
ら
し
ま
し
ょ
う

○
便
座
の
保
温
・
温
水
の
設
定
温
度

　

を
下
げ
て
、
使
用
し
な
い
と
き
は

　

フ
タ
を
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

○
長
時
間
使
わ
な
い
電
気
製
品
の
コ

　

ン
セ
ン
ト
は
抜
き
ま
し
ょ
う

を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に

も
、
飼
い
猫
に
は
首
輪
や
名
札
を
付

け
、
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

税
務
課
・
固
定
資
産
税
係
か
ら
の
お
知
ら
せ
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開催します・募集します

ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！

子
育
て
支
援
室
で
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

子
育
て

　

 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課
☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
６
）

問

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
と
愛
さ
れ
マ
ナ
ー
婚
活

婚　

活

体
を
動
か
し
て
爽
快
！

　

施
設
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
基
礎
講
習

を
実
施
す
る
の
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
未

経
験
者
の
方
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
興
味
が

あ
り
、
ど
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
か
知

り
た
い
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

幸
せ
な
結
婚
を
願
う
男
女
に
、
愛

さ
れ
マ
ナ
ー
術
を
お
伝
え
す
る
セ
ミ

ナ
ー
も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。
今

ま
で
に
な
い
、最
高
の
出
会
い
が
待
っ

て
い
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
皆
さ
ま

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
平
成
29
年
1
月
21
日
㈯

▼
時
間
…
午
後
1
時
〜
午
後
5
時（
予

　

定
）

▼
会
場
…
エ
コ
ー
ズ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

　
（
筒
戸
２
２
４
４
‐
７
）

▼
集
合
場
所
・
時
間
＝
谷
和
原
庁
舎

　
（
加
藤
２
３
７
）
…
午
後
０
時
15
分

　

／
み
ら
い
平
駅
…
午
後
０
時
30
分

※
集
合
場
所
か
ら
バ
ス
で
移
動
と
な

り
ま
す
。

▼
募
集
人
数
＝
25
歳
〜
39
歳
の
独
身

　

男
女　

各
15
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費
用
＝
男
性
３
５
０
０
円
・　

　

女
性
２
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.clubchatio.jp/

cam
/tsukubam

irai/　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
民
サ
ポ
ー

ト
課
・
嫁
に
来
な
い
か
事
業
）
か
ら

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
受
付
期
限
＝
1
月
9
日
㈪

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
婚
活
支
援
事
業

事
務
局（
受
託
事
業
者
：
㈱
ツ
ヴ
ァ
イ
）

☎
03
‐
６
８
５
８
‐
６
５
６
０

　

 event_info

＠zw
ei.ne.jp 

【
主
管
】
つ
く
ば
み
ら
い
市 

市
民
サ

ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１

　

子
育
て
支
援
室
「
フ
ラ
ワ
ー
」
で

は
毎
月
１
回
、
双
子
ち
ゃ
ん
の
、
双

子
ち
ゃ
ん
に
よ
る
、
双
子
ち
ゃ
ん
の

た
め
の
集
ま
り
「
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
集

ま
れ
！
」
を
毎
回
楽
し
く
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

双
子
の
育
児
は
大
変
さ
も
あ
り
ま

す
が
、
子
ど
も
達
が
育
ち
ゆ
く
喜
び

は
、
き
っ
と
何
倍
に
も
感
じ
ら
れ
ま

す
ね
。

　

双
子
の
出
産
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
普
段

ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
お
互
い
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ

ん
か
？
ぜ
ひ
、
一
度
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。
双
子
を
妊
娠
中
の

マ
マ
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
♪

☆
次
回
は
12
月
15
日
㈭　

午
後
２
時

30
分
か
ら
で
す
。

（
原
則
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午
後
２

時
30
分
に
開
催
し
ま
す
）

【
子
育
て
支
援
室
「
フ
ラ
ワ
ー
」】

◎
住
所
…
上
小
目
６
０
０
（
谷

和
原
第
２
保
育
所
内
）　

☎
52
‐

３
９
６
６

▷
毎
回
楽
し
く
交
流
し
て
い
ま
す

意意見見
聴かせてください！
あなたの

～パブリックコメント（意見公募）～
　

平
成
24
年
3
月
に
策
定
し
た
「
つ

く
ば
み
ら
い
市
障
が
い
者
計
画
」
は
、

平
成
28
年
度
末
で
終
期
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
障
害
者
基
本
法
第

11
条
第
３
項
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
「
市
町
村
障
害
者
計
画
」
と
し

て
、
本
市
に
お
け
る
障
が
い
者
施
策

全
般
に
か
か
る
理
念
、
基
本
的
な
方

針
及
び
取
り
組
み
な
ど
を
定
め
る
も

の
で
、
平
成
29
年
度
を
始
期
と
し
た

新
た
な
計
画
を
策
定
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
「（
仮
称
）
第
３
期
つ
く
ば
み
ら
い

市
障
が
い
者
計
画
」
で
は
、
つ
く
ば

み
ら
い
市
総
合
計
画
新
基
本
計
画
の

方
針
を
軸
と
し
、
障
が
い
福
祉
関
連

の
法
制
度
の
趣
旨
や
本
市
に
お
け
る

障
が
い
福
祉
の
課
題
な
ど
を
踏
ま
え

て
策
定
し
ま
す
。

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
が
、意
見
を
提
出
で
き
ま
す
。

○
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

○
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

　

所
の
あ
る
方

○
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業

　

所
に
勤
務
し
て
い
る
方

○
市
内
の
学
校
に
在
籍
し
て
い

　

る
方

○
市
に
対
し
て
納
税
義
務
の
あ

　

る
方

■
閲
覧
で
き
る
場
所

　

次
の
場
所
で
閲
覧
す
る
こ
と

　市では、基本的な計画などを策定しようとすると
きに、事前に素案を公表し、市民の皆さんからご意
見を伺い、寄せられたご意見を考慮して最終案をつ
くります。今回は「（仮称）第３期つくばみらい市
障がい者計画」策定へのご意見を募集します。

が
で
き
ま
す
。

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課 

○
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

■
閲
覧
お
よ
び
意
見
募
集
期
間

○
12
月
６
日
㈫
〜
平
成
29
年
１
月
４

　

日
㈬

※
閉
庁
日
は
、日
直
が
対
応
し
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法

　

閲
覧
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
意
見

提
出
用
紙
を
、
提
出
先
ま
で
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
閲
覧
場
所
へ

直
接
持
参
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

つ
く
ば

み
ら
い
市
福
田
１
９
５　

伊
奈
庁
舎
社

会
福
祉
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

４
１
０
１
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
58
‐
５
８
１
１
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文
化
活
動
の
事
業
費
を
助
成
し
ま
す

助
成
金

体
の
中
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

〜
谷
井
田
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
〜

募　

集

　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

問

　
「
谷
井
田
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
教

室
」
で
は
、
栄
養
や
運
動
の
専
門
家

に
よ
る
講
話
と
運
動
指
導
で
、
日
常

生
活
の
な
か
で
実
践
で
き
る
食
と
運

動
の
改
善
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

　

ご
近
所
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
体

の
中
か
ら
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
が
で

き
る
習
慣
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
場
所
…
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　

公
益
財
団
法
人
い
ば
ら
き
文
化
振

興
財
団
で
は
、
県
内
で
文
化
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人
の
平
成
29
年

度
に
実
施
す
る
美
術
展
や
演
奏
会
な
ど

の
事
業
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
事
業

　

美
術
展
、
音
楽
会
、
演
劇
、
舞
踊
、

茶
道
、
華
道
な
ど
の
発
表
会
な
ど
自

ら
行
う
常
日
頃
の
文
化
活
動
の
成
果

を
発
表
す
る
も
の
な
ど
。
詳
細
は
公

益
財
団
法
人
い
ば
ら
き
文
化
振
興
財

団
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

Ｈ
Ｐ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
締
切
…
平
成
29
年
１
月
20
日
㈮
必
着

【
問
い
合
わ
せ
】

　

公
益
財
団
法
人
い
ば
ら
き
文
化

振
興
財
団　

☎
０
２
９
‐
３
０
５

‐
０
１
６
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
‐

３
０
５
‐
０
１
６
３
／http://w

w
w.

icf4717.or.jp

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
２
）

問

第１回
平成 29 年１月 18 日㈬　
午前 10 時～正午
内容：保健師講話、運動

第 2回
平成 29 年１月 25 日㈬　
午前 10 時～正午
内容：栄養士講話、運動

第３回
平成 29 年２月１日㈬　
午前 10 時～午後２時
内容：栄養士講話、調理実習

■日程

会場 実施日

板橋コミュニティセンター １日㈭ ８日㈭ 15 日㈭ 22 日㈭

谷井田コミュニティセンター １日㈭ ８日㈭ 15 日㈭ 22 日㈭

みらい平コミュニティセンター ６日㈫ 13 日㈫ 20 日㈫

きらくやますこやか福祉館 ２日㈮ ９日㈮ 16 日㈮

青木自治会館 ５日㈪ 12 日㈪ 19 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ６日㈫ 13 日㈫ 20 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 １日㈭ ８日㈭ 15 日㈭ 22 日㈭

内宿公民館（筒戸） 12 日㈪
西ノ台倶楽部 ７日㈬ 14 日㈬ 21 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館 １日㈭ ８日㈭ 15 日㈭ 22 日㈭

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操
実施時間：午前 10時～ 11 時 30 分

○すこやか貯筋教室
　65歳～ 70歳前半の方を対象とした、健康運動指導士による運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
実施時間：午後１時 30分～３時

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や積雪、災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（12月）

　

大
人
へ
の
節
目
の
日
、
な
つ
か
し

い
笑
顔
に
会
え
る
日
、
思
い
出
に
残

る
記
念
日
と
し
て
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
１
月
８
日
㈰　

午
後
１
時
30

　

ン
タ
ー

▼
対
象
年
齢
…
18
歳
〜
69
歳
の
方
で

　

運
動
制
限
が
な
い
方

▼
参
加
費
…
無
料

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
平
成
29
年
１
月

　

13
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

式　

典

　

分
開
式（
受
付
…
午
後
０
時
30
分
〜
）

▼
会
場
…
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
・
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

▼
対
象
者
…
平
成
8
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
9
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
式
典
終
了
後
、
地
区
ご
と
に
記
念

写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

※
12
月
１
日
現
在
で
市
内
在
住
の
対

象
者
に
は
、
案
内
状
を
12
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
。
年
内
に
届
か
な
い
場

合
は
、
生
涯
学
習
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
票
を
異
動
し
て
い
る

方
で
、
市
成
人
式
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
生
涯
学
習
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

市
成
人
式
は
１
月
８
日
㈰
で
す
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▷
段
ボ
ー
ル
を
重
ね
て
つ
く
ら
れ
た

等
身
大
の
み
ら
い
り
ん
ぞ
う

「
み
ら
い
ゆ
う
び
ん
」
投
函
式
を
実
施

　

市
で
は
、
市
制
10
周
年
を
記
念

し
、
10
年
後
の
未
来
の
自
分
や
大

　

市
制
施
行
10
周
年
を
記
念
し
制
作

を
進
め
て
い
た
「
つ
く
ば
み
ら
い
市

音
頭
」
が
完
成
し
、
10
月
29
日
、
市

文
化
祭
で
お
披
露
目
し
ま
し
た
。

　

完
成
披
露
の
会
場
と
な
っ
た
き
ら

く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
・
世
代
ふ
れ

あ
い
の
館
で
は
、
作
詞
・
作
曲
者
の

つ
く
ば
み
ら
い
市
音
頭
の
完
成
披
露

三
島
小
と
す
み
れ
幼
稚
園
が
交
流

　

谷
原
小
学
校（
藤ふ

じ
た田
慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
校
長
）

で
11
月
5
日
、「
や
わ
ら
っ
子
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、
児
童
に
よ
る
歌

や
劇
な
ど
の
発
表
会
や
、
地
域
防
災

マ
ッ
プ
作
り
、
昔
の
遊
び
体
験
や
、

命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
講
演
会
な
ど
が

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
交
通
安
全
指

導
、
図
書
の
整
理
、
西
丸
山
祈
祷

囃
子
、
米
作
り
、
ホ
タ
ル
再
生
な

ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地
域

の
方
に
、
児
童
か
ら
手
紙
と
花
束

が
手
渡
さ
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
が

や
わ
ら
っ
子
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

三
島
小
学
校
（
鈴す

ず
き木

敏と
し
い
ち一

校

長
）
で
10
月
26
日
、
す
み
れ
幼
稚
園

（
町ま
ち
だ田
幸ゆ
き
こ子
園
長
）
の
園
児
を
招
き
、

市
音
楽
会
（
10
月
28
日
開
催
）
に
向

振り付けを披露する市文化協会舞踊部の皆さん

片庭市長から感謝状を受
け取る笠木敦志さん㊨

市市内内の出の出来来事事
市
制
施
行
10
周
年

記

念

事

業

笠か
さ
ぎ木
敦あ
つ
し志
さ
ん
、
振
り
付
け
を
行
っ

た
市
文
化
協
会
舞
踊
部
所
属
で
雅
流

家
元
・
賀
博
会
会
主
の
雅
み
や
び
賀か
ひ
ろ博
さ
ん
、

歌
唱
を
担
当
し
た
紫し
ざ
き咲
大ひ
ろ
か佳
さ
ん
、

ｎ
ｏ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん
に
、
片
庭
市
長

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
振
り
付
け
を
行
っ
た
雅
賀
博

さ
ん
は
「
稲
穂
が
風
に
な
び
く
様
子

な
ど
、
つ
く
ば
み
ら
い
の
情
景
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
」
と
振
り
付
け
に
込
め

た
思
い
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
片
庭
市
長
は
「
明
る
く
元
気
が

出
る
よ
う
な
音
頭
に
仕
上
が
っ
た
。

将
来
に
渡
っ
て
歌
い
踊
り
継
い
で
い

き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
紫
咲
さ
ん
と
ｎ

ｏ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん
に
よ
る
「
つ
く
ば

み
ら
い
市
音
頭
」
歌
唱
と
市
文
化
協

切
な
人
に
宛
て
た
手
紙
を
預
か
り
，

２
０
２
６
年
に
そ
れ
ぞ
れ
の
元
へ
届

け
る
「
み
ら
い
ゆ
う
び
ん
」
を
実
施

し
ま
す
。
今
回「
み
ら
い
ゆ
う
び
ん
」

の
受
付
開
始
に
あ
た
り
、
11
月
１
日

に
投
函
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
伊
奈
庁
舎
１
Ｆ
ロ
ビ
ー

に
設
置
し
た
「
段
ボ
ー
ル
製
の
等
身

大
み
ら
い
り
ん
ぞ
う
」
が
持
つ
ポ
ス

ト
に
最
初
の
投
函
と
し
て
市
長
が
手

紙
を
投
函
し
ま
し
た
。

市
制
施
行
10
周
年

記

念

事

業

▷
壮
行
会
の
様
子

け
た
壮
行
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
す
み
れ
幼
稚
園
の
園
児

90
人
が
三
島
小
を
訪
れ
、
三
島
小
の

１
年
生
〜
６
年
生
61
人
の
息
の
合
っ

た
澄
ん
だ
歌
声
が
、
体
育
館
に
響
き

ま
し
た
。
歌
を
聴
き
終
え
た
園
児
か

ら
は
「
と
て
も
き
れ
い
で
か
っ
こ
よ

か
っ
た
」と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

三
島
小
学
校
と
す
み
れ
幼
稚
園

は
、
お
互
い
の
立
地
も
近
い
こ
と
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
行
っ
て
お

り
、三
島
小
学
校
の
鈴
木
校
長
は「
聴

い
て
も
ら
う
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
の

励
み
に
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
交
流
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

谷
原
小
学
校
は
本
年
度
、県
の「
地

域
と
連
携
し
た
防
災
教
育
事
業
」
の

モ
デ
ル
校
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
日
は
市
職
員
の
協
力
の
下
、
児
童

と
保
護
者
や
地
域
の
方
々
が
一
緒
に

な
っ
て
考
え
る
「
地
域
防
災
マ
ッ
プ

作
り
」に
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
昼
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
が
つ

く
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
振
る
舞
わ

れ
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
、
若わ

か
お尾

久ひ
さ
し

氏
を
講
師

に
招
き
「
命
の
授
業
‐
命
の
大
切
さ

へ
の
気
づ
き
と
、
守
る
命
‐
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
内
容
に
、

児
童
は
真
剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

▷
地
域
防
災
マ
ッ
プ
作
り
に
取
り
組

む
児
童
と
保
護
者

会
邦
楽
部
「
和
太
鼓　

華は
な
ひ
び
き響」

に
よ

る
太
鼓
、
舞
踊
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る

踊
り
で
、
音
頭
を
披
露
。
客
席
の
皆

さ
ん
も
音
頭
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

す
な
ど
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

音
頭
の
曲
な
ど
に
つ
い
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
、
ご
試
聴
く
だ
さ
い
。
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▷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子

み
ら
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
６

市
の
将
来
を
考
え
る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　

ワ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
戸
で

10
月
23
日
、
み
ら
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

２
０
１
６
（
主
催
：
茨
城
南
青
年
会

議
所
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
各
団
体
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発

表
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、縁
日
ブ
ー

ス
な
ど
が
企
画
さ
れ
、
思
い
思
い
の

仮
装
に
身
を
包
ん
だ
来
場
者
は
、
江

戸
の
町
並
み
と
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
は
、
グ
ル
メ
選
手
権

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内
小
学
生
が

考
案
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
飲
食
店
が
再

現
し
た
小
学
生
部
門
で
は
「
ゴ
ー
ル

デ
ン
エ
ビ
フ
ラ
イ
ド
ッ
グ
」
が
、
一

般
部
門
は
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
女
性
部

の
「
ト
マ
ト
ッ
娘
カ
レ
ー
」
が
そ
れ

ぞ
れ
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

　

市
で
は
、
次
期
総
合
計
画
（
計
画

年
度
平
成
30
年
度
〜
31
年
度
）
の
策

定
に
向
け
、
一
般
公
募
で
募
集
し
た

市
制
施
行
10
周
年
記
念

市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
期
日
…
８
月
28
日

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
参
加
団
体
…
11
チ
ー
ム

【
結
果
】

優　

勝　
　

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

準
優
勝　
　

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

第
3
位　
　

Ｓ
ｕ
ｃ
ｃ
ｅ
ｅ
ｄ

第
3
位　
　

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ

▷
優
勝
し
た
グ
リ
ー
ン
ズ
の
皆
さ
ん

市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
期
日
…
10
月
２
日

▼
場
所
…
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

▼
参
加
チ
ー
ム
…
７
チ
ー
ム

優　

勝　

グ
リ
ー
ン
ズ　

チ
ー
ム

準
優
勝　

寿
会　

チ
ー
ム

第
３
位　

板
橋
Ａ　

チ
ー
ム

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
期
日
…
９
月
11
日
・
18
日

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
参
加
チ
ー
ム
…
６
チ
ー
ム

【
結
果
】

優　

勝　

イ
レ
ブ
ン
ス
タ
ー
ズ

準
優
勝　

サ
ン
デ
ー
ズ

第
３
位　

ミ
ス
タ
ー
サ
ン
デ
ー
ズ

第
３
位　

イ
ー
グ
ル
ス

小
絹
中
の
櫻
井
さ
ん

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
国
際
大
会
で
銅
メ
ダ
ル
に

　

ニ
ュ
ー
ジ
ラ
ン
ド
で
10
月
21
日

〜
25
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た

「
２
０
１
６
年
イ
ン
ド
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
選
手
権
大

会
」
で
、
小
絹
中
学
校
の
櫻さ
く
ら
い井
愛え

な菜

さ
ん
（
１
年
）
が
、
13
歳
‐
14
歳
女

子
の
部
個
人
で
３
位
と
な
り
、
見
事

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は
「
高
校
生
に
な
る
前

に
全
日
本
で
優
勝
し
て
、
将
来
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
り
た

い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

櫻
井
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

▷
メ
ダ
ル
を
手
に
笑
顔
を
見
せ
る
櫻

井
さ
ん
㊧

～ つくばみらいのわだい ～～ つくばみらいのわだい ～ ★話題を提供してください！

政策秘書課　広報係　☎ 58‐ 2111（内線 1104）

▷
自
ら
考
案
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売

す
る
小
学
生
の
皆
さ
ん

優勝したＺＥＲＯの皆さん

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
10
年
先

の
市
の
将
来
像
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
10
月
29
日
と
11
月
12
日

に
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
７
〜
８

人
ず
つ
の
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

「
子
育
て
世
代
」、「
働
く
世
代
」、「
シ

ニ
ア
世
代
」
の
三
世
代
が
、
世
代
別

の
幸
福
感
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を

行
っ
た
後
、
各
世
代
ご
と
に
「
５
年

後
の
み
ら
い
」、「
10
年
後
の
み
ら
い
」

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
シ
ナ
リ

オ
を
作
成
。
最
後
は
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
ま
と
め
た
意
見
〝
み
ら
い
シ
ナ
リ

オ
〞
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
各
所
で
開
催
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問
☎ ･･･ 電話番号 ･･･ Ｅメールアドレス

募

集

し

ま

す

募

集

し

ま

す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　　

平
成
29
年
の
輝
か
し
い
年
の
初
め

に
、
各
界
で
活
躍
さ
れ
る
方
々
が
一
堂

に
会
し
、
市
の
将
来
展
望
に
つ
い
て
歓

談
、
意
見
交
換
を
行
う
、
賀
詞
交
換
会

の
一
般
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫　

　

午
前
11
時
開
会

▼
場
所
＝
茨
城
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
内
（

　

小
島
新
田
１
０
２
番
地
）

問
申

平
成
29
年
賀
詞
交
換
会

　
　

参
加
者
募
集

▼
参
加
費
＝
３
０
０
０
円

▼
募
集
人
数
＝
10
人
（
定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
）

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
申
込
期
限
＝
12
月
６
日
㈫　

消
印

　

有
効

▼
申
し
込
み
方
法
＝
は
が
き
に
、
住

　

所
、
氏
名
、
性
別
、
電
話
番
号
、

　

賀
詞
交
換
会
参
加
希
望
と
明
記
の

　

上
、
賀
詞
交
換
会
実
行
委
員
会
事

　

務
局
（
政
策
秘
書
課
内
）
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
【
申
し
込
み
は
、
は
が
き
の
み
の

受
け
付
け
と
な
り
ま
す
】

　
　
　

　
　
　

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

つ

く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５　

賀
詞

交
換
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
政
策

秘
書
課
内
）
宛　

☎
58
‐
２
１
１
１

（
内
線
１
１
０
４
）

い
ば
ら
き
女
性
特
派
員

　
　

募
集
し
ま
す

　

茨
城
県
で
は
、
女
性
の
視
点
を
取

り
入
れ
、
県
民
参
加
の
開
か
れ
た
広

報
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、「
い
ば

ら
き
女
性
特
派
員
」を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容
＝
県
の
主
要
事
業
な
ど

　

を
取
材
し
、
広
報
紙
「
ひ
ば
り
」

　

に
掲
載
す
る
記
事
を
作
成
。ま
た
、

　

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
の
本
県
情
報
の
積

　

極
的
な
発
信
な
ど

▼
任
期
＝
平
成
29
年
４
月
上
旬
〜
平

　
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
約
１
年
間

▼
募
集
人
数
＝
４
人

▼
謝
礼
＝
年
間
６
万
円

▼
応
募
方
法
＝
「
平
成
29
年
度
い
ば

　

ら
き
女
性
特
派
員
応
募
用
紙
」
な

　

ど
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
、

　

メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
県
広
報

　

広
聴
課
あ
て
に
申
し
込
み
。

▼
募
集
期
間
＝
平
成
29
年
２
月
10
日

　

㈮
※
当
日
消
印
有
効

　
　
　

茨
城
県
広
報
広
聴
課　

☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
１
２
８

問
申

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年
金
請

求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
12
月
７
日
㈬
、
平
成
29
年

　

1
月
16
日
㈪　

午
前
10
時
〜
午
後

　

３
時

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

問
申

　
　

筑
波
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

筑
波
銀
行
で
は
、
年
金
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
無
料
年
金
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
親
切
丁
寧
に
お

お
応
え
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
14
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所
＝
筑
波
銀
行
み
ら
い
平
支
店

　
（
紫
峰
ヶ
丘
１
‐
２
‐
５
）

　
　
　

筑
波
銀
行
み
ら
い
平
支
店　

☎
57
‐
１
２
５
１

問
申

　

谷
和
原
郵
便
局
で
は
、
毎
月
無
料

の
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
11
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
谷
和
原
郵
便
局

※
年
金
請
求
書
の
作
成
、
届
出
代
行

な
ど
の
社
会
保
険
労
務
士
の
業
務
は

　

  

谷
和
原
郵
便
局

　

  

年
金
相
談

問
申 行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
う
銀
行
代

理
業
者
で
す
。

　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１

　
　

税
理
士
に
よ
る

　
　

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い
ま



13 －次号は平成29年１月４日（水）配布開始次号は平成29年１月４日（水）配布開始－－
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問
申

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

12
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
12
月
21
日
㈬
〜
26
日
㈪　

※
定
例
総
会
は
、
平
成
29
１
月
11
日

㈬
の
予
定
で
す
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

務
局　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

６
３
０
1
・
６
３
０
２
）

　
　
　
　
　
　
【
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
、

　

17
日
㈫

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
税
務
相
談
所
（
土
浦
市
中
央

　

１
‐
11
‐
19
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支

部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐
５
０
５
５

　

   

谷
原
小
学
校

資
源
回
収
の
お
知
ら
せ

▼
期
日
＝
平
成
29
年
1
月
14
日
㈯

※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
は
翌
日
15
日

㈰
に
実
施
（
態
度
決
定
は
午
前
6
時

30
分
）　

▼
回
収
方
法
＝
当
日
の
朝
、
地
区
委

　

員
が
回
収
し
ま
す
。
家
の
前
に
午

　

前
７
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
物
＝
ビ
ー
ル
瓶
（
大
・
中
・

　

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
）
と
ケ
ー
ス
、
古

　

新
聞（
チ
ラ
シ
混
入
可
）、雑
誌（
大

　

き
さ
を
そ
ろ
え
て
縛
っ
て
く
だ
さ

　

い
）、
段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶

▼
回
収
で
き
な
い
も
の
＝
欠
け
て
い

　

る
ビ
ン
、
一
升
瓶
、
鉄
く
ず
類　

　
　

谷
原
小
学
校　

52
‐
２
０
０
９

問
　

     

三
島
小
学
校

資
源
回
収
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
28
日
㈯　

　

午
前
８
時　

※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
は
翌
日
29
日

㈰
に
実
施

▼
回
収
物
＝
新
聞
、雑
誌
、ア
ル
ミ
缶
、

　

ウ
エ
ス
（
古
着
）、
ダ
ン
ボ
ー
ル

▼
回
収
で
き
な
い
物
＝
ス
チ
ー
ル
缶
、

　

ビ
ー
ル
瓶

▼
回
収
方
法
＝
当
日
の
朝
、
地
区
委

　

員
が
回
収
し
ま
す
。
午
前
８
時
ま

　

で
に
家
の
前
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
三
島
小
学
校　

☎
58
‐
２
５
０
５

問

　

常
総
環
境
セ
ン
タ
ー

　

ふ
れ
あ
い
デ
ー
開
催

　

ご
み
処
理
を
学
び
、
見
学
し
な
が

ら
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
常
総
環
境

セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」
を
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
11
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
午
後
３
時

※
雨
天
決
行
（
荒
天
時
は
中
止
）

▼
会
場
＝
常
総
運
動
公
園
多
目
的
広

　

場
な
ど

問

取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情

報
保
護
制
度
の
実
施
状
況

　

情
報
公
開
制
度
で
は
、
職
務
上
作

成
し
た
文
書
ま
た
は
取
得
し
た
文
書

な
ど
の
下
水
道
組
合
が
保
有
す
る
文

書
を
公
開
す
る
よ
う
請
求
で
き
ま

す
。
個
人
情
報
保
護
制
度
で
は
、
下

水
道
組
合
が
保
有
す
る
請
求
者
本
人

に
関
す
る
情
報
を
公
開
す
る
よ
う
請

求
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
制
度
の
平

成
27
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
情
報
公
開
制
度

　

請
求
件
数
４
件
の
う
ち
、
全
部
開

示
決
定
し
た
も
の
が
３
件
、
不
開
示

決
定
し
た
も
の
が
１
件
で
し
た
。

■
個
人
情
報
保
護
制
度

　

個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

請
求
さ
れ
た
情
報
は
、
原
則
公
開

で
す
が
、
公
開
す
る
こ
と
で
不
利
益

に
な
る
も
の
・
行
政
運
営
に
支
障
を

き
た
す
も
の
な
ど
は
公
開
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
不
開
示

決
定
な
ど
に
対
し
て
不
服
申
立
て

（
審
査
請
求
）
を
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

※
請
求
費
用
は
、
開
示
の
際
の
コ

ピ
ー
代
を
除
き
無
料
で
す
。

　
　
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合　

総

務
課　

☎
０
２
９
７
‐
74
‐
４
１
２
５

問

▼
内
容
＝
も
の
ま
ね
ラ
イ
ブ
、
ミ
ニ

　

Ｓ
Ｌ
、
ふ
れ
あ
い
動
物
、
模
擬
店
、

　

雑
貨
販
売
、
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン

　

ほ
か

　
　

常
総
環
境
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
デ
ー
実
行
委
員
会
事
務
局　

☎

０
２
９
７
‐
48
‐
２
３
１
４

   

少
年
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

        

ご
利
用
く
だ
さ
い

茨
城
県
警
察
本
部
で
は
、
少
年
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
少
年

の
非
行
問
題
、
犯
罪
被
害
に
関
し
、

本
人
、
保
護
者
、
教
育
関
係
者
な
ど

か
ら
の
相
談
（
面
接
、
電
話
、
メ
ー

ル
）
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　

少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
く

ば
（
つ
く
ば
市
高
野
１
１
９
７
番
地

20　

豊
里
窓
口
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

０
２
９
‐
８
４
７
‐
０
９
１
９
／

keishonen@
pref.ibaraki.lg.jp

問
　

創
業
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　

  

参
加
者
募
集

 

創
業
者
お
よ
び
中
小
企
業
診
断
士

に
よ
る
講
演
、
職
員
に
よ
る
創
業
支

援
機
関
お
よ
び
創
業
融
資
制
度
の
紹

介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
19
日
㈭　

　

午
後
６
時
〜
午
後
８
時

▼
場
所
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

問
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図書館休館日（全館共通）　　　　　

おはなし会（本館）
12 月 10 日㈯（虹の会）
12月 24日㈯（図書館）
午後２時～（３歳ぐらいから）

図書館へのお問い合わせ
☎ 58‐ 3710（本館）

ちょちちょちおはなし会（本館）
12 月 23 日㈮
午前 11時～（０～２歳と保護者）

おはなし会（みらい平）
12 月 17 日㈯
午前 11時 30分～（３歳ぐらいから）

開館時間
午前 10時～午後６時（本館・小絹）
午前９時30分～午後６時（みらい平）

12月５日㈪ 12日㈪ 16日㈮
19日㈪ 26日㈪

◎平成 29年１月まで小絹分館は休館

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

講
座
受
講
生
募
集

問
申

▼
対
象
＝
将
来
起
業
を
目
指
す
方
、

　

起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起
業
後

　

間
も
な
い
方

▼
募
集
人
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
平
成
29
年
１
月
13
日

　

㈮
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま

　

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

茨
城
県
信
用
保
証
協
会　

経

営
支
援
部
経
営
支
援
課　

☎
０
２
９

‐
２
２
４
‐
７
８
５
８

問
申■

寄
せ
植
え
リ
ー
ス
で
お
正
月
飾
り

づ
く
り

▼
日
時
＝
12
月
17
日
㈯　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
対
象
＝
16
歳
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
３
５
０
０
円

▼
定
員
＝
8
人

■
サ
ン
デ
ー
ス
マ
イ
ル
ヨ
ガ

▼
日
時
＝
12
月
18
日
㈰　

午
後
６
時

　

〜
7
時

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
５
０
０
円

▼
定
員
＝
20
人

■
癒
し
の
ヨ
ガ

▼
日
時
＝
12
月
18
日
㈰　

午
後
7
時

　

30
分
〜
8
時
30
分

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
５
０
０
円

▼
定
員
＝
20
人

■
家
庭
で
で
き
る
本
格
フ
レ
ン
チ

▼
日
時
＝
12
月
21
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
１
８
０
０
円

▼
定
員
＝
12
人

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
チ
キ
ン
も
も
肉
の
ポ

　

ワ
レ
オ
レ
ン
ジ
ソ
ー
ス/

淡
雪
の

　

フ
ラ
ン
ス
風

▼
申
し
込
み
方
法
＝
窓
口
に
て
所
定

　

の
申
込
書
で
受
け
付
け
ま
す
。
受

　

講
料
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ

　

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
12
月
23
日
㈮
に
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く

は
館
内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

☎
38
‐
７
２
４
０

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
・
ア
ン
ダ
ン
テ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
オ
カ
リ
ナ

の
や
さ
し
い
音
色
と
共
に
皆
で
歌
っ

て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
子
ど
も
た
ち
の
歌
え
る
曲
も
用

意
し
て
い
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
場
料
は

無
料
で
す
。

▼
日
時
＝
12
月
18
日
㈯　

開
場
…
午

　

後
１
時
／
開
演
…
午
後
１
時
30
分

　

〜
3
時

▼
場
所
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー
・
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
曲
目
＝
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、
ジ

　

ン
グ
ル
ベ
ル
、
聖
夜
、
雪
の
降
る

　

町
を
、
さ
ん
ぽ　

ほ
か

　
　

オ
カ
リ
ナ
サ
ー
ク
ル
・
ア
ン

ダ
ン
テ　

代
表　

重し
げ
ま
つ松　

☎
58
‐

８
２
２
７

問チ
ャ
リ
テ
ィ

「
手
打
ち
そ
ば
を
楽
し
む
会
」

　

今
年
も
新
そ
ば
の
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
そ
ば
打
ち
愛
好
会
の
蕎
遊
会

の
皆
さ
ん
が
、
一
生
懸
命
打
っ
た
そ

ば
を
、
ご
近
所
や
お
友
達
お
誘
い
あ

わ
せ
の
上
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　

な
お
チ
ャ
リ
テ
ィ
金
は
社
会
福
祉

協
議
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
４
日
㈰　

午
前
11
時

　

〜
午
後
１
時
30
分

※
準
備
し
た
そ
ば
が
無
く
な
り
次
第

終
了
に
な
り
ま
す
。

▼
場
所
＝
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
ン
タ
ー
（
谷
井
田
１
９
６
０
）

▼
献
立
＝
天
ぷ
ら
付
き
ざ
る
そ
ば

▼
料
金
＝
７
０
０
円

　
　

蕎
遊
会　

矢や
ま
ん
た

満
田　

☎
58
‐

８
２
１
４
／
竹た
け
う
ち内　

☎
58
‐
２
８
４
９

問

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

    

管
理
栄
養
士
募
集

（
公
社
）
茨
城
県
栄
養
士
会
で
は
、

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
支

援
す
る
た
め
に『
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
』
を
開
設
し
、
栄
養
ケ
ア
事

業
が
実
践
で
き
る
人
材
を
育
成
し
て

い
ま
す
。
活
動
時
間
や
地
域
な
ど
の

条
件
を
考
慮
し
な
が
ら
管
理
栄
養
士

と
し
て
資
格
を
活
か
す
活
動
が
で
き

ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
県
栄
養
士
会
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
活
動
内
容
＝
個
別
栄
養
相
談
、
診

　

療
所
な
ど
の
医
療
機
関
に
お
け
る

　

栄
養
相
談
、
生
活
習
慣
病
予
防
お

◎年末年始休館
12 月 29 日㈭～１月４日㈬

　資料のＷＥＢ予約
　年齢制限をなくします
　図書館の資料をホームページから
予約するには、以前はパスワードを
発行した中学生以上の方に制限して
いましたが、平成 29 年１月５日㈭
から、年齢制限をなくし、パスワー
ドを発行した市内在住・在勤・在学
のすべての方がＷＥＢから予約でき
るようになります。
　詳しくはホームページをご覧いた
だくか、図書館にお問合せください。

【図書館からのお知らせ】



15 －次号は平成29年１月４日（水）配布開始次号は平成29年１月４日（水）配布開始－－

～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。（谷和原庁舎上下水道課　☎58‐ 2111）～

年末から年始にかけた公共施設・関係機関の休みは次のとおりです。
《年末年始の業務》

公共施設・関係機関名 年末年始の休み期間

市役所（伊奈庁舎・谷和原庁舎）
※婚姻届、出生届などは受け付けます。

12 月 29 日㈭～１月３日㈫
【日曜窓口開庁】
・12 月 25 日㈰午前中（伊奈庁舎）  
詳細は本紙 18 ページをご覧ください。
※１月１日㈰は公休日のため日曜窓口は行いません。

・健康増進室（保健福祉センター内）
・公民館（伊奈・谷和原）
・総合運動公園
・コミュニティセンター
　（谷井田・板橋・小絹・みらい平）

12 月 29 日㈭～１月３日㈫

きらくやまふれあいの丘
（すこやか福祉館・世代ふれあいの館） 12 月 28 日㈬～１月４日㈬

・社会福祉協議会 12 月 29 日㈭～１月３日㈫
・間宮林蔵記念館
・結城三百石記念館 12 月 28 日㈬～１月４日㈬

火葬場組合（やすらぎ苑） 12 月 31 日㈯～１月３日㈫は受付業務のみ
※ 12 月 30 日㈮までは通常業務

歴史館・ワープステーション江戸 12 月 26 日㈪～１月３日㈬

　

よ
び
介
護
予
防
の
食
事
相
談
、
特

　

定
保
健
指
導
、
地
域
に
お
け
る
食

　

育
講
座
な
ど
。

　
　
　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
栄

養
士
会　

☎
０
２
９
‐
２
２
８
‐

１
０
８
９

問
申「

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
学
ぶ

    

ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
」
講
演
会

　

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
や
障

が
い
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
社
会

性
や
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
た
め
、

障
が
い
者
ア
ス
リ
ー
ト
を
招
き
講
演

会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
12
月
15
日
㈭　

午
前
９
時

　

30
分
〜
11
時
30
分

▼
講
演
テ
ー
マ
＝
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア

　

ン
か
ら
学
ぶ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
」

▼
講
師
＝
上
村
知
佳
さ
ん（
シ
ド
ニ
ー

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
）

▼
会
場
＝
千
代
川
公
民
館
（
下
妻
市

　

鬼
怒
２
３
０
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
用
紙

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校　

☎
０
２
９
６
‐
44
‐
１
８
０
０
／
Ｆ

Ａ
Ｘ
０
２
９
６
‐
43
‐
９
１
７
４

看
護
師
カ
ム
バ
ッ
ク
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　

研
修
生
募
集

　

看
護
の
仕
事
に
復
帰
し
た
い
が

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
不
安
が
あ
る
。

復
職
し
た
い
が
技
術
に
不
安
が
あ

る
。

　

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
、
そ
ん
な

あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
！

▼
対
象
者
＝
離
職
後
ブ
ラ
ン
ク
の
あ

　

る
未
就
業
の
看
護
職
で
、
就
業
を

　

希
望
す
る
方
。
復
職
後
、
１
年
未

　

満
で
看
護
技
術
に
不
安
の
あ
る
方
。

▼
募
集
人
数
＝
○
講
義
研
修
…
40
人

　

／
○
実
務
研
修
…
20
人

▼
内
容
＝
○
講
義
研
修
（
５
日
間
）

問
申

さ
わ
れ
る
展
示

「
ハ
ー
ト
フ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

◎
手
で
感
じ
る
…
動
物
の
毛
皮
や

問
申

　

／
○
実
務
研
修
（
病
院
、
訪
問
看

　

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
老
人
保

　

健
施
設
）

▼
講
義
研
修
日
程
＝
平
成
29
年
１
月

　

19
日
㈭
〜
25
日
㈬

▼
場
所
＝
旧
土
浦
協
同
病
院
・
管
理

　

棟
（
土
浦
市
真
鍋
新
町
11
‐
７
）

▼
費
用
＝
○
受
講
料
…
無
料
／
○
医

　

材
料
費
…
３
０
０
０
円
／
○
保
険

　

代
…
約
２
０
０
０
円

▼
募
集
期
限
＝
○
講
義
研
修
…
平
成

　

29
年
１
月
10
日
㈫
／
○
実
務
研
修

　

…
平
成
29
年
２
月
ま
で
（
定
員
に

　

な
り
次
第
修
了
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
専
用
の
申
し
込

　

み
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

　
　
　

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
０
２
１

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
、
昆
虫
や
植
物

の
拡
大
模
型
、
恐
竜
の
化
石
、
海
の

生
き
物
な
ど
に
さ
わ
っ
て
み
よ
う
、

木
の
パ
ズ
ル
で
遊
ぼ
う

◎
耳
で
感
じ
る
…
動
物
の
声
あ
て
ク

イ
ズ
で
鳴
き
声
を
聴
い
て
み
よ
う

◎
鼻
で
感
じ
る
…
植
物
の
に
お
い
を

か
い
で
み
よ
う　

▼
開
催
期
限
＝
12
月
11
日
㈰
ま
で
の

　

開
館
日

▼
場
所
＝
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨

　

城
県
自
然
博
物
館
内
企
画
展
示
室

▼
入
場
料
＝
入
館
料
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

障
が
い
者
の
方
は
無
料
（
障
害
者

　

手
帳
提
示
）

　
　
　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城

自
然
博
物
館　

☎
０
２
９
７
‐
38
‐

２
０
０
０

問
申
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浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
と
定
期
検
査
を

■
保
守
点
検

○
浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や
タ

　

イ
マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を
行
い

　

ま
す
。
ま
た
、
消
毒
剤
を
定
期
的

　

に
補
充
し
、
放
流
先
が
不
衛
生
に

　

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
重
要

　

な
作
業
で
す
。

○
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽
の

　

場
合
、
年
3
〜
4
回
行
う
必
要
が

　

あ
り
ま
す
。

○
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検
業

　

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

■
清
掃

○
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど

　

を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す
。

○
年
に
1
回
以
上
（
全
ば
っ
気
方
式

　

は
６
カ
月
に
1
回
以
上
）
行
う
必

　

要
が
あ
り
ま
す
。

○
常
総
衛
生
組
合
の
許
可
を
受
け
た

　

清
掃
業
者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

■
法
定
検
査

○
浄
化
槽
の
保
守
点
検
・
清
掃
が
き

　

ち
ん
と
行
わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が

　

放
流
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査
し
ま

　

す
。

○
最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使
い

　

始
め
て
か
ら
3
〜
8
カ
月
以
内
に

　

行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
の
後
は
毎

　

年
1
回
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
県
指
定
検
査
機
関
で
あ
る（
公
社
）

　

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
申
し
込

　

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

○
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
を

　

一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一
括
契

　

約
シ
ス
テ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。
大

　

変
便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
の
で
、

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
現
在
契
約
さ
れ
て
い
る
保
守
点
検

　

業
者
、清
掃
業
者
ま
た
は
（
公
社
）

　

茨
城
県
水
質
保
全
協
会
に
申
し
込

　

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
合
併

　

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

　

単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
か

ら
の
汚
水
の
み
を
処
理
し
、
台
所
や

お
風
呂
か
ら
の
生
活
雑
排
水
は
、
そ

の
ま
ま
放
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

生
活
雑
排
水
も
併
せ
て
処
理
で
き

る
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
こ

と
で
、
汚
れ
の
量
を
お
よ
そ
８
分
の

１
に
減
ら
せ
ま
す
。

　

身
近
な
水
環
境
の
保
全
の
た
め
、

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　

☎
58

　

‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
０
３
）

○
茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
９
６
６

【
法
定
検
査
・
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

申
し
込
み
】

○
茨
城
県
水
質
保
全
協
会　

☎
０
２

　

９
‐
２
９
１
‐
４
０
０
４

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働
き
を
利
用
し
て
生
活
排

水
を
き
れ
い
に
す
る
装
置
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
る
に

は
、
定
期
的
な
維
持
管
理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
定
期

検
査
（
法
定
検
査
）
が
必
要
で
す
。

　

適
正
な
維
持
管
理
と
定
期
検
査
を
行
い
、
浄
化
槽
を
正

し
く
使
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

コインパーキング

　
「
一
日
最
大
○
○
円
」「
24
時
間

最
大
△
△
円
」
な
ど
と
大
き
く
表

示
さ
れ
て
い
る
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン

グ
を
利
用
し
、
高
額
な
請
求
を
受
け
た
と
の
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
看
板
に
は
こ

れ
ら
の
表
示
と
と
も
に
、小
さ
く
「
一
日
限
り
」

「
１
時
間
あ
た
り
□
□
円
」
と
い
う
表
示
が
あ

る
場
合
が
多
く
、
1
日
だ
け
は
大
き
な
表
示
の

料
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
が
、１
日
を
過
ぎ
る
と
、

想
定
以
上
の
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

 

利
用
前
に
表
示
の
確
認
を

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

　コインパーキングでの料金トラブルが多いと聞
きました。利用するときに注意することを教えて
ください。　　　　　　　　　　　(50 代・男性 )

　

ま
た
、
看
板
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
一
日
」

が
駐
車
後
24
時
間
を
指
す
場
合
と
、
当
日
の
24

時
を
過
ぎ
る
と
１
日
経
過
し
た
と
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

出
入
口
付
近
や
精
算
機
付
近
に
詳
細
な
利
用

条
件
が
表
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
一
見

し
た
だ
け
で
は
利
用
条
件
が
わ
か
り
に
く
い
こ

と
も
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

看
板
な
ど
に
大
き
く
表
示
さ
れ
て
い
る
内
容

だ
け
で
利
用
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、
駐
車
場

に
入
れ
る
前
に
利
用
料
金
や
利
用
条
件
の
表
示

を
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●申し込み方法＝窓口または電話でお申し込みください。
申し込みは、本人、家族のみです。（都合により、休講ま
たは変更する場合があります）
※ミニ教室は一人2種類、２回まで。バランスボールはどちらか一方。
＜講習・ミニ教室申込期間＞
12月８日㈭から受け付けます。（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方
（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるも
のをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日８人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口でお申し込みくだ
さい。申し込みは、本人、家族のみです。

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会 」を受けてください。

【健康増進室１月スケジュール】

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

期  日 開始時間 使用料

    健康増進室   
    利用講習会 
（１時間30分程度）

８日㈰ 午後１時

無料  13日㈮ 午後１時
  21日㈯ 午後１時
27日㈮ 午後６時30分

期  日 開始時間 使用料

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（１時間程度）

  10日㈫

 午前11時 200円17日㈫
 24日㈫
 31日㈫

バランスボール・
シェイプアップ
（１時間程度）

4日㈬

 午前11時 200円11日㈬
18日㈬
25日㈬

チューブ運動
（１時間程度）

 5日㈭  
 午前11時 200円12日㈭

19日㈭
26日㈭

バランスボール・
リフレッシュ
（１時間程度）

6日㈮

 午前11時 200円 13日㈮
20日㈮
 27日㈮

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

～がん対策室通信～～がん対策室通信～

○子どもの健診・教室など　　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。
※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  ７日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年８月生
１歳６カ月児健診  14日 ㈬ 午後１時～２時 平成27年５月生
２歳児歯科健診  16日 ㈮ 午後１時～２時 平成26年11月生
３歳児健診  ８日 ㈭ 午後１時～２時 平成25年10月生
のびのび教室 １日 ㈭ 午前10時～ 11時30分 平成27年11月生
プレママ教室（予約制） ２日 ㈮ 午後1時15分～ 4時30分 妊娠中の方
離乳食教室(前半) ６日 ㈫ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  20日 ㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー (12月）保健カレンダー (12月）

口腔ケアのススメ

■
が
ん
治
療
で
も
口
腔
ケ
ア
が
重
要
に

　

口
腔
内
の
健
康
は
、
社
会
生
活
を
送

る
た
め
に
と
て
も
重
要
で
す
。
素
敵
な

笑
顔
を
作
る
こ
と
、
食
事
が
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
友
人
と
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
こ
と
な
ど
は
、
口

の
中
の
健
康
と
深
く
関
係
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
、
実
は
が
ん
治
療
と

も
大
き
な
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
内
の
ト
ラ
ブ
ル
、
た
と
え
ば

歯
周
病
、
虫
歯
な
ど
は
、
全
身
の
健
康

に
影
響
を
及
ぼ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
治
療
に
お
い
て

も
口
腔
内
の
ケ
ア
が
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
免
疫
が
一
時
的

に
下
が
っ
た
と
き
に
、
普
段
は
悪
さ
を

し
な
い
細
菌
が
活
発
化
し
、
口
内
炎
や

肺
炎
な
ど
の
合
併
症
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
合
併
症

に
よ
っ
て
、
体
力
が
低
下
し
、
計
画

ど
お
り
に
治
療
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

ず
、
入
院
生
活
が
長
期
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
術
に
よ
る
全
身

麻
酔
の
際
、
歯
や
歯
肉
が
も
ろ
い
と
、

歯
が
欠
け
た
り
、
抜
け
た
り
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
が
欠
け
た
り
、
抜
け
た
り
す
る
こ
と

で
、
食
事
が
う
ま
く
取
れ
な
く
な
っ
た

り
、
笑
顔
が
う
ま
く
作
れ
な
く
な
っ
た

り
、
話
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
が
ん
の
治
療
が
始
ま
る
前

に
虫
歯
の
治
療
を
済
ま
せ
る
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
に
よ
っ
て
口
腔
の
環
境
を
き
れ

い
に
保
つ
な
ど
の
ケ
ア
が
今
、
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
が

○相　談

ん
治
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
、
治
療
中

の
合
併
症
に
よ
る
苦
痛
を
最
小
限
に
抑

え
、
ひ
い
て
は
早
期
回
復
と
生
活
の
質

を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
口
腔
内
の
状
態
を
、
清
潔
に
か
つ

健
康
に
整
え
て
お
く
こ
と
」
は
、
が
ん

の
治
療
が
始
ま
っ
て
か
ら
行
う
の
で

は
、
遅
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
普

段
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
歯
科
相
談
を
実
施

　

市
で
は
12
月
10
日
㈯
に
開
催
す
る

「
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
で
歯
科
医
師
に
よ

る
歯
科
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
ご
相
談
を
面
談
で
お
受
け
し

ま
す
。
入
れ
歯
、
噛
み
合
わ
せ
、
口
臭

な
ど
、
歯
と
口
腔
内
の
疑
問
や
困
り
ご

と
が
あ
る
方
は
こ
の
機
会
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談

（予約不要）

16日㈮
午前９時30分～ 11時 みらい平コミュニティセンター

○献血　～皆さまのご協力をお願いします～
期日 時　　間 会　　場

９日㈮
午前９時30分～ 11時30分 伊奈公民館
午後１時30分～４時 谷和原庁舎
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粗大ごみ収集・申込日（12月）

※申し込み専用☎ 52 ‐ 3152　午前９時から午後５時まで

 日曜日開庁のお知らせ（12月）

開庁時間：午前８時 30 分から正午まで
業務内容：窓口業務の一部（下記のとおり）
【税務関係】
納税証明書、所得証明書、評価証明書、軽自動車車検用納税証明
書などの発行。
【納税等関係】
市税および各種使用料の納付ができます。
※但し各種使用料については、納付書をご持参の場合に限ります。
【住民関係】
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録および印
鑑登録証明書などの発行
※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポート申請などの
手続きはできません。なお、第２第４日曜日の開庁時間のみパス
ポートの交付が可能です。
問い合わせ先：市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
伊奈庁舎　　（内線 3401 ～ 3406）
谷和原庁舎　（内線 3450 ～ 3452）

谷和原庁舎 4 日・18 日
伊 奈  庁 舎 11 日・25 日

地区 収集日 申し込み日
小張・豊、小絹、絹の台 12月 14日㈬ 12月 5日㈪ ～ 12月 7日㈬
板橋、紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 12月 21日㈬ 12月 12日㈪ ～ 12月 14日㈬
三島・東、谷原、陽光台 12月 28日㈬ 12月 19日㈪ ～ 12月 21日㈬
谷井田、福岡・十和 1月 4日㈬ 12月 26日㈪ ～ 12月 27日㈫

日 病院名 所在地 連絡先
4 日㈰ ＪＡとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
11 日㈰ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
18 日㈰ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

23 日㈷・31日㈯ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
25 日㈰ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223
29 日㈭ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
30 日㈮ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
1 月１日㈷ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333
2 日㈪ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223
3 日㈫ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

休日救急当番病院（12月・1月）

日 病院名 所在地 連絡先
毎週水曜日 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
水曜日以外 JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

小児科休日救急当番病院（12月）

結　婚　相　談（12月）
　結婚相談、お相手探し、イベント情報など、
あなたの婚活をサポートします。
【対象者】次のいずれかに該当する本人・家族
① 20歳からおおむね 45歳までの独身の方で、市内在住の方
② 結婚して市内に住むことができる方

相談日 12月 18日㈰
時　間 午後１時～３時（予約不要）
場　所 谷和原庁舎１階　相談室

 ●結婚相談員：荒
あ ら い

井　満
み つ え

枝さん・沼
ぬまじり

尻　峯
みね

さん

6 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
13 日㈫ 法律相談（弁）…保健福祉センター
14 日㈬ 心配ごと相談　…すこやか福祉館
20 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
27 日㈫ 法律相談（弁）…保健福祉センター
◎法律相談（弁）（司）
　弁護士・司法書士による相談（要予約）午後１時～４時
◎心配ごと相談
   相談員による相談　午後１時～３時
【予約・問い合わせ先】
　㈳つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）
　☎ 57‐ 0123

社会福祉協議会心配ごと相談（12月）

　毎日の暮らしの中で、例えば「道路の案内標識
が見えにくい」など、困っていることはありませ
んか？こんな時は行政相談委員にご相談ください。
日　時 12月 15日㈭　午後１時 30分～３時 30分
場　所　 保健福祉センター子育て相談室
　　　　 また、随時相談を受け付けています。

【問い合わせ先…行政相談委員】
今
いまがわ

川　和
かずひろ

宏さん　☎ 52 ‐ 2525　（筒戸）
相
あいじま

島　宏
ひろし

さん　　☎ 58 ‐ 0676　（下平柳）

行　政　相　談（12月）

　家庭内の問題、いじめ、セクハラ、近隣関係など、
心配ごとや困っていることがありましたら、お気軽
にご相談ください。プライバシーは厳守されます。
日　時 12月 6日㈫　午前 10時～正午
場　所　 保健福祉センター
　　　　 また、随時相談を受け付けています。

【人権相談員】

秋
あきた

田　政
まさお

夫さん（古川） ・荻
お ぎ の め

野目　美
み え こ

枝子さん （山王新田）

人　権　相　談（12月）

こ ど も 福 祉 相 談【無料】
　18 歳未満の子どもの養育の悩みや虐待、配偶者
による DV、母子家庭・父子家庭・寡婦の悩み、自
立に向けた総合的相談、母子父子寡婦福祉資金に関
する相談などを受け付けています。
相談方法：電話または面接【祝日・年末年始は除く】
場　　所：伊奈庁舎こども福祉課
電　　話：☎ 58‐ 2111（内線 4206・4207）
相談時間：午前９時～午後４時 30分（月～金曜日）
※予約可能な方は事前にご連絡願います。

【問い合わせ先】適応支援教室なのはな   ☎ 57 ‐ 0983

教　育　相　談（12月）
　教育に関する相談についてご利用ください。
◎教育相談
 日　時  毎週月～金曜日（祝日除く）　午前 9時～午後 4時
 場　所  教育支援センター
 教育相談員 遠

えん

藤
どう

　一
かず

美
み

さん・斉
さい

藤
とう

　篤
あつ

子
こ

さん

◎移動教育相談

日　時 12月 21日㈬までの毎週水曜日 12月 2日㈮・12月 16日㈮
午後 3時～ 5時 午後 2時～ 4時

場　所 みらい平コミュニティセンター 板橋コミュニティセンター
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工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常磐興業㈱ 筒戸3178 52 - 2203

伊奈工業㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱豊島産業 川崎213-3 52 - 3335

いなほ工業㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱直井造園土木 日川571 52 - 2600

大久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 成島建設㈱ 板橋3101 58 - 1131

オービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 浜野商事㈱ 伊丹161 58 - 2416

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 原信田建設㈱ 板橋1783 58 - 0018

㈲川口商事 鬼長526-1 52 - 3286 常陸管工 上長沼617 52 - 5579

久下設備 城中55 58 - 0418 ㈲福新設備工業 台198 52 - 5011

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 ㈱武平 福原188 57- 0600

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 ㈲文倉建設 鬼長1231-2 52 - 5622

常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 - 5357 ㈲丸斉建設 真木106 52 - 2627

㈱新みらい 絹の台2-2-3 34 - 1088 ㈱山田組 城中952 58 - 2351

㈱誠勝 筒戸1987-11 20 - 5470 谷原建設㈱ 下長沼118-1 52 - 2298

塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 - 3681 ㈱ﾕｰｴｽ設備工業 伊奈東33－229 44 - 6237

㈱寺田興業 南927-2 52 - 5809

＜市内給水装置工事事業者一覧＞

2
日
㈰
＝
秋
季
野
球
大
会
、第
11
回
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、

　
　
　
　

市
内
幼
稚
園
運
動
会

4
日
㈫
＝
市
議
会
よ
り
新
年
度
予
算
要
望
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ

　
　
　
　

ス
三
市
議
会
推
進
協
議
会
設
立
総
会

5
日
㈬
＝
長
野
県
飯
綱
町
副
市
長
来
訪

6
日
㈭
＝
消
防
団
激
励

7
日
㈮
＝
千
葉
県
銚
子
市
長
来
訪

8
日
㈯
＝
市
内
保
育
所
運
動
会

10
日
㈪
＝
第
11
回
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

11
日
㈫
＝
常
総
衛
生
組
合
議
会
定
例
会

12
日
㈬
＝
人
権
擁
護
委
員
表
彰
、茨
城
県
更
生
保
護
女
性
連
盟「
県

　
　
　
　

南
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
」

13
日
㈭
・
14
日
㈮
＝
行
政
視
察
（
群
馬
県
富
岡
市
・
埼
玉
県
川
越
市
）

15
日
㈯
＝
社
協
ま
つ
り

16
日
㈰
＝
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会
県
南
北
部
地
区
大
会

17
日
㈪
＝
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
定
例
会

18
日
㈫
＝
取
手
市
外
２
市
火
葬
場
組
合
正
副
管
理
者
会
議

19
日
㈬
＝
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
利
用
・
建
設
促
進
議
員
連
盟
総
会

20
日
㈭
＝
常
総
地
区
防
犯
協
会
総
会

21
日
㈮
＝
農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
選
考
委
員
会
、
共
産
党
よ
り

　
　
　
　

新
年
度
予
算
要
望
、
常
総
広
域
四
市
議
会
連
絡
協
議
会

　
　
　
　

研
修
会
、
市
長
と
〝
み
ら
い
〞
を
語
る
集
い

23
日
㈰
＝
第
11
回
市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
、
み
ら
い
ハ
ロ　

　
　
　
　

ウ
ィ
ン
２
０
１
6

24
日
㈪
＝
つ
く
ば
保
健
医
療
福
祉
協
議
会
兼
つ
く
ば
地
域
医
療
構

　
　
　
　

想
調
整
会
議

25
日
㈫
＝
水
道
運
営
審
議
会
、
農
業
振
興
地
域
整
備
促
進
協
議
会

28
日
㈮
＝
小
中
学
校
音
楽
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
会

29
日
㈯
＝
文
化
祭
、
市
総
合
計
画
「
み
ら
い
シ
ナ
リ
オ
を
つ
く
る

　
　
　
　

る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

30
日
㈰
＝
文
化
祭

31
日
㈪
＝
第
1
回
総
合
計
画
審
議
会

   

市
長
10
月
の
動
静
（
10
月
1
日
〜
31
日
）

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

     【上下水道公共工事に伴う交通規制情報】 
市ホームページに上下水道公共工事に伴う交通

規制情報を掲載しています。

トップページ → くらし・手続き → 上下水道 
→ お知らせ → 工事のお知らせ

                                　　　   　　【くみとり】
業　者　名 指 定 地 区 

㈱シイナクリーン
0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・   根柄を除く）
板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関　東　商　事  ㈱
029-836-3007

板橋（高岡を除く）
東（足高）・三島（戸茂・戸崎・根柄）

～水道工事は市指定給水装置工事事業者へ～

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた給水装置工事事業者で
なければ行うことができません。工事の際は指定を受けた事業者に依頼し、上下水
道課へ届け出をしてください。
　市内の指定給水装置工事事業者は下記のとおりです。また、市外の事業者を知り
たい場合は別途お問い合わせください。なお、市ホームページにも一覧が掲載され
ています。（トップページ→くらし・手続き→上水道→給水工事→給水装置工事事業者）

　　谷和原庁舎上下水道課　
☎ 58‐ 2111( 内線 5301 ～ 5313)
問

火災・救急統計
●火災
　建 物

　車 両

　そ の 他

　 計

●救急

　交通事故

　急　　病

　そ の 他

　 計

10月分

０件

　０件

０件

０件

　10月分

12件

99件

　39件

150件

28年分

10件

　３件

４件

17件

28年分

138件

969件

　299件

1406件

12月の納税など

☆納期限は 12 月 26 日㈪です。
＊取手地方広域下水道組合分を含む

固 定 資 産 税 ３ 期 分
国 民 健 康 保 険 税 ６ 期 分
後期高齢者医療保険料 ６ 期 分
介 護 保 険 料 ５ 期 分
保 育 料
※認定こども園・小規模保育を除く 12 月分

児 童 ク ラ ブ 12 月分
住 宅 使 用 料 12 月分
地 代 12 月分
上 下 水 道 料 金 ＊ 10 月分
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ゆるきゃらグランプリ 2016 in 笑顔のえひめゆるきゃらグランプリ 2016 in 笑顔のえひめ

に出場しました！に出場しました！

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
大
集
結

　　

全
国
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
の
頂
点
を
決
め
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
ｉ
ｎ
笑
顔
の

え
ひ
め
」
の
結
果
発
表
が
11
月
５
日

と
６
日
の
２
日
間
に
渡
り
、
愛
媛
県

松
山
市
の
城
山
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
エ
ン

ト
リ
ー
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
約

１
４
０
０
体
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
事
前
投
票
と
実
際
に
会
場
を
訪
れ

た
人
の
投
票
で
、
順
位
が
決
ま
り
ま

す
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
が
開
催
さ
れ
た
２
日

間
は
、
全
国
か
ら
２
０
０
体
を
越
え

る
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
集
い
ま

し
た
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
は
、
会

場
内
を
練
り
歩
き
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元

を
Ｐ
Ｒ
。
訪
れ
た
約
５
万
１
千
人
の

来
場
客
は
、
お
気
に
入
り
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
一
緒
に
記
念
撮
影
を
す
る

な
ど
、
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
制
し
た
の

は
高
知
県
須
崎
市
の
「
し
ん
じ
ょ
う

君
」
で
、
４
３
４
万
５
９
６
０
ポ
イ

ン
ト
を
獲
得
。

　

み
ら
い
り
ん
ぞ
う
の
最
終
結
果

は
、
１
１
３
０
ポ
イ
ン
ト
獲
得
で
、

ご
当
地
キ
ャ
ラ
部
門
５
４
４
位
、
総

合
順
位
は
８
７
０
位
で
し
た
。
応
援

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲つげさん㊧（大阪府貝塚市）、くまモン
㊥（熊本県）と一緒に記念撮影。

▼カミスココくん㊧（神栖市）、はながた
ベニちゃん㊨（山形県山形市）と一緒に。

◀
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
ざ
Ｐ
Ｒ
開
始
！

お
隣
は
カ
ミ
ス
コ
コ
く
ん
で
し
た
。

▶
会
場
を
歩
く
と
す
ぐ
に
囲
ま
れ
て
、
写

真
撮
影
タ
イ
ム
に
。


