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申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問
☎ ･･･ 電話番号 ･･･ Ｅメールアドレス

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
お
い
し
く
手
軽
に
作
る
こ

と
が
で
き
た
ら
食
事
づ
く
り
も
楽
し

く
な
り
ま
す
。

　

家
族
の
健
康
の
た
め
に
、
心
の

栄
養
補
給
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
子
育
て
中

　

の
方
（
お
子
さ
ん
が
乳
児
か
ら
小

問
申

　

子
育
て
ス
マ
イ
ル

　

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

学
校
低
学
年
く
ら
い
ま
で
の
方
）

▼
日
時
＝
１
月
25
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
オ
ー
プ
ン
い
な
り
、

　

揚
げ
な
い
酢
鶏
、
と
ん
汁
、
和
風

　

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
８
人
（
先
着
順
、
託
児
は

　

８
人
ま
で
。
要
予
約
）

▼
申
込
期
限
＝
１
月
16
日
㈪

▼
そ
の
他
＝
お
子
さ
ん
は
調
理
へ
の

　

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務

士
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年

金
請
求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く

れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
１
月
16
日
㈪
、
２
月
10
日

　

㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

問
申

　

谷
和
原
郵
便
局
で
は
、
毎
月
無
料

の
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
１
月
15
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
谷
和
原
郵
便
局

※
年
金
請
求
書
の
作
成
、
届
出
代
行

な
ど
の
社
会
保
険
労
務
士
の
業
務
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
う
銀
行
代

理
業
者
で
す
。

　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１

　

  

谷
和
原
郵
便
局

　

  

年
金
相
談

問
申

【
豊
小
学
校
】

▼
期
日
＝
１
月
14
日
㈯

※
雨
天
延
期
の
場
合
、
翌
日
15
日
㈰　

▼
回
収
時
間
＝
午
前
８
時
〜
９
時

※
回
収
品
は
午
前
８
時
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
物
＝
雑
誌
類
、
古
新
聞
、
ダ

　

ン
ボ
ー
ル
、
布
類
（
ボ
ロ
き
れ
、

　

衣
類
）
※
布
団
、
毛
布
類
を
除
く

▼
そ
の
他
＝
今
回
か
ら
当
面
、
ビ
ン

　

類
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。
詳
細

　

に
つ
い
て
は
、
回
覧
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。　

　
　

豊
小
学
校　

☎
58
‐
１
０
０
８

問
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

１
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
23
日
㈪
〜
25
日
㈬　

※
定
例
総
会
は
、
２
月
10
日
㈮
の
予

定
で
す
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

務
局　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

６
３
０
1
・
６
３
０
２
）

問

  

小
学
校
資
源
回
収
の

　
　

お
知
ら
せ

【
谷
井
田
小
学
校
】

▼
期
日
＝
１
月
14
日
㈯　

※
午
前
８
時
ま
で
に
、
配
布
さ
れ
た

チ
ラ
シ
を
貼
っ
て
、
ご
自
宅
前
な
ど

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

問
申

　
　

税
理
士
に
よ
る

　
　

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
10
日
㈫
、
17
日
㈫

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
（
土
浦
市
中
央
１
‐
11
‐
19
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支

部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐
５
０
５
５


