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市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す

開　

催

　

 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
３
）

問

　

市
で
は
、
市
制
施
行
10
周
年
記
念

事
業
と
し
て
、『「
み
ら
い
夢
動
画
」

〜
み
ら
い
へ
伝
え
る
１
２
０
秒
〜
』

動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
事
前
に

応
募
を
い
た
だ
い
た「
本
市
の
魅
力
」

や
「
本
市
へ
の
想
い
」
を
１
２
０
秒

に
詰
め
込
ん
だ
動
画
の
最
終
審
査
を

行
い
、
入
賞
作
品
４
点
を
決
定
し
ま

す
。

 

ど
な
た
で
も
無
料
で
入
場
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
正
午
（
予
定
）

▼
会
場
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘

　

・
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
大
ホ
ー
ル

会場 実施日

板橋コミュニティセンター 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

谷井田コミュニティセンター 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

みらい平コミュニティセンター 17 日㈫ 24 日㈫

きらくやますこやか福祉館 13 日㈮ 20 日㈮ 27 日㈮

青木自治会館 16日㈪ 23 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 10 日㈫ 17 日㈫ 24 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

内宿公民館（筒戸） 23日㈪
西ノ台倶楽部 11日㈬ 18 日㈬ 25 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館 12日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操
実施時間：午前 10時～ 11 時 30 分

○すこやか貯筋教室
　65歳～ 70歳前半の方を対象とした、健康運動指導士による運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
実施時間：午後１時 30分～３時

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や積雪、災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（１月）

手
づ
く
り
の
た
こ
で
参
加
し
よ
う

開　

催

　

 

市
観
光
協
会
（
産
業
経
済
課
内
）

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
１
）

問

  

今
年
も
た
こ
あ
げ
大
会
を

  

開
催
し
ま
す
！

　

冬
の
風
物
詩
で
あ
り
、
伝
統
的
な

遊
び
で
あ
る
『
た
こ
あ
げ
』。
毎
年
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
自
漫
の
手
づ

く
り
た
こ
を
持
ち
寄
り
、
た
こ
あ
げ

を
楽
し
み
ま
す
。

　

優
秀
作
品
に
は
、
多
数
の
賞
品
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
も
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

古
瀬
の
自
然
と
文
化
を
守
る
会
」

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、『
昔
遊
び

体
験
ブ
ー
ス
』
を
会
場
内
に
設
置

し
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
考
案
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
み
ら
い
鍋
」
を

参
加
者
に
無
料
で
振
る
舞
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
15
日
㈰　

午
後
１
時

　

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
受
付
…　

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
2
時
）

※
雨
天
時
は
、
体
育
館
で
の
品
評
会

に
変
更
し
ま
す
。
降
雪
時
は
中
止
と

し
ま
す
。

▼
場
所
＝
谷
和
原
中
学
校
校
庭

▼
駐
車
場
＝
谷
和
原
公
民
館
、
Ｊ
Ａ

　

茨
城
み
な
み
低
温
倉
庫

▼
参
加
対
象
＝
誰
で
も
自
由
に
参
加

　

で
き
ま
す
。

※
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
、
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
販
お
よ
び
市
販
の
凧
を
改
造
し

た
も
の
は
審
査
対
象
外
で
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

▷
さ
ま
ざ
ま
な
手
づ
く
り
た
こ
が
大

空
を
舞
っ
た
昨
年
の
た
こ
あ
げ
大
会

の
様
子


