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開催します・募集します

み
ら
い
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
教
室

募　

集

『
伊
能
大
図
フ
ロ
ア
展
』
を
開
催
し
ま
す

企
画
展

　

み
ら
い
平
地
区
で
子
育
て
を
し
て

い
る
皆
さ
ん
、
マ
マ
友
を
作
っ
て
健

康
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
産
後
の
骨
盤
の
ゆ
が
み

に
着
目
し
、
ぺ
ル
ビ
ッ
ク
マ
ス
タ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
、
わ
か

り
や
す
い
講
義
と
実
技
で
、
産
後
の

体
の
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
ま
た
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

新
し
い
仲
間
と
一
緒
に
、
健
康
づ

郷
土
の
偉
人
・
間
宮
林
蔵
の
足
跡
に
触
れ
る

　

千
葉
県
香
取
市
と
の
「
ふ
れ
あ
い

交
流
協
定
」
締
結
を
記
念
し
て
、
香

取
市
ゆ
か
り
の
偉
人
で
あ
る
伊
能
忠

敬
が
日
本
全
国
を
歩
い
て
作
っ
た

「
大
日
本
沿
海
輿
地
全
図
」
の
大
図

パ
ネ
ル
（
北
海
道
部
分
の
み
）
を
公

開
し
ま
す
。

　

こ
の
北
海
道
部
分
は
、
市
内
の
上

平
柳
出
身
の
間
宮
林
蔵
が
測
量
を
し

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
郷
土
の
偉
人

の
足
跡
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

▼
日
時
＝
２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

第１回
２月 14 日㈫　
午前 10 時～正午
内容：インストラクターによる講義・実践 Part1

第 2 回
２月 21 日㈫　
午前 10 時～正午
内容：インストラクターによる講義・実践 Part2

第３回
２月 28 日㈫　
午前 10 時～午後１時
内容：栄養の話とみんなでクッキング

■みらい平アクティブ教室日程および内容

　

 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
【
伊

奈
公
民
館
】　

☎
58
‐
５
０
８
１

問 ▼
会
場
＝
伊
奈
公
民
館 

２
階
大
ホ
ー
ル

▼
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館 

１
階
大
会

　

議
室

◎
学
芸
員
に
よ
る
解
説

　　

２
月
18
日
㈯
（
伊
奈
公
民
館
）、

３
月
４
日
㈯
（
谷
和
原
公
民
館
）
に

は
、
香
取
市
伊
能
忠
敬
記
念
館
学
芸

員
に
よ
る
解
説
が
あ
り
ま
す
。

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜（
25
分
程
度
）

く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
た
い
方
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
…
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
…
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

　

が
い
る
方

▼
参
加
費
…
無
料

▼
定
員
…
12
人（
先
着
順
・
託
児
あ
り
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
１
月
13
日
㈮
〜

　

20
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ル
ビ
ッ
ク
と
は
？

　

ペ
ル
ビ
ッ
ク
と
は
英
語
で
骨
盤
の

意
味
で
す
。
骨
盤
を
矯
正
し
体
の
ゆ

が
み
を
整
え
る
こ
と
で
、
運
動
は
も

ち
ろ
ん
、健
康
な
生
活
を
支
え
ま
す
。

昨
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０

問

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

定期購入が条件のサプリメント

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見

て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
通
常
価
格

よ
り
安
い
価
格
で
購
入
し
た
と
こ

ろ
、
実
際
は
定
期
購
入
契
約
だ
っ
た
と
い
う
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

広
告
に
は
「
お
試
し
」「
一
回
だ
け
」
な
ど

が
強
調
さ
れ
て
い
る
た
め
、
定
期
購
入
が
条

件
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

定
期
購
入
の
文
字
が
ほ
か
の
情
報
よ
り
小
さ

く
表
示
さ
れ
て
い
た
り
、
注
文
画
面
と
は
別
の

ペ
ー
ジ
に
載
せ
ら
れ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
、
1
回
限
り
の
購
入
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
2
回
目
の
商
品
が
届
い
て
初
め
て
定
期
購

入
と
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

 

契
約
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
注
文
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

　スマートフォンのネット通販で「お試し価格
500 円」というサプリメントに目が留まりました。
購入する際の注意点はありますか。(20 代・女性 )

　

ま
た
、「
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を
か
け
て
も

通
話
中
で
つ
な
が
ら
な
い
」「
メ
ー
ル
で
解
約

を
申
し
出
た
が
返
信
が
無
い
」
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

購
入
に
あ
た
っ
て
は
、
定
期
購
入
が
条
件
に

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
契
約
内
容
や
解
約
条

件
に
つ
い
て
の
広
告
表
示
を
確
認
し
た
う
え
で

慎
重
に
契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ


