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月月

広
報つくばみらいつくばみらい

P18　平成29年度　児童クラブ入級児童募集

P24　みらいりんぞうの「みらいのいいとこ」散歩

別紙　確定申告のしおり

12月１日現在人口・世帯数（前月比）　
総人口50,936人（＋40）　男25,576人（＋12）　女25,360人（＋28）・世帯数19,752世帯（＋18）

P ２　新春懇談会を開催

P６　「伊能大図フロア展」を開催します

P８　市内の出来事

●主な内容

あそびにおいで！あそびにおいで！
　きらくやまふれあいの丘・すこやか福祉館の子育て支きらくやまふれあいの丘・すこやか福祉館の子育て支
援室で 12 月６日、託児ボランティア「ソレイユ」の皆援室で 12 月６日、託児ボランティア「ソレイユ」の皆
さんによるイベント「ハッピーデイズ」が行われました。さんによるイベント「ハッピーデイズ」が行われました。
　　参加した約 13 組の親子は、工作やふれあい遊びを楽参加した約 13 組の親子は、工作やふれあい遊びを楽
しみました。（関連：本紙２ページからの新春座談会）しみました。（関連：本紙２ページからの新春座談会）
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新春座談会 2017

子育てにやさしいまちづくりを考える
　市では、市民の皆さんの意見を多く取り入れ、市民の皆さんとの協働のまちづくりを
目指し、「市長と “みらい ”を語る集い」や「市長への手紙」を実施しています。
　今回は、市内で子育て支援のサロンなどを開催している託児ボランティア「ソレイユ」
の代表者の皆さんをお迎えし、子育て支援に関わることのやりがいや、まちづくりにつ
いて伺いました。

市
長　

皆
さ
ん
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
日
は
、

皆
さ
ん
が
つ
く
ば
み
ら
い
市
で
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
中
で
、
感
じ
て
い
る
こ
と
、
ま

た
、
今
後
こ
の
よ
う
な
ま
ち
に
な
っ

て
欲
し
い
な
ど
、
皆
さ
ん
の
率
直
な

考
え
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
皆
さ
ん
は
託
児

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
日
々
活
動

さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
子
育
て
世
代
の

方
と
交
流
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
普
段
か
ら
感
じ
て
い
る
こ

と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

代
わ
る
存
在
に
な
れ
た
ら

片
見　

私
は
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
長
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
支
援
に
興
味
が
あ
り
、
広
報
紙
が

き
っ
か
け
で
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

知
り
、
講
習
を
受
け
て
ソ
レ
イ
ユ
に

入
り
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
た
く
さ
ん
の
子
育
て
中

の
方
が
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち

の
存
在
を
知
ら
な
い
方
が
多
い
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
遠

く
に
い
る
方
も
多
い
の
で
、
そ
の
代
わ

り
と
し
て
、
も
っ
と
私
た
ち
を
頼
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
。
私
た
ち
の
活
動
を
い

か
に
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う

か
が
、
今
の
課
題
で
す
。

家
に
こ
も
り
が
ち
の
お
母
さ
ん
に

こ
そ
私
た
ち
を
知
っ
て
欲
し
い

岡
本　

私
自
身
、
2
歳
の
子
ど
も
が

い
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
を
育
て
る

の
に
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
（
笑
）。

こ
ち
ら
に
転
入
し
て
き
て
、
右
も
左

も
わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
ソ
レ
イ
ユ

の
「
か
ん
が
る
ぅ
ひ
ろ
ば
サ
ロ
ン
」

も
知
っ
て
、
子
育
て
支
援
室
に
も

行
っ
て
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と
知
り 片

かたみ

見　礼
れいこ

子 さん

片
かたにわ

庭　正
まさ お

雄 市長
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合
っ
て
、
友
達
も
で
き
ま
し
た
。

　

今
、
子
育
て
を
し
て
い
る
方
で
、

家
の
中
に
こ
も
り
が
ち
な
方
が
け
っ

こ
う
い
る
と
思
い
ま
す
。
外
と
の
接

点
が
少
な
く
、
自
分
の
子
ど
も
し
か

見
え
て
い
な
い
と
い
う
お
母
さ
ん
が

多
い
気
が
し
ま
す
。

　

そ
う
い
う
方
も
、
乳
幼
児
健
診
の

時
は
外
に
出
て
き
ま
す
か
ら
、
そ
う

い
う
と
き
に
健
診
の
場
所
と
か
に
ソ

レ
イ
ユ
の
チ
ラ
シ
を
お
い
て
、
お
知

ら
せ
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す

ね
。

子
ど
も
や
お
母
さ
ん
の
成
長
を

見
守
る
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い

市
長　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て

や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
と

き
で
す
か
。

加
藤　

お
子
さ
ん
が
３
カ
月
〜
４

カ
月
く
ら
い
の
頃
か
ら
、「
か
ん
が

る
ぅ
ひ
ろ
ば
サ
ロ
ン
」
に
ず
っ
と
来

て
く
れ
て
い
た
方
が
い
た
ん
で
す
。

そ
の
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
て
幼

稚
園
に
行
っ
た
方
に
、
た
ま
た
ま
近

所
で
お
会
い
し
て
「
あ
ら
、
し
ば
ら

く
ね
」
っ
て
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。

「
あ
あ
、
あ
の
子
が
こ
ん
な
に
大
き

く
な
っ
た
の
ね
」
と
う
れ
し
く
感
じ

ま
し
た
ね
。
本
当
に
、
お
母
さ
ん
も

マ
マ
と
し
て
一
緒
に
成
長
さ
れ
て
い

て
。
そ
ん
な
と
き
に
「
私
た
ち
も
少

し
は
役
に
立
て
た
の
か
な
」
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
。

菩
提
寺　

う
れ
し
い
の
は
、以
前「
か

ん
が
る
ぅ
ひ
ろ
ば
サ
ロ
ン
」
に
来
て

く
れ
て
い
た
お
母
さ
ん
に
、
街
で
偶

然
お
会
い
し
た
と
き
、「
あ
の
と
き

の
メ
ン
バ
ー
で
ま
た
集
ま
り
た
い
で

す
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
で

す
ね
。
同
窓
会
を
開
い
て
く
れ
る
ん

で
す
よ
。
あ
の
と
き
行
っ
て
た
世
代

の
人
た
ち
に
声
か
け
る
の
で
、
一
緒

に
お
茶
し
ま
し
ょ
う
、
と
。
そ
れ
は

も
う
、
主
催
者
冥
利
に
つ
き
ま
す
よ

ね
。

　

あ
と
は
、
な
ん
と
な
く
元
気
が
な

い
お
母
さ
ん
が
、
ふ
と
し
た
と
き
、

自
分
の
ご
家
庭
の
こ
と
を
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
り
ね
。
聴
い
て
あ
げ
る
だ

け
で
、
ほ
っ
と
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
悩
み
を
、

親
の
代
わ
り
み
た
い
に
思
っ
て
、
す

ご
く
打
ち
解
け
て
話
し
て
く
れ
る
。

そ
ん
な
と
き
は
、
そ
の
人
を
ぎ
ゅ
っ

と
抱
き
し
め
て
あ
げ
る
。
そ
れ
が

と
っ
て
も
う
れ
し
く
て
。

市
長　

地
元
の
親
代
わ
り
っ
て
い
う

感
じ
で
す
よ
ね
。

菩
提
寺　

は
い
。
そ
ん
な
と
き
、
か

ん
が
る
ぅ
ひ
ろ
ば
サ
ロ
ン
を
立
ち
上

げ
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
っ
て
思
い
ま
す
。

子
育
て
支
援
室
の
充
実
が

プ
ラ
ス
に
働
い
て
い
る

市
長　

市
と
し
て
は
、
子
育
て
環
境

と
教
育
環
境
の
整
備
に
力
を
入
れ
て
い

る
つ
も
り
で
す
が
、
皆
さ
ん
が
今
、
活

動
さ
れ
て
い
る
中
で
、
子
育
て
世
代
を

取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
、
感
じ
て
い

る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岡
本　

子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
良

く
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
引
っ

越
し
て
き
た
ば
か
り
の
方
で
も
、

じ
っ
く
り
読
め
ば
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
書
い
て
あ
っ
て
、
地
図
も
分
か
り

や
す
く
つ
い
て
い
る
。
た
だ
、
こ
う

い
う
も
の
を
、
読
み
方
と
い
う
か
、

活
用
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
お
母
さ

ん
も
い
る
ん
で
す
。
な
の
で
、
例
え

ば
、
子
ど
も
の
乳
幼
児
健
診
な
ど
の

場
所
に
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
紹
介
す

る
方
が
い
る
と
安
心
す
る
と
思
い
ま

託児ボランティア「ソレイユ」

市が実施する各種講座などで、託児を担うボランティア団体。託児のほか、毎月第４金曜
日に谷和原公民館・谷原分館で子育て支援イベント「かんがるぅひろばサロン」を主催し
ている。また、きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内の子育て支援室「こどもひろば」
での活動「ハッピーデイズ」や、子育て世代が皆で楽しめる「赤ちゃんフェスタ」も主催
するなど、活動の幅を広げている。平成 24年４月発足。会員数は 29人。

菩
ぼ だ い じ

提寺　宗
もとこ

子 さん
託児ボランティア「ソレイユ」代表

岡
おかもと

本　智
さと え

恵 さん

加
かと う

藤　みさ子
こ

 さん
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す
。
健
診
は
流
れ
作
業
み
た
い
に
終

わ
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
質
問
す

る
間
も
な
く
「
次
に
い
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
。
人

と
の
会
話
に
飢
え
て
い
る
お
母
さ
ん

も
い
た
り
す
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う

と
き
に
「
こ
ん
な
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
み

た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？
」
と
紹
介
す

る
方
が
い
て
く
れ
る
と
、
す
ご
く
心

強
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

あ
と
、子
育
て
支
援
室
に
つ
い
て
、

私
は
よ
く
き
ら
く
や
ま
の
支
援
室
に

行
く
ん
で
す
が
、
そ
こ
の
保
育
士
の

方
も
ほ
か
の
支
援
室
と
連
携
さ
れ
て

い
て
、
い
ろ
ん
な
情
報
を
教
え
て
く

れ
る
の
で
、
す
ご
く
情
報
を
得
や
す

く
な
っ
て
き
た
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

菩
提
寺　

子
育
て
支
援
室
は
、
子
育

て
に
み
ん
な
で
力
を
入
れ
る
っ
て
い

う
と
こ
ろ
が
、
す
ご
く
浸
透
し
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
が
市
の
こ
ど

も
福
祉
課
と
公
立
の
保
育
園
、
そ
れ

か
ら
私
立
の
保
育
園
も
み
ん
な
協
力

し
て
、
同
じ
よ
う
な
環
境
を
整
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
も
と
も
と

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
で
や
っ
て
い
た
の

を
、
市
が
参
入
す
る
こ
と
で
ま
と
ま

り
が
で
て
、
み
ん
な
が
力
を
発
揮
し

や
す
く
な
っ
た
、
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
室
「
フ
ラ
ワ
ー
」
の

方
が
以
前
、
私
た
ち
の
活
動
を
見
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
と
き
が
あ
っ
て
、

「
参
考
に
し
ま
す
」
っ
て
言
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
。
ソ
レ
イ
ユ
の
「
か
ん

が
る
う
ひ
ろ
ば
サ
ロ
ン
」
を
〝
準
〞

子
育
て
支
援
室
み
た
い
に
、
皆
さ
ん

考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
。
そ
れ
が

す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を

市
長　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
子
育

て
の
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
行
政
が
、
ま
た
、
地
域
の
大
人

た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
な
ん
だ
と
思

い
ま
す
か
。

加
藤　

難
し
い
問
題
で
す
ね
。
今
、

つ
く
ば
み
ら
い
に
は
新
し
い
人
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
よ

ね
。
私
た
ち
く
ら
い
の
年
代
で
、
何

か
し
た
い
ん
だ
け
れ
ど
も
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
か
、
暇

な
時
間
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
公
園
を

散
歩
す
る
く
ら
い
で
終
わ
っ
て
し
ま

う
と
か
。
そ
う
い
う
人
を
も
っ
と
す

く
い
あ
げ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
や
す
い
、
入
り
や
す
い
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
、
手
助
け
を
お
ね
が
い

す
る
。
も
う
ち
ょ
っ
と
上
手
に
す
く

い
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
手
の

空
い
た
50
代
、
60
代
の
方
で
、
何
か

し
て
い
た
だ
け
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
ん
で
す
。

市
長　

そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
う
い
う

方
が
、
な
ん
と
か
う
ま
く
出
て
こ
ら

れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
が
大
切

で
す
よ
ね
。

加
藤　

い
く
ら
広
報
紙
で
「
募
集
し

▶ひとたびお揃いのＴシャツに袖を通せば、子
どもに負けないパワーと元気で託児にあたる＝
生涯学習課みらい親楽講座での託児（谷和原公
民館）

▲片庭市長を囲むソレイユの皆さん。（写真左
から）片見さん、菩提寺さん、加藤さん、岡本
さん＝伊奈庁舎
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▼活発に意見が飛び交う、毎月の定例会。常に
笑顔が絶えない＝谷和原公民館・谷原分館で

◀きらくやまの子育て支援室で、月に２回行う
「ハッピーデイズ」では、参加者を楽しませる
工夫が盛りだくさん＝きらくやまふれあいの丘
すこやか福祉館

ま
す
」
と
い
っ
て
も
、
な
か
な
か
敷

居
が
高
か
っ
た
り
し
て
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
が
う
ま
く
改
善
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
活
性
化
す
る
と
思
い
ま
す
。

体
力
も
気
力
も
ま
だ
ま
だ
健
在
な
方

が
、
動
き
た
く
て
も
動
け
な
い
で
い

る
よ
う
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
も
っ
た

い
な
い
か
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

市
長　

皆
さ
ん
の
よ
う
な
「
地
元
の

お
母
さ
ん
」
と
し
て
相
談
に
乗
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
人
を
必
要
と
し

て
い
る
雰
囲
気
は
私
も
感
じ
て
い
ま

す
。
な
か
な
か
若
い
人
た
ち
だ
け
で

は
、
子
育
て
っ
て
難
し
い
も
の
で
す

か
ら
ね
。

少
し
ず
つ
お
互
い
が
関
わ
り
合
っ
て

「
ま
ち
ぐ
る
み
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に

菩
提
寺　

こ
の
間
、
託
児
を
伊
奈
庁

舎
の
１
階
で
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
と

き
に
分
か
っ
た
ん
で
す
が
、
市
役
所

は
、
多
く
の
子
育
て
世
代
の
方
が
利

用
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。だ
か
ら
、

市
役
所
の
託
児
ス
ペ
ー
ス
を
第
２
の

子
育
て
支
援
室
に
し
て
、
そ
こ
で
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。こ
こ
に
来
れ
ば
、

市
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
。
市
役
所
に
は
、
お
年
寄
り

も
若
い
方
も
来
る
し
、
ふ
れ
あ
い
も

増
え
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

私
は
「
住
民
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

み
た
い
な
の
が
理
想
だ
と
思
う
ん
で

す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
っ
て
構
え
る

ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
に

遊
ん
で
い
る
子
を
見
て
あ
げ
る
と
か
、

そ
こ
に
い
る
お
年
寄
り
を
お
手
伝
い

す
る
と
か
、
少
し
ず
つ
お
互
い
が
関

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
。

片
見　

私
が
や
っ
て
い
る
食
生
活
改

善
推
進
員
や
、
ほ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
、
本
当
は
も
っ
と
子
育
て
世
代

の
方
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
ん
で

す
。
例
え
ば
、一
つ
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
託
児
を
担
当

し
、
食
生
活
改
善
推
進
員
は
食
育
、

料
理
を
教
え
る
と
か
。
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

協
力
し
て
や
っ
て
い
け
れ
ば
、
も
っ

と
広
が
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
多
く
の
人
を
集
め
る

に
は
、
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

だ
け
で
は
ど
う
し
て
も
足
り
な
い
部

分
が
出
て
く
る
。
そ
こ
を
行
政
と
う

ま
く
タ
イ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
「
ま

ち
ぐ
る
で
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
み
た

い
に
し
て
、
全
部
つ
な
が
っ
て
い
け

た
ら
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
な
と
思

い
ま
す
。

市
長　

行
政
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
で
す

ね
。
こ
れ
を
言
っ
て
い
た
だ
い
た
の

は
非
常
に
あ
り
が
た
い
し
、
私
も
こ

こ
れ
か
ら
の
行
政
は
も
っ
と
動
い

て
、
市
民
の
中
に
入
っ
て
行
か
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
日
は
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
終
わ
り
】
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開催します・募集します

み
ら
い
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
教
室

募　

集

『
伊
能
大
図
フ
ロ
ア
展
』
を
開
催
し
ま
す

企
画
展

　

み
ら
い
平
地
区
で
子
育
て
を
し
て

い
る
皆
さ
ん
、
マ
マ
友
を
作
っ
て
健

康
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
産
後
の
骨
盤
の
ゆ
が
み

に
着
目
し
、
ぺ
ル
ビ
ッ
ク
マ
ス
タ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
、
わ
か

り
や
す
い
講
義
と
実
技
で
、
産
後
の

体
の
ケ
ア
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
ま
た
、
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

新
し
い
仲
間
と
一
緒
に
、
健
康
づ

郷
土
の
偉
人
・
間
宮
林
蔵
の
足
跡
に
触
れ
る

　

千
葉
県
香
取
市
と
の
「
ふ
れ
あ
い

交
流
協
定
」
締
結
を
記
念
し
て
、
香

取
市
ゆ
か
り
の
偉
人
で
あ
る
伊
能
忠

敬
が
日
本
全
国
を
歩
い
て
作
っ
た

「
大
日
本
沿
海
輿
地
全
図
」
の
大
図

パ
ネ
ル
（
北
海
道
部
分
の
み
）
を
公

開
し
ま
す
。

　

こ
の
北
海
道
部
分
は
、
市
内
の
上

平
柳
出
身
の
間
宮
林
蔵
が
測
量
を
し

た
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
郷
土
の
偉
人

の
足
跡
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

▼
日
時
＝
２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

第１回
２月 14 日㈫　
午前 10 時～正午
内容：インストラクターによる講義・実践 Part1

第 2 回
２月 21 日㈫　
午前 10 時～正午
内容：インストラクターによる講義・実践 Part2

第３回
２月 28 日㈫　
午前 10 時～午後１時
内容：栄養の話とみんなでクッキング

■みらい平アクティブ教室日程および内容

　

 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
【
伊

奈
公
民
館
】　

☎
58
‐
５
０
８
１

問 ▼
会
場
＝
伊
奈
公
民
館 

２
階
大
ホ
ー
ル

▼
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館 

１
階
大
会

　

議
室

◎
学
芸
員
に
よ
る
解
説

　　

２
月
18
日
㈯
（
伊
奈
公
民
館
）、

３
月
４
日
㈯
（
谷
和
原
公
民
館
）
に

は
、
香
取
市
伊
能
忠
敬
記
念
館
学
芸

員
に
よ
る
解
説
が
あ
り
ま
す
。

▼
時
間
＝
午
後
１
時
〜（
25
分
程
度
）

く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
た
い
方
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
場
所
…
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者
…
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん

　

が
い
る
方

▼
参
加
費
…
無
料

▼
定
員
…
12
人（
先
着
順
・
託
児
あ
り
）

▼
申
し
込
み
方
法
…
１
月
13
日
㈮
〜

　

20
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
ペ
ル
ビ
ッ
ク
と
は
？

　

ペ
ル
ビ
ッ
ク
と
は
英
語
で
骨
盤
の

意
味
で
す
。
骨
盤
を
矯
正
し
体
の
ゆ

が
み
を
整
え
る
こ
と
で
、
運
動
は
も

ち
ろ
ん
、健
康
な
生
活
を
支
え
ま
す
。

昨
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０

問

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

定期購入が条件のサプリメント

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見

て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
通
常
価
格

よ
り
安
い
価
格
で
購
入
し
た
と
こ

ろ
、
実
際
は
定
期
購
入
契
約
だ
っ
た
と
い
う
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　

広
告
に
は
「
お
試
し
」「
一
回
だ
け
」
な
ど

が
強
調
さ
れ
て
い
る
た
め
、
定
期
購
入
が
条

件
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

定
期
購
入
の
文
字
が
ほ
か
の
情
報
よ
り
小
さ

く
表
示
さ
れ
て
い
た
り
、
注
文
画
面
と
は
別
の

ペ
ー
ジ
に
載
せ
ら
れ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
、
1
回
限
り
の
購
入
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
2
回
目
の
商
品
が
届
い
て
初
め
て
定
期
購

入
と
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

 

契
約
内
容
を
確
認
し
て
か
ら
注
文
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

　スマートフォンのネット通販で「お試し価格
500 円」というサプリメントに目が留まりました。
購入する際の注意点はありますか。(20 代・女性 )

　

ま
た
、「
問
い
合
わ
せ
の
電
話
を
か
け
て
も

通
話
中
で
つ
な
が
ら
な
い
」「
メ
ー
ル
で
解
約

を
申
し
出
た
が
返
信
が
無
い
」
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

購
入
に
あ
た
っ
て
は
、
定
期
購
入
が
条
件
に

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
契
約
内
容
や
解
約
条

件
に
つ
い
て
の
広
告
表
示
を
確
認
し
た
う
え
で

慎
重
に
契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
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市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業

動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す

開　

催

　

 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
３
）

問

　

市
で
は
、
市
制
施
行
10
周
年
記
念

事
業
と
し
て
、『「
み
ら
い
夢
動
画
」

〜
み
ら
い
へ
伝
え
る
１
２
０
秒
〜
』

動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
事
前
に

応
募
を
い
た
だ
い
た「
本
市
の
魅
力
」

や
「
本
市
へ
の
想
い
」
を
１
２
０
秒

に
詰
め
込
ん
だ
動
画
の
最
終
審
査
を

行
い
、
入
賞
作
品
４
点
を
決
定
し
ま

す
。

 

ど
な
た
で
も
無
料
で
入
場
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
正
午
（
予
定
）

▼
会
場
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘

　

・
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
大
ホ
ー
ル

会場 実施日

板橋コミュニティセンター 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

谷井田コミュニティセンター 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

みらい平コミュニティセンター 17 日㈫ 24 日㈫

きらくやますこやか福祉館 13 日㈮ 20 日㈮ 27 日㈮

青木自治会館 16日㈪ 23 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 10 日㈫ 17 日㈫ 24 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 12 日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

内宿公民館（筒戸） 23日㈪
西ノ台倶楽部 11日㈬ 18 日㈬ 25 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館 12日㈭ 19 日㈭ 26 日㈭

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操
実施時間：午前 10時～ 11 時 30 分

○すこやか貯筋教室
　65歳～ 70歳前半の方を対象とした、健康運動指導士による運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
実施時間：午後１時 30分～３時

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や積雪、災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（１月）

手
づ
く
り
の
た
こ
で
参
加
し
よ
う

開　

催

　

 

市
観
光
協
会
（
産
業
経
済
課
内
）

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
１
）

問

  

今
年
も
た
こ
あ
げ
大
会
を

  

開
催
し
ま
す
！

　

冬
の
風
物
詩
で
あ
り
、
伝
統
的
な

遊
び
で
あ
る
『
た
こ
あ
げ
』。
毎
年
、

た
く
さ
ん
の
参
加
者
が
自
漫
の
手
づ

く
り
た
こ
を
持
ち
寄
り
、
た
こ
あ
げ

を
楽
し
み
ま
す
。

　

優
秀
作
品
に
は
、
多
数
の
賞
品
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
も
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

古
瀬
の
自
然
と
文
化
を
守
る
会
」

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、『
昔
遊
び

体
験
ブ
ー
ス
』
を
会
場
内
に
設
置

し
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
考
案
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
み
ら
い
鍋
」
を

参
加
者
に
無
料
で
振
る
舞
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
15
日
㈰　

午
後
１
時

　

30
分
〜
午
後
３
時
30
分
（
受
付
…　

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
2
時
）

※
雨
天
時
は
、
体
育
館
で
の
品
評
会

に
変
更
し
ま
す
。
降
雪
時
は
中
止
と

し
ま
す
。

▼
場
所
＝
谷
和
原
中
学
校
校
庭

▼
駐
車
場
＝
谷
和
原
公
民
館
、
Ｊ
Ａ

　

茨
城
み
な
み
低
温
倉
庫

▼
参
加
対
象
＝
誰
で
も
自
由
に
参
加

　

で
き
ま
す
。

※
小
学
校
３
年
生
ま
で
は
、
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
販
お
よ
び
市
販
の
凧
を
改
造
し

た
も
の
は
審
査
対
象
外
で
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料
（
参
加
賞
あ
り
）

▷
さ
ま
ざ
ま
な
手
づ
く
り
た
こ
が
大

空
を
舞
っ
た
昨
年
の
た
こ
あ
げ
大
会

の
様
子
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▷
ど
す
こ
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！
の
様
子

今
日
の
お
弁
当
は
イ
タ
リ
ア
ン

ご
っ
つ
ぁ
ん
で
す
！
力
士
直
伝
の
味

オ
カ
リ
ナ
の
優
し
い
音
色
に
癒
さ
れ
て

▷
お
い
し
そ
う
な
香
り
に
こ
ど
も
た

ち
も
待
ち
き
れ
ま
せ
ん

市市内内の出の出来来事事
「
大
き
く
な
っ
て
ね
」
谷
原
小
児
童
が
フ
ナ
の
稚
魚
放
流

　

小
貝
川
漁
業
協
同
組
合
（
土つ

ち
だ田

武た
け
と
し利
組
合
長
）
の
皆
さ
ん
と
谷
原
小

学
校
（
藤ふ
じ
た田
慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
校
長
）
の
３
年

生
が
12
月
２
日
、
小
貝
川
で
フ
ナ
の

稚
魚
の
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
小
貝
川
の
水
産
資

源
保
護
の
た
め
に
毎
年
、
同
組
合
が

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
３
年
生
の
全
児
童
16

人
が
、
同
組
合
の
皆
さ
ん
の
指
導
の

下
、
フ
ナ
の
稚
魚
約
２
０
０
㌔
㌘
、

お
お
よ
そ
６
０
０
０
匹
を
川
に
放
流

し
ま
し
た
。

　

組
合
長
の
土
田
さ
ん
は
「
自
然
と

ふ
れ
あ
い
、
自
然
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
が
育
っ
て
く
れ
た
ら
」
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

▷
「
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
」
と

稚
魚
を
川
に
放
す
児
童
た
ち

　
「
ど
す
こ
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！
〜

パ
パ
と
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
」
を

12
月
10
日
、
谷
和
原
公
民
館
で
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
11
組
の
親
子

が
参
加
。
市
内
の
相
撲
部
屋
「
立
浪

部
屋
」
の
力
士
の
皆
さ
ん
に
教
わ
り

な
が
ら
「
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

熱
々
の
お
い
し
い「
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」

で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
あ
と

は
、
力
士
の
皆
さ
ん
と
力
比
べ
。
腕

相
撲
や
綱
引
き
、
取
り
組
み
な
ど
で

楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「
な
の
は

な
」
で
10
月
25
日
、
奉
仕
団
体
つ
く

ば
み
ら
い
ク
ラ
ブ
の
協
力
を
得
て
、

市
内
の
イ
タ
リ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ベ

ン
ベ
ヌ
ー
ト
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

大お
お
く
ぼ

久
保
さ
ん
を
講
師
に
、
お
弁
当
の

お
か
ず
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
こ
ん
が

り
焼
い
た
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
に
、
チ
ー

ズ
の
味
わ
い
豊
か
な
カ
ル
ボ
ナ
ー

ラ
。
自
分
た
ち
で
作
っ
た
、
い
つ
も

と
違
う
イ
タ
リ
ア
ン
な
お
か
ず
に
、

子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
。「
家

で
も
作
っ
て
み
よ
う
」「
塩
味
だ
け

な
の
に
美
味
し
い
」
と
満
面
の
笑
み

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
の
温
か
い
支
援
の
お

か
げ
で
、
３
年
目
を
迎
え
た
現
在
、

な
の
は
な
の
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に

通
室
し
て
い
ま
す
。

伊
奈
高
校
が
創
立
30
周
年

　

子
育
て
支
援
室
「
お
ひ
さ
ま
」（
み

ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
）
で
11
月
２
日
、
オ
カ
リ
ナ
鑑
賞

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
カ
リ
ナ
の
ふ
ん
わ
り
暖
か
い
音

色
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

も
最
後
ま
で
演
奏
を
楽
し
み
、
親
子

で
癒
し
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
７
カ
所
の
子
育
て
支
援

室
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
援

室
で
は
毎
月
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

支
援
室
ス
タ
ッ
フ
は
心
か
ら
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▷
童
謡
や
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
な
ど
の

曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た

　

茨
城
県
立
伊
奈
高
等
学
校
（
菅す

が
わ
ら原

佐さ

ち

こ
知
子
校
長
）
で
11
月
12
日
、
創
立

30
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
典
当
日
は
、
片
庭
市
長
、
石
塚

教
育
長
を
は
じ
め
、
市
内
の
各
中
学

校
長
や
県
立
学
校
長
が
列
席
し
ま
し

た
。
ま
た
、
現
在
の
伊
奈
高
関
係
者

に
加
え
、旧
職
員
、Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
Ｏ
Ｂ
、

卒
業
生
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
々
が
出

席
し
、
創
立
30
周
年
を
祝
い
ま
し
た
。

　

式
典
の
後
は
「
21
世
紀
を
に
な
う

君
達
へ
」
と
の
演
題
で
、
お
茶
の
水

女
子
大
学
名
誉
教
授
の
藤ふ
じ
わ
ら原

正ま
さ
ひ
こ彦

氏

に
よ
る
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
講
演
で
は
「
美
し
い
も
の
を
美

し
い
と
感
じ
ら
れ
る
情
緒
力
を
高

め
、
大
い
な
る
野
心
を
持
っ
て
国
際

社
会
に
羽
ば
た
い
て
欲
し
い
」
と
い

う
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
生
徒
た
ち
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。

講演を熱心に聞き入る生徒の皆さん
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地
域
安
全
茨
城
県
民
大
会
で
表
彰

　

第
38
回
地
域
安
全
茨
城
県
民
大
会

が
10
月
10
日
、
県
立
県
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
の

継
続
し
た
防
犯
活
動
が
認
め
ら
れ
、

市
内
の
団
体
お
よ
び
個
人
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

常
総
地
区
防
犯
協
会
・
谷
和
原
支

部
の
土つ
ち
ど戸
守ま
も
るさ
ん
（
福
岡
）
が
防
犯

功
労
者
と
し
て
全
国
防
犯
協
会
連
合

会
か
ら
防
犯
栄
誉
銅
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
常
総
地
区
防
犯
協
会
・
谷

和
原
支
部
小
絹
分
会
が
、
防
犯
功
労

団
体
と
し
て
関
東
防
犯
協
会
連
絡
協

議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
常
総
地
区
防
犯
協
会
・

谷
和
原
支
部
の
寺て

ら
だ田

正ま
さ
ひ
ろ弘

さ
ん
（
上

小
目
）
が
地
域
安
全
功
労
者
と
し
て

表
彰
さ
れ
、
常
総
地
区
防
犯
協
会
・

伊
奈
支
部
が
地
域
安
全
功
労
団
体
と

し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
大
会
の
防
犯
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
で
、
伊
奈
中
学
校
の

筒つ
つ
い井
共き
ょ
う
こ子
さ
ん
（
１
年
）
が
「
ニ
セ

電
話
詐
欺
防
止
の
部
」
で
優
良
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

土戸　守さん寺田　正弘さん

筒井　共子さん

常総地区防犯協会・谷和原支部  小絹分会の皆さん 常総地区防犯協会・伊奈支部の皆さん

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

第
11
回
市
民
卓
球
大
会

▼
期
日
…
10
月
16
日

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
参
加
数
…
男
女
合
計
１
２
０
人

【
男
子
シ
ン
グ
ル
の
部
】

　

優　

勝　

冨と
み
た田　

常つ
ね
ゆ
き侑

　

準
優
勝　

田た
な
か中　

草そ
う
き毅

【
女
子
シ
ン
グ
ル
の
部
】　　

　

優　

勝　

廣ひ
ろ
い井　

裕ゆ
う
か香

　

準
優
勝　

岸き
し
の野　

裕ひ
ろ
こ子

【
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】　　

　
優　

勝　

冨
田　

常
侑
・
田
中　

草
毅
組

　
準
優
勝　

橋は
し
も
と本　

淳
じ
ゅ
ん
ぺ
い
平
・
鈴す
ず
き木　

裕ひ
ろ
し史
組

【
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
】

　
優　

勝　
　

廣
井　

裕
香
・
小こ

じ
ま島　

か
え
で

　
準
優
勝　
　

白し
ら
い井　

里り
な奈

・
岸
野　

裕
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
敬
称
略
】

市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
期
日
…
10
月
23
日

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
参
加
者
…
男
子
14
組
・
女
子
13
組　
　

　

合
計
27
組

【
男
子
１
部
優
勝
】

　

小こ
じ
ま嶋　

裕ゆ
う
た太
・
忽く
つ
な那　

拓た
く
み実
組

【
男
子
２
部
優
勝
】

　

田た
な
か中　

徹て
つ
や哉

・
秋あ

き
た田　

将ま
さ
き輝

組

【
男
子
３
部
優
勝
】

　

茂も

ぎ木　

永ひ
さ
か
ず一

・
野の

だ田　

尚な
お
の
ぶ信

組

【
女
子
１
部
優
勝
】

　

田た
が
み神　

綾あ
や
な奈
・
小お
ご
う河　

澄す
み
か香
組

【
女
子
２
部
】

　

田た
し
ろ代　

沙さ

き紀
・
伊い
と
う東　

瑞み
ず
き貴
組

【
女
子
３
部
優
勝
】

　

佐さ

さ

き
々
木　

靖や
す
こ子

・
渡わ

た
な
べ辺　

昌ま
さ
こ子

組

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
敬
称
略
】

優勝した選手の皆さん

　

市
内
各
所
で
開
催
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

男子１部優勝の
小嶋・忽那組

女子１部優勝の
田神・小河組

親
子
で
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス

　

子
育
て
中
の
親
子
が
集
い
、
ク
リ

ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
歌
や
体
操
を
楽

し
む
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
ス
マ
イ
ル
ク

リ
ス
マ
ス
」
を
12
月
14
日
、
谷
和
原

公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
１
０
０
組
の
親
子
が
参

加
。親
子
で
楽
し
め
る
歌
や
手
遊
び
、

つ
く
ば
市
の
マ
マ
さ
ん
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
「
ｂ
ｌ
ａ
ｎ
ｃ
ｏ
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
の
最
後
に
は
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
も
登
場
し
、
子
ど
も
た
ち

市
制
施
行
10
周
年

記
念
事
業

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。体を動かして楽しむ参加者
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手続き・お知らせ

平
成
29
・
30
年
度　

市
競
争
入
札
参
加
資
格
の
受
け
付
け

　

平
成
29
・
30
年
度
に
お
い
て
、
市

が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
業
務
委
託

お
よ
び
物
品
納
入
な
ど
の
競
争
入
札

へ
参
加
を
希
望
す
る
方
の
「
入
札
参

加
資
格
申
請
」の
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
30
日
㈪
〜
２
月

　

24
日
㈮

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

▼
提
出
書
類
＝
申
請
書
・
添
付
書
類

　

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
の
み

▼
登
録
期
間
＝
４
月
１
日
〜
平
成
31

年
３
月
31
日

【
郵
送
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
】

　

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

つ
く
ば

み
ら
い
市
福
田
１
９
５（
伊
奈
庁
舎
）

総
務
部　

財
政
課　

契
約
・
検

査
係
／
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

２
２
０
４
）

　

介
護
福
祉
課
で
は
、
平
成
28
年
分

の
確
定
申
告
に
使
用
で
き
る
３
種
類

の
証
明
書
（
下
図
表
）
が
発
行
で
き

ま
す
。
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
告
を
す
る
方
の
所
得

の
状
況
、
要
介
護
認
定
の
状
況
な
ど

に
よ
り
、
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了

介
護
福
祉
課
か
ら
税
金
の
申
告
に

つ
い
て
お
知
ら
せ

証明書名 対象となる税控除 対象者 申請期限 確認する内容 持参品・手数料

障害者控除対象者
認定書
※身体障害者手帳
などをお持ちの方
は、この認定書は
不要です。

・障害者控除
・特別障害者控除

精神の
状況

・左に該当するかど
　うか不明な場合は、
　介護福祉課にお問
　い合わせください。
　☎58-2111（内線4303）

・申告期間中に使用
　する方は、前もっ
　て申請してくださ
　い。

障がいの程度に
ついて、介護認
定記録などを確
認します。 ・印鑑（認印可）

・発行手数料無料
身体の
状況

おむつ代に係る医
療費控除確認書 医療費控除

おむつ代に係る医療費控除を受
けるのが２年目以降で、介護認
定を受けている方

介護認定に係る
主治医意見書の
記載内容を確認
します。

介護保険料納付済
証明書 社会保険料控除

65歳以上の方で介護保険料を普通
徴収（納付書）で納めている方
※特別徴収（年金天引）の方は
年金機構からの源泉徴収票を申
告時に提出してください。

対象年の１月から
12月までの介護
保険料の納付記録
を確認します。

・身分証明書
　（保険証など）
・発行手数料無料

①常時介護を要する　

　重度の障がいの状態
②外出時のみ介護を要

　する障がいの状態
①６カ月以上臥床し、

　日常生活に支障のあ

　る寝たきり状態
②寝たきりの毎日で、

　寝込みがちの状態
③歩行、起居動作が不自由

　 で、外出困難な状態
④外出可能であるが、

　介護を要する状態

結
婚
新
生
活
を
支
援
し
ま
す

〜
結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
〜

　

今
年
度
、
新
た
に
婚
姻
し
た
世
帯

を
対
象
に
住
宅
取
得
・
賃
貸
、
引
越

し
費
用
に
つ
い
て
、
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
対
象
要
件
や
申
請
書
、
添
付

書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
市
民
サ
ポ
ー
ト
課
・
嫁
に
来
な

い
か
事
業
）
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
世
帯
＝
平
成
28
年
８
月

　

１
日
〜
平
成
29
年
２
月
28
日
の
間

　

に
婚
姻
し
、
市
内
に
新
た
に
住
宅

　

を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
た
、
世
帯

　

所
得
３
０
０
万
円
未
満
で
あ
る
新

　

婚
世
帯
。

▼
補
助
金
の
額
＝
18
万
円
（
１
世
帯

　

あ
た
り
の
補
助
上
限
額
。
１
０
０

　

 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

問

　

０
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）

▼
補
助
対
象
経
費

○
住
宅
取
得
費
用

○
住
宅
賃
貸
費
用
（
賃
料
、
敷
金
、
礼

　

金
、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料
な
ど
）

○
引
越
し
費
用
（
引
越
し
業
者
ま
た

　

は
運
送
業
者
へ
の
支
払
い
そ
の
ほ

　

か
の
引
越
し
に
か
か
わ
る
実
費
）

▼
申
請
期
限
＝
３
月
15
日
㈬

承
く
だ
さ
い
。

※
平
成
28
年
に
転
入
し
た
方
ま
た
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

（
住
所
地
特
例
施
設
）
に
入
所
し
て

い
る
方
は
手
続
き
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
手
続
き
の
流
れ
】

▼
申
請
…
介
護
福
祉
課
窓
口
で
、
申

　

請
に
必
要
な
事
項
を
所
定
の
用
紙

　

に
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
結
果
…
申
請
い
た
だ
い
た
内
容
を

　

も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
事
項

　

を
確
認
し
、
結
果
を
後
日
郵
送
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
介
護

　

保
険
料
納
付
済
証
明
書
に
つ
き
ま

　

し
て
は
、
窓
口
に
て
即
時
交
付
し

　

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
申
請
・
認
定
に
つ
い
て
…
介
護
福

　

祉
課

○
税
控
除
・
税
申
告
に
つ
い
て
…
税

　

務
課
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「
み
ら
い
プ
レ
ミ
ア
ム
」
2
品
を
新
た
に
認
証

　

 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

問

　

市
認
証
特
産
品
「
み
ら
い
プ
レ
ミ

ア
ム｣

は
、
今
年
度
新
た
に
２
品
の

商
品
が
認
証
さ
れ
、
全
部
で
32
品
目

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
市
内
外
で

行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー

◀「プレミアムキャロットドレッシング」
市の気候と土を活かし栽培した「にんじん」が原料
のフレンチドレッシング。オレンジの香りを足すこ
とでにんじんの旨味を最大限に引き出し、お子さま
でもたくさん野菜を食べられる味に仕上げました。
　　　　　　　　　　　　（生産者：東郷ファーム）

　　　　　　　　　　　　▶「おいしい卵のプリン」
市内の平飼い養鶏から採れる新鮮な卵を使用。最小
限のグラニュー糖とバニラオイル以外は原料に加え
ず、こだわりの卵の味をお楽しみください。
　　　　　　　（生産者：社会福祉法人　ゆっこら）

ン
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
、
地
域
産
業
の
活

性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

  

土
浦
年
金
事
務
所　

☎
０
２
９

‐
８
２
５
‐
１
１
７
０
／
伊
奈
庁
舎

国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１

（
内
線
４
４
０
２
）

問

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き

や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
若
い
と
き
に
公
的

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け

る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
と
き
や
、

病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と

き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

■
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て
運

営
す
る
た
め
、安
定
し
て
い
ま
す
し
、

年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
ま
す
。

■
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
に
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年

金
は
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　

ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が
死

亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族（「
子

の
あ
る
配
偶
者
」
や
「
子
」）
が
受

け
取
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度
と

納
付
猶
予
制
度

■
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課

程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分

校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

■
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

ご
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で

す
。 

善
意
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

【
糸
賀
孝
之
様
か
ら
】

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
糸い

と
が賀

孝た
か
ゆ
き之

様
か
ら
、市
に
寄
付
を
い
た
だ
ま
し
た
。

【
立
浪
部
屋
様
か
ら
】

　

市
の
発
展
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、
市
内
の
相
撲
部
屋
「
立
浪
部

屋
」
様
か
ら
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
で
集
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

金
を
、
市
に
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

立浪部屋の立浪親方㊥と立浪部屋
関東後援会会長の塚

つかだ

田純
すみ お

夫さん㊨
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　

今
回
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
た
教
室
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
・
も
の
忘
れ
講
座
健

や
か
和
教
室
で「
終
活
」を
テ
ー

マ
に
し
た
教
室
を
9
月
〜
11
月

に
3
回
に
渡
っ
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
税
理
士
・

行
政
書
士
の
和わ

だ田
政ま

さ
ひ
こ彦

氏
を
講

師
に
迎
え
、
相
続
や
遺
言
、
成

年
後
見
制
度
、
家
族
信
託
な
ど

に
つ
い
て
事
例
を
ま
じ
え
て
教

え
て
い
た
だ
き
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
実
際
に
書
い
て
み

ま
し
た
。

　

第
2
回
の
開
催
時
に
は
、
権

利
擁
護
研
修
会
を
合
同
で
行

い
、
教
室
の
参
加
者
の
ほ
か
に

民
生
委
員
や
市
内
近
隣
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
福
祉
事
業
所
の

職
員
な
ど
約
70
人
の
参
加
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
新
た

な
情
報
を
得
て
考
え
る
機
会
を

持
つ
こ
と
が
で
き
た
と
好
評
で

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
家
族
信
託

な
ど
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い

が
、
有
効
な
仕
組
み
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
」、「
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
難
し
い
と
感
じ
て

い
た
こ
と
も
、
今
日
の
説
明
や

資
料
で
よ
く
分
か
っ
た
。
家
族

信
託
も
初
め
て
聞
い
て
、
何
か

あ
っ
た
時
の
た
め
に
参
考
に

な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
考

え
る
」「
認
知
症
の
症
状
が
出

る
前
に
自
分
の
意
思
表
示
を
す

る
」た
め
に
、非
常
に
良
い
き
っ

か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
社
会
の
今
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者

の
相
談
窓
口
で
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

講座の様子

　

 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊

奈
庁
舎
内
）
☎
57
‐
０
２
０
３

問

健
康
優
良
者
表
彰
を
行
い
ま
し
た

　

市
で
は
、
健
康
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の
健
康
優

良
世
帯
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
康
優
良
者
の
表
彰
を
12
月
10
日
、

市
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
の
対
象
と
な
っ
た
の
は
、
平

成
27
年
度
に
お
い
て
健
康
診
査
を
受

診
し
、
過
去
１
年
間
で
医
療
機
関
の

受
診
が
な
く
、
か
つ
要
介
護
認
定
も

受
け
て
お
ら
ず
、国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
方
で
す
。

　

今
年
度
は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

16
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

8
人
、
合
わ
せ
て
24
人
の
皆
さ
ん
が

▶
片
庭
市
長
か
ら
表
彰
を
受
け
る
健

康
優
良
者
代
表
の
山や
ま
だ田
ト
ク
さ
ん

表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
受
賞
者
に
片
庭
市
長
か

ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
、
記
念
品
と

し
て
、
市
認
定
特
産
品
「
み
ら
い
プ

レ
ミ
ア
ム
」
詰
め
合
わ
せ
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
豊
島
さ
ん
と
岡
野
さ
ん
に

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

　

こ
の
た
び
、
長
年
に
わ
た
り
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
ご
尽
力
さ
れ
た

豊と
よ
し
ま島

美み

ち

こ
智
子
さ
ん
（
板
橋
）
と
岡お

か
の野

美み

ち

こ
智
子
さ
ん
（
下
長
沼
）
に
、
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
お
二
人
に
は
、
市
民
の
人
権
擁

護
と
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
に
多
大

な
貢
献
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

二
人
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。
長
い
間
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

感謝状を手にする豊島さん㊧と岡野さん㊨

　

市
で
は
、
現
在
６
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
人
権
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
日
に

つ
い
て
は
広
報
つ
く
ば
み
ら
い
の
各

種
相
談
日
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
）

問
　

 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
６
）

問

手続き・お知らせ

水
道
管
の
洗
浄
作
業
を
行
い
ま
す

　

 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
０
８
）

問

２
月
に
み
ら
い
平
地
区
の
一
部
で

　

市
で
は
、
み
ら
い
平
地
区
の
一
部

を
対
象
に
、
水
道
管
洗
浄
作
業
を
実

施
し
ま
す
。
該
当
地
区
の
皆
さ
ま
に

は
請
負
業
者
か
ら
個
別
に
周
知
文
書

の
配
布
を
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

個
別
周
知
文
書
の
配
布
お
よ
び
水

道
管
洗
浄
は
２
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。



確定申告
市民税・県民税申告の

◎このお知らせは取り外して「確定申告のしおり」としてご利用することができます

　平成 28 年分の所得税の確定申告、市民税・県
民税の申告時期になりました。日時や必要書類を
確認し、期限までに申告しましょう。期間中は窓
口が大変混雑しますので、郵送による提出やイン
ターネットを利用した申告がおすすめです。

平成 28 年分の申告から
「マイナンバー」が必要となります重要！

　マイナンバー制度の導入により、申告書を提出する
方のマイナンバーの記載が必要になります。また、提
出者の方だけでなく、控除対象配偶者や控除対象扶養
親族の方などのマイナンバーの記載も必要となります。
　申告手続きには『マイナンバーの記載』と『本人確
認書類の提示または写しの添付』が必要です。

●マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方
　マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元
確認）が可能です。

●マイナンバーカードをお持ちでない方

　次の２つの書類をご用意ください。

                    「番号確認書類」
・通知カード
・「住民票の写し」または「住民票記載事項
証明書」（マイナンバーの記載があるもの）

　　　　　　　　　などのうちいずれか１つ

　　　　   「身元確認書類」
・運転免許証　・健康保険証　・パスポート
・身体障害者手帳　・在留カード
　　　　　　　　　などのうちいずれか１つ

＋＋

 平成 28 年度

お知らせ

◎確定申告書はパソコンで作成して郵送で提出！
　  ②申告書を作成

画面の案内に従って金額など
を入力し、申告書などを作成

     ③申告書を提出

自宅やコンビニのプリンタ
で印刷して郵送などで提出

▷ ▷
①「国税庁作成コーナー」へアクセス

　パソコンやタブレット端末から
　「作成コーナー」で検索

【Tax・作成コーナーヘルプデスク】　
　☎ 0570 ‐ 01‐ 5901
【作成コーナーの操作方法などに関するご質問】
◎月～金曜日　午前９時～午後５時（祝日を除く）

【ご相談・お問い合わせは、土浦税務署へ】
☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（自動音声案内）
〒 300-8601　土浦市城北町４番 15号

国税庁からのお知らせ

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ》
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195番地

　詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

1234　5678　9012

平成18年3月27日生

氏名　筑波　花子
住所　茨城県つくばみらい市福田195番地 性別　女

平成18年3月27日生　2025年3月27日まで有効

　  
つくばみらい市長

（表面）

（裏面）

マイナンバーカード（見本）



●所得税の確定申告

次の㋐～㋕は市役所での申告受付ができませんので、土浦税務署で申告してください。
㋐分離課税（土地・建物、株式などの譲渡、上場株式などの配当所得、先物取引に係る雑所得など）の申告
㋑損益通算、繰越控除のある申告
㋒雑損控除の適用を受ける申告
㋓青色で確定申告を行う事業主の申告
㋔住宅取得資金などを連帯で借り入れしている方で、住宅借入金等特別控除の適用を受ける申告と住宅関連特別
控除の適用を受ける申告
㋕平成 27年分以前の確定申告、修正申告および更正の請求

市役所の会場では受けられない申告

●市民税・県民税申告
所得税の確定申告が不要でも、医療費控除や源泉徴収票に記載がない控除を受ける方、
または前年中の状況が次の①～⑧に該当する方は、市民税・県民税の申告が必要です。

①事業所得（営業・農業・不動産など）・配当所得・雑所得があった方
②給与所得者で、勤務先が「給与支払報告書」を市役所に提出されていない方
※勤務先の給与担当者に確認してください。
③年末調整が済んでいる方で、給与所得以外の所得が 20万円以下の方
④公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下で、その他の所得が 20万円以下の方
⑤市外に住所がある親族の扶養になっている方
⑥遺族年金、障害年金、失業保険などの非課税所得、または収入がなく、どなたの扶養にもなっていない方
⑦所得や扶養などの状況に制限のある公共サービスなどを受ける方
⑧上記①～⑦以外の方で所得証明書や金額が記載された非課税証明書の必要な方

申告に必要なもの
①マイナンバーカード
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知カードやマイナンバー記載の住民票の写しでも大丈夫です。
ただし、身元確認書類が必要になります。
②印鑑（スタンプ式は不可）
③金融機関の口座番号の分かるもの（申告者本人名義のもの）
④収入が分かる書類
・給与、年金などの源泉徴収票（原本）
※複数ある場合は、すべて必要です。例年、複数あるうち一部をお忘れの方がいらっしゃいます。ご注意ください。
・生命保険などの満期保険金・解約返戻金を受け取った方は、その支払通知書
・外交員報酬、原稿料、講演料などの収入がある方は、その支払調書
・営業や農業、不動産などの所得がある方は、事前に必ず収支内訳書を作成し、領収書などとあわせて持参してください。
《収支内訳書が作成されていない場合には、申告を受付できません》
⑤生命保険、地震保険、社会保険料（国民年金など）の控除証明書、納付済証明書
⑥医療費控除を受ける方は、医療費の領収書および保険などで補填された金額の明細書
・診療を受けた人・医療費の支払先ごとに領収書を整理し、計算を済ませた内訳書を作成してください。
・介護サービス費用は、領収書に医療費控除対象額が明記されていることを確認してください。
・医療費控除におむつ代を含める場合は、医師の証明する「おむつ証明書」が必要になります。
※２年目以降は、介護福祉課で発行する「おむつ代の医療費控除証明書」で代用できます。
⑦障害者控除を受ける方は、障害者手帳、介護認定を受けている方は障害者控除認定書など



●申告フローチャート
フローチャートの結果を参考に、申告が必要な方は期限までに申告
してください。このフローチャートは一般的な例です。ご不明な点
は税務課市民税係までお問い合わせください。

平成 29 年１月１日につく
ばみらい市にお住まいでし
たか。

平成 29年１月１日にお住ま
いであった市区町村に確認
してください。
（当市での申告は受け付けできません）

平成 28 年中に収入があり
ましたか。
（この収入には遺族年金・障害年
金・失業保険などの非課税所得・
生活扶助は含まれません）

市内に住民登録のある親族
が、年末調整や確定申告、市・
県民税申告であなたを扶養
親族として申告しますか。

平成 28 年中に給与収入が
ありましたか。

平成 28 年中の収入は公的年
金だけですか。
（個人年金は公的年金に含みません）

所得証明や金額の記載された
非課税証明書が必要ですか。

年間の公的年金の収入
は400万円以下ですか。

申告の必要はありません。

年末調整が済んでいますか。

収入は１か所からの給与の
みですか。

年末調整に含まれない各種
控除（医療費、生命保険料、
社会保険料、扶養、寡婦（夫）、
障害）を申告しますか。

勤務先からつくばみらい市へ
「給与支払報告書」が提出さ
れていますか。
（勤務先の担当者に確認してください）

確定申告が必要です
【注意】申告の内容により、市役所
会場で受付ができない申告があり
ますので、ご注意ください。
（税務署または市役所で受け付け）

医療費や生命保険料、社会
保険料、扶養、寡婦（夫）、
障害控除などの各種控除を
申告しますか。

は　い

いいえ

スタート

主な給与以外の副業の給与、
公的年金、個人年金、配当な
どの所得（給与の場合は収入）
が 20 万円を超えますか。 市・県民税の申告が必要です。

　  （市役所で受け付け）

申告の必要はありません。

市・県民税の申告が必要です。
　  （市役所で受け付け）

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ》
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）　　住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195 番地



会 場
期 日

伊奈庁舎２階会議室１・２ 谷和原庁舎２階第１・２会議室

対　象　地　区 対　象　地　区

２月10日㈮ 小張・豊地区（収入が公的年金のみの方） 十和・福岡地区（収入が公的年金のみの方）

２月13日㈪ 谷井田地区（収入が公的年金のみの方） 小絹地区（収入が公的年金のみの方）

２月14日㈫ 三島・東地区（収入が公的年金のみの方） 谷原地区（収入が公的年金のみの方）

２月15日㈬ 板橋地区（収入が公的年のみの方） みらい平地区（収入が公的年金のみの方）

２月16日㈭ 【東地区】全地区 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼
２月17日㈮ 【谷井田地区】山谷、上平柳、中平柳、下平柳 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

２月19日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

２月20日㈪ 【谷井田地区】谷井田 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

２月21日㈫ 【谷井田地区】谷井田 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

２月22日㈬ 【谷井田地区】谷井田 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

２月23日㈭ 【小張地区】全地区 【小絹地区】絹の台

２月24日㈮ 【小張地区】全地区 【小絹地区】絹の台

２月26日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

２月27日㈪ 【小張地区】全地区 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

２月28日㈫ 【板橋地区】伊奈東 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

３月１日㈬ 【板橋地区】伊奈東 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

３月２日㈭ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【谷原地区】全地区

３月３日㈮ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【谷原地区】全地区

３月６日㈪ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【谷原地区】全地区

３月７日㈫ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【みらい平地区】全地区

３月８日㈬ 【豊地区】全地区　／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

３月９日㈭ 【豊地区】全地区　／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

３月10日㈮ 【豊地区】全地区　／【三島地区】全地区 【みらい平地区】全地区

３月13日㈪ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

３月14日㈫ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

３月15日㈬ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

　　         【申告会場】
伊奈庁舎…２階会議室１・２
谷和原庁舎…２階第１・２会議室

●申告相談は２月 10日㈮～３月 15日㈬まで

※対象地区が異なる日でも申告できます。
※対象地区に関係なくどちらの庁舎でも申告できます。

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ》
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195番地

※午前 8時以降の番号札の配布場所は、伊奈庁舎および谷和原庁舎とも 2階申告会場前となります。
※伊奈庁舎駐車場は旧庁舎解体工事中のため、ご不便をおかけいたします。ご協力の程よろしくお願いいたします。

（２月 10日㈮～２月 15日㈬は、収入が公的年金のみの方が対象です）

　　　 【申告受付時間】
午前の部　午前８時30分～ 11時
午後の部　午後１時～３時30分
◎午前 7時 30分から番号札を配布します。
●伊奈庁舎…庁舎西側（図書館側）入口前
●谷和原庁舎…正面入口前

※午前 8時 30分から申告相談となりますので、開始 10
分前には番号札を持って申告会場までお越しください。



13 －次号は平成29年１月25日（水）配布開始次号は平成29年１月25日（水）配布開始－－
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情
報お知らせらせ

－Information－

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問
☎ ･･･ 電話番号 ･･･ Ｅメールアドレス

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
お
い
し
く
手
軽
に
作
る
こ

と
が
で
き
た
ら
食
事
づ
く
り
も
楽
し

く
な
り
ま
す
。

　

家
族
の
健
康
の
た
め
に
、
心
の

栄
養
補
給
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
子
育
て
中

　

の
方
（
お
子
さ
ん
が
乳
児
か
ら
小

問
申

　

子
育
て
ス
マ
イ
ル

　

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

学
校
低
学
年
く
ら
い
ま
で
の
方
）

▼
日
時
＝
１
月
25
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
オ
ー
プ
ン
い
な
り
、

　

揚
げ
な
い
酢
鶏
、
と
ん
汁
、
和
風

　

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
８
人
（
先
着
順
、
託
児
は

　

８
人
ま
で
。
要
予
約
）

▼
申
込
期
限
＝
１
月
16
日
㈪

▼
そ
の
他
＝
お
子
さ
ん
は
調
理
へ
の

　

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
‐
２
１
０
０

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務

士
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年

金
請
求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く

れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
１
月
16
日
㈪
、
２
月
10
日

　

㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

問
申

　

谷
和
原
郵
便
局
で
は
、
毎
月
無
料

の
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
１
月
15
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
谷
和
原
郵
便
局

※
年
金
請
求
書
の
作
成
、
届
出
代
行

な
ど
の
社
会
保
険
労
務
士
の
業
務
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
う
銀
行
代

理
業
者
で
す
。

　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１

　

  

谷
和
原
郵
便
局

　

  

年
金
相
談

問
申

【
豊
小
学
校
】

▼
期
日
＝
１
月
14
日
㈯

※
雨
天
延
期
の
場
合
、
翌
日
15
日
㈰　

▼
回
収
時
間
＝
午
前
８
時
〜
９
時

※
回
収
品
は
午
前
８
時
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
物
＝
雑
誌
類
、
古
新
聞
、
ダ

　

ン
ボ
ー
ル
、
布
類
（
ボ
ロ
き
れ
、

　

衣
類
）
※
布
団
、
毛
布
類
を
除
く

▼
そ
の
他
＝
今
回
か
ら
当
面
、
ビ
ン

　

類
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。
詳
細

　

に
つ
い
て
は
、
回
覧
で
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。　

　
　

豊
小
学
校　

☎
58
‐
１
０
０
８

問
お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

１
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
１
月
23
日
㈪
〜
25
日
㈬　

※
定
例
総
会
は
、
２
月
10
日
㈮
の
予

定
で
す
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

務
局　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

６
３
０
1
・
６
３
０
２
）

問

  

小
学
校
資
源
回
収
の

　
　

お
知
ら
せ

【
谷
井
田
小
学
校
】

▼
期
日
＝
１
月
14
日
㈯　

※
午
前
８
時
ま
で
に
、
配
布
さ
れ
た

チ
ラ
シ
を
貼
っ
て
、
ご
自
宅
前
な
ど

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

問
申

　
　

税
理
士
に
よ
る

　
　

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
10
日
㈫
、
17
日
㈫

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
（
土
浦
市
中
央
１
‐
11
‐
19
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支

部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐
５
０
５
５
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～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

【
十
和
小
学
校
】

▼
日
時
＝
１
月
21
日
㈯　

午
前
８
時

　

〜
（
午
前
６
時
態
度
決
定
）

※
雨
天
延
期
の
場
合
、
翌
日
22
日
㈰　

問
【
小
張
小
学
校
】

▼
日
時
＝
１
月
28
日
㈯　

午
前
８
時
〜　

※
小
雨
決
行
、
荒
天
時
は
翌
日
29
日　

㈰
に
延
期
。

※
実
施
、
延
期
な
ど
の
お
知
ら
せ
は

小
張
小
学
校
の
ブ
ロ
グ
で
お
知
ら
せ

問【
板
橋
小
学
校
】

▼
日
時
＝
２
月
４
日
㈯　

午
前
８
時
〜　

※
小
雨
決
行

▼
回
収
物
＝
新
聞
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー

　

ル
、
ア
ル
ミ
缶
、
古
着
・
古
布

▼
対
象
＝
板
橋
小
学
校
区

▼
方
法
＝
各
地
区
の
集
積
所
ま
た
は

　

板
橋
小
学
校
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

　

い
き
い
き
ヨ
ガ
教
室

　

プ
ラ
チ
ナ
世
代
対
象
の
ヨ
ガ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
幸
せ
な
人
生
を
送

る
た
め
に
は
健
康
が
不
可
欠
で
す
。

ど
な
た
で
も
簡
単
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
、
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
ヨ
ガ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

習
得
し
た
知
識
で
生
活
の
幅
を
広

げ
、
家
庭
や
地
域
で
活
か
し
ま
し
ょ

う
。
男
性
・
女
性
を
問
わ
ず
大
募
集

し
ま
す
。

◎
「
プ
ラ
チ
ナ
世
代
」
と
は

　

作
家
の
渡わ

た
な
べ辺
淳じ
ゅ
ん
い
ち一
氏
の
エ
ッ
セ

イ
で
登
場
し
た
言
葉
で
、
シ
ル
バ
ー

ほ
ど
地
味
で
は
な
く
、
色
あ
せ
ず
元

気
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
長
年
輝
き
続
け

る
高
齢
者
と
い
う
意
味
で
す
。

▼
日
時
＝
全
2
回　

各
回
と
も
に
午

　

後
１
時
30
分
〜
３
時

○
第
1
回
…
2
月
6
日
㈪

○
第
2
回
…
2
月
20
日
㈪

▼
会
場
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

機

　

能
回
復
訓
練
室

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
50

　

歳
〜
70
歳
の
方

▼
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・

　

動
き
や
す
い
服
装

　
　
　
　
　
　
【
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

「
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会
」

　
　
　

委
員
募
集

　

茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
を
募
集

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
か
ら
の
お
知
ら
せ

切
れ
た
電
線
に
は
さ
わ
ら
な
い
で
！

　

積
雪
の
影
響
に
よ
る
樹
木
接
触
・

樹
木
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
電
線
が
切

れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

切
れ
て
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
電
線

に
は
絶
対
に
手
を
触
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
見
つ
け
ら
す
ぐ
に
東
京
電
力

パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

停
電
情
報
は
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー

グ
リ
ッ
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

で
き
ま
す
。（http://teideninfo.

tepco.co.jp

）

　
　

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド　

☎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７
／

問

◆自衛官募集◆

　　自衛隊 茨城地方協力本部 龍ヶ崎　
           地域事務所　☎0297 ‐ 64 ‐ 3351
問

受験
種目 自衛官候補生 防衛大学校学生

（後期）

受験
資格

採用予定月の１日
現在、18歳以上
27歳未満の男子

平成29年４月１
日現在、18歳以
上21歳未満の高
卒者（見込み含む）

受付
期間

年間を通じて
実施しています

１月21日㈯
  ～ 27日㈮

試験
期日

受け付け時に
お知らせします

【１次試験】
２月18日㈯
【２次試験】
３月10日㈮

http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

問▼
回
収
物
＝
ビ
ー
ル
ビ
ン
、新
聞
紙
、

　

雑
誌
、
ア
ル
ミ
缶
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

　
　
十
和
小
学
校　

☎
52
‐
４
３
３
２

　

新
聞
や
雑
誌
は
ひ
も
で
し
ば
っ
て

　

く
だ
さ
い
。
ス
チ
ー
ル
缶
と
ビ
ン

　

類
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

　
　
板
橋
小
学
校　

☎
58
‐
０
０
０
２

問
申 し

て
い
ま
す
。
百
人
委
員
会
と
は
、

県
内
５
地
域
に
、
そ
れ
ぞ
れ
お
お
む

ね
１
０
０
名
の
委
員
会
を
設
置
し
、

高
齢
者
自
ら
が
地
域
の
高
齢
者
を
対

象
に
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く

り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
企

画
・
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

　

歳
以
上
の
方
で
、
委
員
会
の
活
動

　

に
出
席
で
き
る
方
（
条
件
あ
り
）

▼
任
期
＝
平
成
29
年
４
月
〜
平
成
31

　

年
３
月

▼
応
募
期
限
＝
２
月
28
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
　
　
茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー
（
県

社
会
福
祉
協
議
会
内
）
☎
０
２
９
‐

２
４
３
‐
８
９
８
９
／
県
長
寿
福
祉
課　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
２
６

し
ま
す
。

▼
回
収
物
＝
新
聞
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー

　

ル
、
ア
ル
ミ
缶
、
古
着
、
布
類

▼
対
象
＝
小
張
小
学
校
区

　
　
小
張
小
学
校　

☎
58
‐
０
０
０
３

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
回
収
物
＝
ア
ル
ミ
缶
（
ス
チ
ー
ル

　

缶
、
缶
詰
の
缶
は
回
収
で
き
ま
せ

　

ん
）、古
紙（
新
聞
、チ
ラ
シ
、古
本
、

　

牛
乳
パ
ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
）、
衣

　

類
（
毛
布
、
綿
入
り
、
布
団
は
回

　

収
不
可
）、
今
回
は
ビ
ン
類
は
回

　

収
し
ま
せ
ん
。

　

  

谷
井
田
小
学
校　

☎
58
‐
１
１
４
３

０
１
２
０
が
利
用
で
き
な
い
場
合
…
☎

03
‐
６
３
７
５
‐
９
８
０
３
（
有
料
）
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み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

講
座
受
講
生
募
集

問
申

■
国
際
交
流
講
座
「It’s a sm

all 
w
orld

‐
韓
国
編
‐
」

▼
日
時
＝
1
月
19
日
㈭　

午
前
10
時

　

〜
午
後
2
時

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
１
０
０
０
円

▼
定
員
＝
16
人

■
サ
ン
デ
ー
ス
マ
イ
ル
ヨ
ガ

▼
日
時
＝
1
月
22
日
㈰　

午
前
10
時

　

30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
５
０
０
円

▼
定
員
＝
20
人

■
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ケ
ア
で
キ
ラ
キ
ラ
ス
マ
イ
ル

‐
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
＆
メ
イ
ク
‐

▼
日
時
＝
2
月
4
日
㈯　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
の
女
性
の
方

▼
受
講
料
＝
１
０
０
円

▼
定
員
＝
12
人

■
賢
く
活
用
！
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

知
っ
て
得
す
る
い
い
は
な
し
／
第
1
回

「
一
目
で
分
か
る
家
計
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

▼
日
時
＝
2
月
5
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
無
料

防災行政無線をメールでお知らせ
　防災情報や防災行政無線の放送内容をメールで受け
取ることができます。
① sg-m.jp ドメインおよびURL 付きメールの受信を許可する
②右のQRコードにアクセス
④画面表示に従い「メールを送信する」を押す
⑤各登録終了後、「登録ありがとうございました」
　と表示がでたら登録完了

問　 伊奈庁舎安心安全課　☎ 58‐ 2111（内線 2501）

▼
定
員
＝
12
人

▼
申
し
込
み
方
法
＝
所
定
の
申
込
書

　

に
受
講
料
を
添
え
て
窓
口
ま
で
お

　

申
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

　

次
第
締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

☎
38
‐
７
２
４
０

取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合

競
争
入
札
参
加
申
請
受
付

　

平
成
29
年
度
お
よ
び
平
成
30
年
度

に
、
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
が

発
注
す
る
工
事
の
請
負
、
設
計
・
測

量
・
地
質
調
査
な
ど
の
業
務
委
託
、

物
品
・
役
務
の
提
供
な
ど
の
契
約
に

係
る
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る

方
は
、
次
に
よ
り
申
請
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
取
手
市
と
取
手
地

方
広
域
下
水
道
組
合
の
申
請
受
付
業

務
が
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
１

回
の
申
請
で
取
手
市
と
取
手
地
方
広

域
下
水
道
組
合
の
両
方
の
受
付
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
申
請
書
は
２
冊
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
書
類
＝
申
請
書
お
よ
び
添
付

　

書
類
一
式
、
電
算
入
力
用
紙　
　
　
　
　
　

※
提
出
書
類
の
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
日
程

○
管
外
業
者
…
2
月
2
日
㈭
〜
16
日
㈭

○
管
内
業
者
…
２
月
20
日
㈪
〜
22
日
㈬

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11

　

時
30
分
／
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

時
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
受
付
場
所
＝
取
手
地
方
広
域
下
水

　

道
組
合
３
階
大
会
議
室
（
取
手
市

　

小
文
間
１
７
３
番
地
）

　
　
　

取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合　

総
務
課
契
約
係　

☎
０
２
９
７
‐
74

‐
４
１
７
４

問
申問 １

月
10
日
は「
１
１
０
番
の
日
」

　

１
１
０
番
は
、事
件
・
事
故
に
あ
っ

た
と
き
や
目
撃
し
た
と
き
、
警
察
官

に
現
場
駆
け
つ
け
て
欲
し
い
と
き
に

利
用
す
る
緊
急
電
話
で
す
。

　

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
ご

相
談
や
警
察
に
対
す
る
要
望
や
意
見

を
伝
え
る
た
め
に
１
１
０
番
を
利
用

さ
れ
る
と
、
緊
急
な
事
件
・
事
故
へ

の
対
応
を
遅
ら
せ
る
原
因
と
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。

　

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
御

相
談
な
ど
は
「
＃
９
１
１
０
」
番
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

常
総
警
察
署　

☎
０
２
９
７
‐

22
‐
０
１
１
０

つ
く
ば
み
ら
い
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　  

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

つ
く
ば
み
ら
い
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
で
は
、
小
中
学
生
へ
の
支
援
・
育

成
、
献
血
・
献
眼
の
啓
発
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
な
ど
な
ま
ざ
ま
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、
異
業

種
の
会
員
の
方
と
の
親
睦
を
図
っ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
い
た

し
ま
す
。

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

は
、
平
成
29
年
度
に
小
学
校
に
入
学

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
（
母
子
・

父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
に
、
入
学

祝
品
（
学
用
品
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、

　

平
成
29
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す

　

る
児
童

▼
申
し
出
期
限
＝
１
月
29
日
㈮

　
　

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課　

☎

58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
５
）

問

申

　
　

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会　

五い
が
ら
し

十
嵐　

☎

０
２
９
‐
２
２
１
‐
７
５
０
５
／
つ

く
ば
み
ら
い
市
母
子
寡
婦
福
祉
会　

豊と
よ
し
ま島　

☎
58
‐
０
０
８
５　

ひ
と
り
親
家
庭
の
新
入
学
児
童
に

入
学
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

▼
募
集
期
限
＝
1
月
27
日
㈮　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会　

☎
25
‐

２
１
０
１
問
申



17 －次号は平成29年１月25日（水）配布開始次号は平成29年１月25日（水）配布開始－－

～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。（谷和原庁舎上下水道課　☎58‐ 2111）～

図書館休館日（全館共通）　　　　　

おはなし会（本館）
１月 14日㈯（虹の会）
１月 28日㈯（図書館）
午後２時～（３歳ぐらいから）

図書館へのお問い合わせ
☎ 58‐ 3710（本館）

ちょちちょちおはなし会（本館）
※１月はお休みします

おはなし会（みらい平）
１月 21 日㈯
午前 11時 30分～（３歳ぐらいから）

開館時間
午前 10時～午後６時（本館・小絹）
午前９時30分～午後６時（みらい平）

１月４日㈬ 10日㈫ 16日㈪
23日㈪ 30日㈪

【図書館からのお知らせ】 ▼
入
会
金
＝
無
料
／
月
会
費
＝
１
万
円

▼
例
会
＝
第
１
・
第
３
木
曜
日　

谷

　

和
原
公
民
館

　
　
　

つ
く
ば
み
ら
い
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ　

土つ
ち
だ田　

☎
０
９
０
‐

３
５
２
３
‐
２
４
６
４
／
事
務
局　

青あ
お
き木　

☎
52
‐
７
４
７
４

問
申

茨
城
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
ご
案
内

　

茨
城
県
で
は
、
原
則
と
し
て
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
、
入
札
に
よ
る

不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
市
街
化
区
域
内
で
、
住
宅
建
築

可
能
な
物
件
で
す
。

▼
参
加
申
し
込
み
期
間
＝
１
月
10
日
㈫

　

午
後
１
時
〜
１
月
23
日
㈪
午
後
11
時

▼
入
札
期
間
＝
１
月
30
日
㈪
午
後
１

　

時
〜
２
月
６
日
㈪
午
後
１
時

▼
場
所
＝
ヤ
フ
ー
㈱
が
提
供
す
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
シ
ス
テ
ム
上

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
つ
く
ば
み
ら

い
市
収
納
課
窓
口
に
掲
示
の
公
売
広

報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
公
売
不
動
産
】

①
売
却
区
分
番
号　

28
‐
０
１
５　
　

・
宅
地
1
筆
（
約
65
坪
）　　
　
　
　
　
　
　

   

　

・
見
積
価
額
＝
３
１
３
万
６
０
０
０
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
公
売
保
証
金
＝
32
万
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

・
所
在
＝
伊
奈
東
41
‐
38　

②
売
却
区
分
番
号　

28
‐
０
１
６

・
宅
地
3
筆
、
現
況
私
道
持
分
1
筆

　
（
宅
地
約
75
坪
）

・
見
積
価
額
＝
３
３
０
万
４
０
０
０
円                        

・
公
売
保
証
金
＝
34
万
円                        

・
所
在
＝
伊
奈
東
43
‐
44
ほ
か

③
売
却
区
分
番
号　

28
‐
０
１
７

・
現
況
宅
地
2
筆
（
約
53
坪
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
見
積
価
額
＝
１
１
９
万
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
公
売
保
証
金
＝
12
万
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
所
在
＝
伊
奈
東
51
‐
33
ほ
か

④
売
却
区
分
番
号　

28
‐
０
１
８

・
現
況
宅
地
4
筆
、
現
況
私
道
持
分

　

3
筆
（
現
況
宅
地
約
１
０
０
坪
）

・
見
積
価
額
＝
４
５
８
万
５
０
０
０
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
公
売
保
証
金
＝
46
万
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
所
在
＝
伊
奈
東
70
‐
１
７
０
ほ
か　

　
　

茨
城
県
総
務
部
税
務
課　

☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
４
４
６

問

　

茨
城
県
で
は
、
本
県
に
ゆ
か
り
の

あ
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
作
品
の
展

示
・
発
表
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
13
日
㈮　

午
後
１
時

　

〜
６
時
／
１
月
14
日
㈯　

午
前
10

　

時
〜
午
後
５
時
30
分

▼
会
場
＝
つ
く
ば
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ

　

ラ
ザ
（
つ
く
ば
市
吾
妻
１
‐
10
‐
１
）

▼
内
容
＝
マ
ン
ガ
、
ゲ
ー
ム
、
イ
ラ

　

ス
ト
な
ど
の
作
品
を
約
40
ブ
ー
ス

　

に
て
展
示
す
る
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ

　

発
表
、
Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

　

リ
テ
ィ
）
講
演
会
や
体
験
コ
ー
ナ　

　

ー
を
開
設
し
ま
す
。

問

い
ば
ら
き
コ
ン
テ
ン
ツ

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
２

　

図
書
館
で
は
、
平
成
27
年
１
月
〜

12
月
に
発
行
さ
れ
た
新
聞
の
処
分
を

古
新
聞
差
し
上
げ
ま
す

予
定
し
て
お
り
、
必
要
な
方
に
配
布

し
ま
す
。
配
布
数
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
必
要
な
分
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
配
布
時
に
利
用
カ
ー
ド
を
確
認

し
ま
す
の
で
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
各
図
書
館
の
窓
口
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
配
布
期
間
＝
１
月
28
日
㈯
〜
２
月

　

５
日
㈰
（
本
館
・
み
ら
い
平
分
館
）

　

／
２
月
１
日
㈬
〜
２
月
５
日
㈰

　
（
小
絹
分
館
）

※
休
館
日
を
除
く
開
館
時
間
内
。
先

着
順
で
、
無
く
な
り
次
第
終
了
。

▼
配
布
場
所
と
配
布
新
聞

○
本
館
…
朝
日
新
聞
、
茨
城
新
聞
、

　

産
経
新
聞
、
ジ
ャ
パ
ン
タ
イ
ム
ス

　
（
英
字
新
聞
）、
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
、

　

日
本
経
済
新
聞
、
毎
日
新
聞
、
毎

　

日
小
学
生
新
聞
、
日
本
農
業
新
聞

○
小
絹
…
茨
城
新
聞
、
日
本
経
済
新

　

聞
、
朝
日
新
聞

○
み
ら
い
平
…
茨
城
新
聞
、
日
本
経

　

済
新
聞
、
読
売
新
聞

　

  

図
書
館
（
本
館
）
☎
58
‐
３
７
１
０

問

特別整理休館のお知らせ
　１月 24 日㈫～ 27 日㈮は、蔵
書点検のため全館休館します。休
館中の資料返却は、返却ポストを
ご利用ください。小絹分館は、小
絹コミュニティセンターの受付窓
口へ直接お渡しください。
◎蔵書点検とは
　図書館にあるすべての資料を点
検し「不明になっている資料がな
いか」「本来の場所と違う場所に置
かれている資料がないか」などを
確認するためのものです。

※小絹分館は１月 31日㈫まで休館

特別整理休館
１月 24日㈫～ 27日㈮

　
　

茨
城
県
産
業
政
策
課　

☎
０
２

９
‐
３
０
１
‐
３
５
２
３
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教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
８
）

問
申

児
童
ク
ラ
ブ
入
級
児
童
を

募
集
し
ま
す

　

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
家
庭
に
い
な
い
児
童
を

対
象
に
、
適
切
な
遊
び
や
集
団
生
活
中
の
指
導
を
中
心
と
し
た
保
育
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
入
級
を
希
望
す
る
方
は
、
掲
載
内
容
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ

の
し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
き
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
引
き
続
き

利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
入
級
対
象
】

【
開
級
日
】

毎
週
月
〜
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
開
級
時
間
】

①
平
日
…
放
課
後
〜
午
後
６
時

②
学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
６
時
（
夏
休
み
な
ど
長
期
休

　

業
日
は
、
午
前
７
時
30
分
〜
午
後

　

６
時
）

※
保
護
者
の
勤
務
時
間
の
関
係
で
、

午
後
６
時
ま
で
に
お
迎
え
が
で
き
な

い
場
合
は
、
最
長
午
後
７
時
ま
で
開

級
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

※
児
童
の
お
迎
え
（
習
い
事
な
ど
含

む
）は
、保
護
者
の
責
任
に
よ
り
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
閉
級
日
】

①
国
民
の
祝
日

②
夏
期
休
日
（
８
月
13
日
〜
16
日
）

③
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
翌
年
１

　

月
３
日
）

④
教
育
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た
日

　
（
風
水
害
の
危
険
が
あ
る
日
な
ど
）

【
保
護
者
負
担
金
】

　

利
用
日
数
に
関
わ
ら
ず
、
月
額

４
０
０
０
円
（
８
月
の
み
６
０
０
０

【
申
し
込
み
期
間
】

　

新
年
度
入
級
受
付
期
間
は
、
１
月

23
日
㈪
〜
２
月
10
日
㈮
で
す
。

　

新
年
度
の
夏
休
み
な
ど
の
期
間
限

定
で
申
し
込
み
を
す
る
方
も
、
新
年
度

の
入
級
受
付
期
間
に
申
請
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

【
申
請
書
交
付
場
所
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
申
請
書

類
一
式
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ
の
し
お

り
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
各
児

童
ク
ラ
ブ
に
も
申
請
書
を
用
意
し
て

い
ま
す
（
１
月
上
旬
に
配
布
開
始
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
予
定
）。

【
申
し
込
み
先
】

　

生
涯
学
習
課
（
伊
奈
庁
舎
敷
地
内

教
育
委
員
会
棟
）
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ

※
伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
所
で
は
、
受
け
付
け

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
入
級
決
定
】

　

入
級
審
査
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
申
請
書
類
の
内
容
（
家
庭
状

況
な
ど
）
を
考
慮
し
、
3
月
上
旬
ま

で
に
決
定
（
許
可
・
不
許
可
）
の
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

※
不
許
可
に
な
っ
た
場
合
は
、
傷
害

保
険
料
は
返
金
し
ま
す
。

　

保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
昼
間

家
庭
に
い
な
い
、
市
立
の
小
学
校
に

就
学
し
て
い
る
児
童

【
お
願
い
】　

　

例
年
、
入
級
決
定
後
に
利
用
し
な

い
方
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
利

用
す
る
児
童
の
み
、
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
設
置
場
所
・
ク
ラ
ブ
名
・
利
用
定
員
】　

　

平
成
29
年
度
の
設
置
場
所
、
ク
ラ

ブ
名
、
お
お
む
ね
の
利
用
定
員
は
左

円
、
期
間
限
定
の
利
用
も
同
額
）

※
夏
休
み
の
７
月
、冬
休
み
の
12
月
、

１
月
、
春
休
み
の
３
月
、
４
月
の
期

間
限
定
（
長
期
休
業
日
）
で
入
級
す

る
児
童
は
、
各
月
２
０
０
０
円
。

※
同
一
世
帯
の
児
童
が
、
通
年
で
２
人

以
上
同
時
に
入
級
し
て
い
る
児
童
の
２

人
目
以
降
は
、
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
教
育
委
員
会
が
認
定
す
る
要
保

護
・
準
要
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
場

合
に
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
の
ほ
か
、
保
護
者

会
費
（
月
額
２
５
０
０
円
）、
傷
害

保
険
料
（
年
額
８
０
０
円
（
※
手
数

料
別
途
））
を
す
べ
て
の
方
に
納
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に

記
入
し
、
65
歳
未
満
の
同
居
家
族
全

員
の
「
勤
務
証
明
書
」
ま
た
は
「
自

営
業
申
立
書
」
と
と
も
に
傷
害
保
険

料
（
年
額
８
０
０
円
）
を
添
え
て
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傷
害
保
険
料
は
、
途
中
で
退
級
し

た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平成29年度

表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
開
設
状

況
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

設置場所 クラブ名 利用定員

小絹小学校 小絹小児童クラブ 120 人程度

谷原小学校 谷原小児童クラブ 75人程度

谷井田小学校 谷井田小児童クラブ 70人程度

板橋小学校 板橋小児童クラブ 105 人程度

豊小学校 豊小児童クラブ 40人程度

小張小学校 小張小児童クラブ 40人程度

三島小学校 三島小児童クラブ 35人程度

陽光台小学校 陽光台小児童クラブ 160 人程度

※東小児童クラブは三島小児童クラブで受け入れます。
※十和小、福岡小の児童は平成 29年度から谷原小児童
クラブで受け入れます。
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～婦人科検診を受けましょう～

子宮がん ・ 乳がん集団検診のご案内
　平成 28 年度の婦人科検診は、２月の 2日間で最後です。まだ今年度
受診されていない方はぜひ、受診しましょう。

実施日 会場 申し込み期間 申し込み方法

・２月５日㈰
・２月７日㈫

保健福祉センター
（古川 1015 ‐ 1）

１月 16 日㈪～ 20 日㈮
午前９時～午後５時
※定員になり次第締め切ります

次のいずれかの方法でお申し込みください。
①申込受付専用電話　☎ 0

　　にっこり　つくばみらい

297-25-2983
②健康増進課窓口（保健福祉センター内）
※本人または同一世帯員のみ受け付け可

■集団検診の日程（２月に実施する婦人科検診）　※要予約

《子宮がん検診》
検診年齢区分※ 検診項目 集団検診負担額

20歳以上の方 子宮頸部細胞診 1,000円

集団検診負担額

600円

1,200円（超音波のみは600円）

1,200円（超音波のみは600円）

600円

検診項目

超音波

超音波＋マンモグラフィ（２方向）

超音波＋マンモグラフィ（１方向）

マンモグラフィ（１方向）

検診年齢区分※

20歳～ 39歳の方

40歳～ 49歳の方

50歳～ 56歳の方

57歳以上の方

《乳がん検診》

【注意事項】
★妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
★検診は、異常の有無を見つけることが目的のため、乳房のしこ
　りや不正出血などの自覚症状のある方、検診部位の病気で治療
　中・経過観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
★子宮がん検診
・性交経験のない方、初めて受診される方は、医療機関検診をご
　利用ください。
★乳がん検診
・マンモグラフィは２年に１回の検診となります。そのため、40
　～ 56歳の方で、前年度マンモグラフィを受診された方は、今年
　度は、超音波のみとなります（乳がん検診無料クーポン券対象
　者は除く）。
・ 市で実施する集団での乳がん検診は、豊胸手術（脂肪、シリコン、
　ヒアルロン酸などを注入している方を含む）、ペースメーカー、
　カテーテルを入れている方は、受診対象外となりますので、医
　療機関検診をご利用ください。

・授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。

健康増進課がん対策室（保健福祉センター内）☎25‐ 2100問

※平成 29年３月 31日現在の年齢となります。

がん検診無料クーポンをご活用ください！
　有効期限は、全て 2月 28日㈫です。集団検診での
利用は、2月の検診で最後です。
　「子宮頸がん検診無料クーポン券」「乳がん検診無料
クーポン券」は、対象の方へ 5月下旬に郵送してい
ます。無料クーポン券を紛失した場合には、再発行が
可能です。健康増進課までお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種の助成は１月 31日㈫まで
　高齢者インフルエンザ予防接種 ( 定期予防接種 )・小
児季節性インフルエンザ予防接種（任意予防接種）の
助成期間は、平成29年1月31日までです。それ以降は、
助成の対象となりませんので、ご注意ください。
インフルエンザ予防接種費用一部助成の詳細につきま
しては、広報 9月号をご確認ください。

健康増進課（保健福祉センター内）　☎ 25‐ 2100問

保 健 だ よ り保 健 だ よ り
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〜
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ
〜

特
定
健
康
診
査
受
診
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

日
本
人
の
生
活
習
慣
の
変
化
や
高

齢
者
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
近
年
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
お
り
、
生

活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、

全
体
の
約
3
分
の
１
に
も
の
ぼ
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
年
1
回
必
ず
受
診
し
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■
特
定
健
康
診
査
は
次
の
方
法
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
年
度
内
の
重
複

受
診
は
不
可
）

⑴
み
ら
い
健
診
①
で
受
診

　

１
月
27
日
㈮
・
29
日
㈰
に
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
「
み
ら
い

健
診
①
」
で
受
診
で
き
ま
す
。
予
約

の
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
1
月
10

日
㈫
〜
12
日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
５

時
に
健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
申
込

受
付
専
用
電
話
☎
25
‐
２
９
８
３
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
医
療
機
関
で
受
診

　

受
診
券
裏
面
に
記
載
の
あ
る
契
約

医
療
機
関
で
、
3
月
31
日
㈮
ま
で
受

診
が
で
き
ま
す
。（
医
療
機
関
へ
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）

■
受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
桃
色
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
自
己
負
担
額
、

受
診
勧
奨
は
が
き

※
平
成
28
年
4
月
1
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以

上
の
方
に
は
、
4
月
に
特
定
健
康
診

査
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
平

成
28
年
4
月
2
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
で
、
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

な
お
、
今
年
度
（
平
成
28
年
4
月

１
日
〜
平
成
29
年
3
月
31
日
）
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
市
の
助
成
を

利
用
し
受
診
し
た
方
、
お
よ
び
こ
れ

か
ら
受
診
す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、

特
定
健
診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
　

 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
６
）

　
　
　
　
　

〜
み
ら
い
健
診
①
の
お
知
ら
せ
〜

１
年
に
１
度
の
健
診
は

お
済
み
で
す
か
？

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
健
康
状
態
の
把
握
や
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に
大
変
有
効
で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
健
康
診
査
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、

1
月
に
実
施
す
る
み
ら
い
健
診
①
を
受
診
し
、
ご
自
身
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
健
康
診
査「
み
ら
い
健
診
①
・

②
」
は
、
年
度
に
1
回
の
受
診
と
な

り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
今
年

度
中
に
み
ら
い
健
診
①
・
②
も
し
く

は
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
い
な
い
方

　

み
ら
い
健
診
①

　
（
胃
が
ん
検
診
あ
り
・
予
約
制
）

▼
日
程
＝
1
月
27
日
㈮
・
29
日
㈰　

▼
健
診
当
日
受
付
時
間
＝
午
前
７
時
、

　

午
前
８
時
、
午
前
９
時
、
午
前
10
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
期
間
＝
1
月
10
日
㈫
〜

　

12
日
㈭　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
受
付
専
用

　

電
話　

☎
25
‐
２
９
８
３　

ま
た

　

は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康
増

　

進
課
窓
口

※
上
記
以
外
の
方
法
に
よ
る
受
け

付
け
、
お
よ
び
同
一
世
帯
の
家
族

以
外
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

※
受
付
開
始
か
ら
30
分
は
電
話
が
集

中
し
、
大
変
か
か
り
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
健
診
項
目
＝
特
定
健
康
診
査
、
基

　

本
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
の
健

　

康
診
査
、
胸
部
検
診
、
肺
が
ん
検

　

診
（
65
歳
以
上
は
結
核
検
診
を
含

　

む
）、
胃
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん

　

検
診
、
腎
機
能
検
査
、
肝
炎
ウ
イ

　

ル
ス
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
喀

　

痰
細
胞
診
※
（
40
歳
以
上
で
肺
が

　

ん
検
診
受
診
者
）

　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０

問

大腸がん検診を受けましょう
　健康増進課（保健福祉センター内）、伊奈・谷和原
庁舎市民窓口課、図書館窓口、きらくやまふれあいの
丘すこやか福祉館に設置している採便容器を受け取
り、指定の大腸がん検診提出日・会場に提出すること
が可能です。詳細は、採便容器の入っている封筒をご
覧ください。
◎採便容器の設置期間は 1月 30日㈪までです。

■「大腸がん検診無料クーポン券」をお持ちの方へ
　「大腸がん検診無料クーポン券」の使用期限は 2月
28日㈫です。忘れずにご活用ください。

健康増進課（保健福祉センター内）　☎ 25‐ 2100問

保 健 だ よ り保 健 だ よ り
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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●申し込み方法＝窓口または電話でお申し込みください。
申し込みは、本人、家族のみです。（都合により、休講ま
たは変更する場合があります）
※ミニ教室は一人2種類、２回まで。バランスボールはどちらか一方。
＜講習・ミニ教室申込期間＞
１月12日㈭から受け付けます。（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方
（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるも
のをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日８人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口でお申し込みくだ
さい。申し込みは、本人、家族のみです。

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会 」を受けてください。

【健康増進室２月スケジュール】

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

期  日 開始時間 使用料

    健康増進室   
    利用講習会 
（１時間30分程度）

３日㈮ 午後１時

無料  11日㈯ 午後１時
  19日㈰ 午後１時
24日㈮ 午後６時30分

期  日 開始時間 使用料

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（１時間程度）

  ７日㈫

 午前11時 200円14日㈫
 21日㈫
 28日㈫

バランスボール・
シェイプアップ
（１時間程度）

１日㈬

 午前11時 200円８日㈬
15日㈬
22日㈬

チューブ運動
（１時間程度）

 ２日㈭  
 午前11時 200円９日㈭

16日㈭
23日㈭

バランスボール・
リフレッシュ
（１時間程度）

３日㈮

 午前11時 200円 10日㈮
17日㈮
 24日㈮

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

～がん対策室通信～～がん対策室通信～

○子どもの健診・教室など　　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。
※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  11日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年９月生
１歳６カ月児健診  12日 ㈭ 午後１時～２時 平成27年６月生
２歳児歯科健診  24日 ㈫ 午後１時～２時 平成26年12月生
３歳児健診  18日 ㈬ 午後１時～２時 平成25年11月生
のびのび教室 13日 ㈮ 午前10時～ 11時30分 平成27年12月生
パパママ教室（予約制）21日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
離乳食教室(前半) ６日 ㈮ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  26日 ㈭ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー (１月）保健カレンダー (１月）

がん治療中の食事

　

食
事
は
、
生
き
る
た
め
の
栄
養
補

給
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
栄
養
補
給
と

し
て
の
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
は
ず
の
食
事
も
、
が
ん
治

療
中
は
食
欲
が
な
く
な
る
こ
と
で
、

食
事
が
つ
ら
い
と
感
じ
た
り
、
思
う

よ
う
に
楽
し
め
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
の
食
事
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■
食
欲
が
な
い
時
の
工
夫

①
食
べ
ら
れ
そ
う
な
も
の
を
食
べ
て
み
る

　

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
お
さ
ま
っ

　

て
い
る
時
に
好
き
な
も
の
を
無
理

　

の
な
い
量
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
自
分
に
合
っ
た
味
付
け
を
探
し
て
み
る

　

さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
、
反
対
に
味

　

の
濃
い
も
の
、
冷
た
い
も
の
な
ど

　

自
分
の
好
み
に
合
う
も
の
を
食
べ

　

て
み
ま
し
ょ
う
。

③
盛
り
つ
け
は
少
量
ず
つ
多
品
目
に

　

山
盛
り
の
料
理
よ
り
少
量
ず
つ
で

　

品
数
が
多
い
方
が
食
欲
を
そ
そ
り

　

ま
す
。

④
主
食
を
か
え
て
み
る

　

白
米
や
お
か
ゆ
よ
り
も
め
ん
や
パ

　

ン
、
酢
飯
の
ほ
う
が
食
べ
や
す
い

　

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

⑤
汁
物
を
と
り
入
れ
る

　

食
事
中
に
口
を
さ
っ
ぱ
り
さ
せ
た

　

り
、
味
に
変
化
を
持
た
せ
る
と
食

　

が
進
み
ま
す
。酢
の
も
の
や
汁
物
、

　

果
物
を
と
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
無
理
を
し
な
い
で

　

体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
、
ま

○相　談

た
、
感
染
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
食
欲
が

な
い
時
に
は
あ
ま
り
神
経
質
に
な

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

主
治
医
か
ら
食
事
に
つ
い
て
特

別
な
指
示
が
あ
る
場
合
以
外
は
、

無
理
を
し
な
い
で
体
の
調
子
や
お

な
か
の
具
合
に
合
わ
せ
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
食
欲
不
振
は
一
時
的
な

も
の
で
あ
る
こ
と
も
多
い
こ
と
か

ら
心
配
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
が
ま
ん
で
き
な
い
時
は

す
ぐ
に
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談

（予約不要）

24日㈫
午前９時30分～ 11時

きらくやまふれあいの丘
すこやか福祉館

日　　時 会　　場
こころの
健康相談
（予約制）

25日㈬
午後１時30分～ 保健福祉センター
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粗大ごみ収集・申込日（１月）

※申し込み専用　☎ 52 ‐ 3152　午前９時から午後５時まで

 日曜日開庁のお知らせ（１月）

開庁時間：午前８時 30分から正午まで
業務内容：窓口業務の一部（下記のとおり）
【税務関係】
納税証明書、所得証明書、評価証明書、軽自動車車検用納税証明
書などの発行。
【納税等関係】
市税および各種使用料の納付ができます。
※但し各種使用料については、納付書をご持参の場合に限ります。
【住民関係】
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録および印
鑑登録証明書などの発行
※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポート申請などの
手続きはできません。なお、第２第４日曜日の開庁時間のみパス
ポートの交付が可能です。
問い合わせ先：市民窓口課　☎ 58‐ 2111
伊奈庁舎　　（内線 3401 ～ 3406）
谷和原庁舎　（内線 3450 ～ 3452）

谷和原庁舎 15日
伊 奈  庁 舎 ８日・22 日

地区 収集日 申し込み日
小張・豊、小絹、絹の台 １月 11日㈬ １月 ４日㈬ ～ １月 ５日㈭
板橋、紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 １月 18日㈬ １月 10日㈫ ～ １月 11日㈬
三島・東、谷原、陽光台 １月 25日㈬ １月 16日㈪ ～ １月 18日㈬
谷井田、福岡・十和 ２月 １日㈬ １月 23日㈪ ～ １月 25日㈬

日 病院名 所在地 連絡先
８日㈰ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
９日㈷ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333
15 日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
22 日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
29 日㈰ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

休日救急当番病院（1月）

日 病院名 所在地 連絡先
毎週水曜日 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
水曜日以外 JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

小児科休日救急当番病院（１月）

結　婚　相　談（１月）
　結婚相談、お相手探し、イベント情報など、
あなたの婚活をサポートします。
【対象者】次のいずれかに該当する本人・家族
① 20歳からおおむね 45歳までの独身の方で、市内在住の方
② 結婚して市内に住むことができる方

相談日 １月 15日㈰
時　間 午後１時～３時（予約不要）
場　所 谷和原庁舎１階　相談室

 ●結婚相談員：山
やまぐち

口　利
とし こ

子さん・豊
とよしま

嶋　隆
りゅういち

一さん

10 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
17 日㈫ 法律相談（弁）…保健福祉センター
18 日㈬ 心配ごと相談　…保健福祉センター
24 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
31 日㈫ 法律相談（司）…保健福祉センター
◎法律相談（弁）（司）
　弁護士・司法書士による相談（要予約）午後１時～４時
◎心配ごと相談
   相談員による相談　午後１時～３時
【予約・問い合わせ先】
　㈳つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）
　☎ 57‐ 0123

社会福祉協議会心配ごと相談（１月）

　毎日の暮らしの中で、例えば「道路の案内標識
が見えにくい」など、困っていることはありませ
んか？こんな時は行政相談委員にご相談ください。
日　時 １月 19日㈭　午後１時 30分～３時 30分
場　所　 伊奈庁舎１階　小会議室
　　　　 また、随時相談を受け付けています。
【問い合わせ先…行政相談委員】
今
いまがわ

川　和
かずひろ

宏さん　☎ 52‐ 2525　（筒戸）
相
あいじま

島　宏
ひろし

さん　　☎ 58‐ 0676　（下平柳）

行　政　相　談（１月）

　家庭内の問題、いじめ、セクハラ、近隣関係など、
心配ごとや困っていることがありましたら、お気軽
にご相談ください。プライバシーは厳守されます。
日　時 １月 11日㈬　午前 10時～正午
場　所　 板橋コミュニティセンター
　　　　 また、随時相談を受け付けています。
【人権相談員】

人
ひとみ

見　実
さねとし

俊さん（板橋） ・町
まち だ

田　幸
ゆき こ

子さん （日川）

人　権　相　談（１月）

【問い合わせ先】適応支援教室なのはな   ☎ 57 ‐ 0983

教　育　相　談（１月）
　教育に関する相談についてご利用ください。
◎教育相談
 日　時  毎週月～金曜日（祝日除く）　午前 9時～午後 4時
 場　所  教育支援センター
 教育相談員 遠

えん

藤
どう

　一
かず

美
み

さん・斉
さい

藤
とう

　篤
あつ

子
こ

さん

◎移動教育相談
■1月11日㈬・16日㈬・25日㈬　午後３時～５時　みらい平コミュニティセンター
■ 1月 20 日㈮　午後１時～３時　板橋コミュニティセンター

　市消費生活センターでは、消費生活に関する苦
情や問い合わせを専門の相談員が受け付けていま
す。消費生活についてのトラブルに巻き込まれたり、
迷ったりしたときには、お気軽にご相談ください。
日　時　毎週月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～４時 30分　
　　　　※祝日・年末年始は除く
場　所　市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎ 25‐ 3288（センター直通）FAX 57 ‐ 2288

消 費 生 活 相 談（１月）



23 －次号は平成29年１月25日（水）配布開始次号は平成29年１月25日（水）配布開始－－

工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常磐興業㈱ 筒戸3178 52 - 2203

伊奈工業㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱豊島産業 川崎213-3 52 - 3335

いなほ工業㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱直井造園土木 日川571 52 - 2600

大久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 成島建設㈱ 板橋3101 58 - 1131

オービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 浜野商事㈱ 伊丹161 58 - 2416

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 原信田建設㈱ 板橋1783 58 - 0018

㈲川口商事 鬼長526-1 52 - 3286 常陸管工 上長沼617 52 - 5579

久下設備 城中55 58 - 0418 ㈲福新設備工業 台198 52 - 5011

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 ㈱武平 福原188 57- 0600

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 ㈲文倉建設 鬼長1231-2 52 - 5622

常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 - 5357 ㈲丸斉建設 真木106 52 - 2627

㈱新みらい 絹の台2-2-3 34 - 1088 ㈱山田組 城中952 58 - 2351

㈱誠勝 筒戸1987-11 20 - 5470 谷原建設㈱ 下長沼118-1 52 - 2298

塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 - 3681 ㈱ﾕｰｴｽ設備工業 伊奈東33－229 44 - 6237

㈱寺田興業 南927-2 52 - 5809

＜市内給水装置工事事業者一覧＞

１
日
㈫
＝
み
ら
い
ゆ
う
び
ん
受
付
開
始
式

３
日
㈷
＝
剣
道
大
会
、
Ｔ
Ｘ
ま
つ
り

４
日
㈮
＝
マ
ラ
ソ
ン
大
会
実
行
委
員
会

６
日
㈰
＝
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会
、
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
、
市
長

　
　
　
　

と
〝
み
ら
い
〞
を
語
る
集
い

７
日
㈪
＝
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
管
理
者
会
議
、
空
家
対
策

　
　
　
　

協
議
会

８
日
㈫
＝
常
総
４
市
合
同
東
京
電
力
賠
償
請
求

９
日
㈬
＝
関
東
信
越
国
税
局
へ
要
望
活
動

10
日
㈭
＝
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
監
事
監
査

11
日
㈮
＝
常
総
衛
生
組
合
職
員
採
用
試
験

12
日
㈯
＝
県
立
伊
奈
高
校
創
立
30
周
年
記
念
式
典
、
総
合
計
画

　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
み
ら
い
の
物
産
展
in
秋
葉
原

14
日
㈪
＝
取
手
外
２
市
火
葬
場
組
合
議
会
臨
時
会

15
日
㈫
＝
結
婚
相
談
員
委
嘱
状
交
付
式

16
日
㈬
＝
ふ
る
さ
と
創
生
委
員
会
、
全
国
市
長
会
行
政
委
員
会
、

　
　
　
　

県
市
長
会
・
県
町
村
会　

地
方
財
源
の
充
実
確
保
に
関

　
　
　
　

す
る
要
望
活
動

17
日
㈭
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
全
国
市
長
会
理
事
評
議
員
合

　
　
　
　

 

同
会
議

18
日
㈮
＝
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合
第
2
回
定
例
議
会

19
日
㈯
＝
消
防
団
幹
部
研
修
出
発
式
、
親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も

　
　
　
　

変
わ
る
講
演
会

20
日
㈰
＝
茨
城
南
青
年
会
議
所
制
作
映
画
「
名
前
」
完
成
披
露
試
写
会

21
日
㈪
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
研
修
会

22
日
㈫
＝
結
婚
記
念
撮
影
コ
ー
ナ
ー
発
表
会
、
定
例
記
者
会
見

23
日
㈷
＝
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
、
新
嘗
祭

26
日
㈯
＝
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
文
化
協
会
舞
踊
部

　
　
　
　

ス
ペ
シ
ャ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
シ
ョ
ー
、
商
工
感
謝
祭

28
日
㈪
＝
第
４
回
市
議
会
定
例
会
本
会
議

30
日
㈬
＝
第
４
回
市
議
会
定
例
会
本
会
議
（
一
般
質
問
）

   

市
長
11
月
の
動
静
（
11
月
1
日
〜
30
日
）

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

     【凍結による漏水に注意してください】 
冬期は、水道管や蛇口などが凍結して、水が出
ないことや破裂して漏水することがあります。
保温材を巻くなど適切な管理をお願いします。

                                　　　   　　【くみとり】
業　者　名 指 定 地 区 

㈱シイナクリーン
0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・   根柄を除く）
板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関　東　商　事  ㈱
029-836-3007

板橋（高岡を除く）
東（足高）・三島（戸茂・戸崎・根柄）

～水道工事は市指定給水装置工事事業者へ～

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた給水装置工事事業者で
なければ行うことができません。工事の際は指定を受けた事業者に依頼し、上下水
道課へ届け出をしてください。
　市内の指定給水装置工事事業者は下記のとおりです。また、市外の事業者を知り
たい場合は別途お問い合わせください。なお、市ホームページにも一覧が掲載され
ています。（トップページ→くらし・手続き→上水道→給水工事→給水装置工事事業者）

　　谷和原庁舎上下水道課　
☎ 58‐ 2111( 内線 5301 ～ 5313)
問

火災・救急統計
●火災
　建 物

　車 両

　そ の 他

　 計

●救急

　交通事故

　急　　病

　そ の 他

　 計

11月分

０件

　１件

０件

１件

　11月分

25件

103件

　30件

158件

28年分

10件

　４件

４件

18件

28年分

163件

1072件

　329件

1564件

１月の納税など

☆納期限は１月 31日㈫です。
＊取手地方広域下水道組合分を含む

市 県 民 税 ４期分

国 民 健 康 保 険 税 ７期分

後期高齢者医療保険料 ７期分

保 育 料
※認定こども園・小規模保育を除く １月分

児 童 ク ラ ブ １月分

住 宅 使 用 料 １月分

地 代 １月分

上 下 水 道 料 金 ＊ 11 月分
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みらいりんぞう、コロッケになる
外はサクサク、中はふんわり

新婚さん、いらっしゃ～い
市庁舎に結婚記念撮影コーナーを開設

　地産地消週間にちなみ、市のイメージキャラクター
みらいりんぞうをあしらった「みらいりんぞうコロッ
ケ」と市の特産品であるトマトを使った「トマトパン」
が 11月 24日、市立幼稚園の給食で提供されました。
　「みらいりんぞうコロッケ」は、茨城県産豚を使用し、
春巻きの皮にみらいりんぞう
を描いています。トマトパ
ンは、市内産の完熟トマ
トを使用し、色あいもよ
く、おいしく焼きあげま
した。
　園児たちはトマトパンに
みらいりんぞうコロッケをは
さみ「おいしい」と笑顔を見せてくれました。▲みらいりんぞうの訪問に笑顔の園児たち（写真：わかくさ幼稚園）

　市では、市制施行 10周年記念事業として、婚姻
の届出で来庁した方が記念撮影できる「記念撮影
コーナー」を伊奈・谷和原両庁舎に開設しました。
記念撮影コーナーのお披露目となった 11 月 22 日
には、この日、婚姻届を提出した戸

とつか

塚千
ちは や

隼さん・ち
なみさん夫婦が片庭市長とともに記念撮影を行いま
した。お二人は「突然だったので驚いたが、記念に
なりうれしい」と笑顔で話してくださいました。
　「記念撮影コーナー」は、平日の午前８時 30 分
～午後５時 15分（開庁時間内）に、ご利用できます。
撮影を希望する方には、カメラをご持参いただけれ
ば、職員が記念撮影のお手伝いをします。ぜひ、ご
利用ください。 ▲みらいりんぞうも駆けつけ、お二人を祝福しました


