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開催します・募集します

市
民
健
康
教
室
参
加
者
募
集

―
『
が
ん
予
防
〜
が
ん
を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣
〜
』
―

募　

集

市
民
ウ
ォ
ー
ク
Ｄ
Ａ
Ｙ
参
加
者
募
集

募　

集

　

 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
７
）

問

　

 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
25
‐
２
１
０
０

問

　
「
が
ん
は
日
本
人
死
因
の
1
位
を

占
め
て
い
ま
す
」
と
よ
く
耳
に
す
る

言
葉
で
す
。
で
は
、
が
ん
に
な
ら
な

い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

市
で
は
、
が
ん
の
予
防
に
関
す
る

最
新
の
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
た
め

に
、市
民
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

き
ぬ
医
師
会
病
院
の
物も

の
い井
久ひ
さ
し

医
師

を
お
迎
え
し
、
が
ん
全
般
に
わ
た
り

幅
広
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
が
ん
」
か
ら
自
分
や
ご
家
族
を
守

る
た
め
に
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
講
演
テ
ー
マ
＝
『
が
ん
予
防
〜
が

　

ん
を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣
〜
』

▼
講
師
＝
き
ぬ
医
師
会
病
院
副
院
長　

　

物
井　

久
医
師

▼
日
時
＝
２
月
25
日
㈯　

午
前
10
時

　

〜
正
午
（
受
付
…
午
前
9
時
45
分

　

〜
10
時
）

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
40
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
＝
２
月
21
日
㈫

▼
申
込
先
＝
健
康
増
進
課
へ
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
命
名
さ
れ
た
「
ワ
ー
プ

ロ
ー
ド
」
か
ら
始
ま
る
コ
ー
ス
で
自

然
豊
か
な
コ
ー
ス
を
皆
さ
ん
で
歩
き

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
３
月
５
日
㈰　

午
前
８
時

　

集
合
・
受
付

▼
場
所
＝
き
ら
く
山
ふ
れ
あ
い
の
丘

▼
定
員
＝
２
０
０
人

▼
受
付
期
限
＝
２
月
28
日
㈫

※
人
数
把
握
の
た
め
期
限
内
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
企
画
内
容
＝
４
㌔
コ
ー
ス
（
ノ
ル

　

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

※
ポ
ー
ル
は
用
意
い
た
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
ス
タ
ー
ト
前
に
、
ノ
ル

　

デ
ィ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
師
に

　

よ
る
実
演
が
あ
る
ほ
か
、
一
緒
に

　

並
走
し
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ

　

け
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

後
に
け
ん
ち
ん
汁
を
用
意
し
て
お

　

り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
先
＝
生
涯
学
習
課
ス
ポ

　

ー
ツ
推
進
室　

☎
58
‐
２
１
１
１

　
（
内
線
７
３
０
７
）　

午
前
９
時
〜

　

午
後
４
時

◎
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
？

　

北
欧
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
ス
タ
ー

ト
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
２
本
の

ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
効
果
が
非

常
に
良
い
と
さ
れ
、
一
般
的
な
歩
行

運
動
と
異
な
り
、
上
半
身
の
筋
肉
も

積
極
的
に
使
わ
れ
、
首
や
肩
の
血
行

も
促
進
さ
れ
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
す
。

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

募　

集

　

い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
、「
介
護
予
防
」（
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
）
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

　

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
と
一
緒
に
、
介
護
予
防
の
た

め
に
考
え
ら
れ
た
体
操
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
体
操
は
、
だ
れ
で
も

簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自

信
の
な
い
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
す
。
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝
痛
・
転

倒
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
く
予
防
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
開
催
場
所
＝
総
合
運
動
公
園
研
修

　

道
場

▼
開
催
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
（
４
月

　

上
旬
〜
７
月
下
旬
）
の
午
前
10
時

　

〜
午
前
11
時
30
分

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

※
簡
単
な
体
操
で
す
が
、
病
気
に
か

か
っ
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
、
参
加
の
可
否
を
ご
確
認
く

　

 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１（
内
線
４
３
０
６・４
３
０
５
）

問

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
参
加
者
募
集

募　

集

　

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が

る
。
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
わ
い
わ
い

と
。
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
よ
り
少
し
気

楽
に
。

　

気
軽
に
参
加
で
き
る
出
会
い
の
場

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

※
マ
ッ
チ
ン
グ
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
２
月
19
日
㈰　

午
後
1
時

　

〜
午
後
３
時

▼
会
場
＝
谷
和
原
庁
舎

▼
参
加
対
象
＝
20
歳
〜
45
歳
の
独
身

　

男
女

▼
参
加
費
用
＝
無
料

　

 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

問

だ
さ
い
。

※
自
家
用
車
な
ど
、
自
力
で
来
ら
れ

る
方
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
内
に
在
住
の
65
歳
以

　

上
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認

　

定
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
定
員
＝
50
人　

※
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
送
迎
＝
あ
り　

※
送
迎
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
停
留
所
・
時
間
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
先
＝
介
護
福
祉
課
（
伊
奈
庁

　

舎
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
２
月
２
日
㈭
〜
17
日

　

㈮　

午
前
８
時
30
〜
午
後
５
時
15

　

分
（
土
、
日
を
除
く
）


