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平成29年 平成29年 弥弥
や よ いや よ い

生生

広
報つくばみらいつくばみらい

２月１日現在人口・世帯数（前月比）　
総人口50,980人（＋9）　男25,591人（＋3）　女25,389人（＋6）・世帯数19,810世帯（＋13）

●主な内容●主な内容

みらいマラソンを開催みらいマラソンを開催
P ２ みらいマラソン初開催
P６ 男女共同参画の取り組み
P13 介護予防・日常生活支援総合事業がはじまります

【特集】【特集】
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み
ら
い
マ
ラ
ソ
ン
初
開
催

み
ら
い
マ
ラ
ソ
ン
初
開
催

　

市
で
は
、
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
健
康
づ
く

り
や
多
く
の
人
と
の
交
流
を
図
り
、
市
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

１
月
22
日
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
　
　

　

コ
ー
ス
は
10
㌔
、
５
㌔
、
３
㌔
の
部
門
に
加
え
て
、
２
㌔
に

は
親
子
の
部
を
用
意
。
ま
た
、
み
ら
い
平
駅
か
ら
Ｔ
Ｘ
で
秋
葉

原
ま
で
約
40
分
と
い
う
、
都
心
か
ら
ア
ク
セ
ス
に
優
れ
た
ま
ち

で
あ
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
ア
ニ
メ
・
ゲ
ー
ム
の
〝
聖
地
〞

秋
葉
原
に
ち
な
み
、
ラ
ン
ナ
ー
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
仮
装

を
し
て
走
る
「
コ
ス
プ
レ
の
部
」（
5
㌔
）
を
設
け
ま
し
た
。

　　

今
大
会
は
、
市
内
外
か
ら
幅
広
い
年
代
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
走
る
こ
と
が
で
き
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

天候 晴れ／気温６℃／湿度 50％

申込者数
1,293 人（組）

※親子の部は１組を１人として計算
実数 1,444 人

（県内…1,350 人／県外…94 人）

完走者数 1,128 人（組）
※親子は１組を１人として計算

完走率 87.2％　
※申し込み人数に対しての数値

■■大会状況大会状況
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▶
２
０
１
９
年
茨
城
国
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
ば
ラ
ッ
キ
ー
」
も
応

援
に
駆
け
つ
け
た
（
中
央
㊧
）

真剣な表情で号砲を待つランナーの皆さん真剣な表情で号砲を待つランナーの皆さん
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▲沿道からもランナーに温かい声援が
送られた

新
春
の
開
催
と
な
っ
た
こ
の

「
み
ら
い
マ
ラ
ソ
ン
」
に
は
、

１
２
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が

集
結
。
晴
れ
渡
る
青
空
の
下
、
爽
や

か
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
レ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
地

点
は
、〝
み
ら
い
〞
に
向
か
っ
て
ま

ち
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
期
待
し
て

造
ら
れ
た
、
供
用
開
始
前
の
新
設
道

路
・
東
楢
戸
台
線
。
今
大
会
は
、
そ

の
開
通
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
も
兼
ね
て
い

ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
「
み
ら
い
の
森
公
園
」

を
メ
イ
ン
会
場
と
し
、
東
楢
戸
台
線

か
ら
福
岡
堰
を
経
由
し
、
み
ら
い
の

森
公
園
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
10
㌔
の
ほ

か
、
５
㌔
、
３
㌔
、
２
㌔
の
コ
ー
ス

を
設
置
。
参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
の
皆

さ
ん
は
、
距
離
・
年
齢
・
性
別
な
ど

で
18
の
部
門
に
分
か
れ
、
タ
イ
ム
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ー
ス
上
の
給
水
ポ
イ
ン

ト
で
は
、
当
市
の
特
産
品
で
あ
る
ト

マ
ト
を
配
る
〝
給
ト
マ
ト
〞
も
実
施
。

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
甘
く

て
お
い
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。

　

大
会
の
目
玉
の
一
つ
「
５
㌔
特
別

部
門
（
仮
装
の
部
）」
に
は
市
内
外

か
ら
41
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
そ
れ
ぞ

れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

に
身
を
包
み
、
コ
ー
ス
を
疾
走
。
沿

道
か
ら
の
声
援
に
も
笑
顔
で
手
を
振

り
、
記
念
撮
影
に
も
応
じ
る
な
ど
、

大
会
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
学
の
友
人
同
士
で
参
加
し
た

と
い
う
茂も

ぎ木
貴た

か
ひ
ろ宏

さ
ん
（
谷
井
田
）

と
山や

ま
も
と本

珠み
の
り愛

さ
ん
（
東
村
山
市
）

は
「
卒
業
の
記
念
に
ゼ
ミ
の
友
人

同
士
で
参
加
し
た
。
良
い
天
気
の

中
、
新
し
い
道
路
を
走
れ
た
の
で

気
持
ち
よ
か
っ
た
。
沿
道
か
ら
の

応
援
も
温
か
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昔
か
ら
の
友
人
同
士
で
参
加
し
た

矢や
じ
ま島

稚わ
か
こ子

さ
ん
（
板
橋
区
）
と
清し

み
ず水

礼あ
や
こ子

さ
ん
（
市
川
市
）
は
「
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
今
大
会
を
知
り
、
申
し
込
ん

だ
。
開
通
前
の
道
路
を
走
れ
た
の
で

う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

陽
光
台
小
学
校
に
通
う
奥お
く
や
ま山
航こ
う
だ
い大

さ
ん
と
横よ

こ
は
り張

太た
い
ち一

さ
ん
（
と
も
に
４

年
）
は
、
３
〜
４
年
生
の
２
㌔
の
部

に
参
加
。
５
位
に
入
賞
し
た
奥
山
さ

ん
は
「
自
分
よ
り
早
い
人
が
多
か
っ

た
。
も
っ
と
練
習
し
て
他
の
人
に
勝

ち
た
い
」
と
話
し
、横
張
く
ん
は
「
次

に
出
る
と
き
は
６
位
入
賞
を
目
指
し

て
頑
張
る
」
と
そ
れ
ぞ
れ
次
回
へ
の

意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
一
般
か
ら
募
集
し

た
市
民
の
皆
さ
ん
や
、
日
頃
か
ら
市

政
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

各
団
体
の
皆
さ
ん
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
っ
て
い

た
だ
き
、
大
会
の
円
滑
な
運
営
に
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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▼２㎞・３㎞・５㎞の各折り返し
地点には、みらいりんぞうがデザ
インされた表示板が設置された

▶給水ポイントでは、市の特
産品であるトマトも提供された

◀大会スタッフもコスプレ
をして給水ポイントに立ち、
ランナーをねぎらった
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　男女が互いに人権を尊重し、責任を分かち合い、性別にかかわりなく、個性と能力を十分
に発揮できる男女共同参画社会の実現は、国の 21世紀の最重要課題と位置づけられています。
　市では、男女共同参画社会の実現に向けて、さまざまな取り組みをおこなっています。今回は、
今年度における取り組みをご紹介します。

人権を尊重し個性を生かす　
　　　　男女共同参画社会

（平成 28年度標語募集　中学生の部最優秀作品　本
ほんま

間都
と あ

亜さんの作品）

　男女共同参画の必要性を正しく理解し、意識をもっ
て行動してもらうことが大切であることから、中学１・
２年生を対象に、出前講座を実施しました。
　性別や慣習にとらわれず、自分の個性や能力を活か
せる社会の実現に向けて家庭や職業、自分らしさにつ
いて、身近な話題を事例に説明を行いました。
　講座後のアンケートでは、「男女共同参画社会をあな
たは過ごしやすい社会だと思いますか」という問いに、
多数の生徒が「過ごしやすいと思う」と回答していま
す。また、「男だから、女だからではなく、１番大切な
のは自分らしさだとわかった」などの声がありました。

　つくばみらい市男女共同参画推進委員会は、本市に
おける男女共同参画社会の実現を目指し、男女共同参
画の推進に関する総合的な施策及び重要事項について
調査・審議しています。
　市が策定した計画に基づく平成 27年度の各事業の
実施報告を受け、委員会からは、男女共同参画の理解
促進と意識改革や、女性の参画や積極的登用の促進な
ど、10事業についての意見がまとめられ、市に意見
書が提出されました。
　市では、この意見書をもとに、より一層の男女共同
参画の推進に取り組んでいきます。

■中学生出前講座を実施 ■市男女共同参画推進委員会から意見書を提出

問 谷和原庁舎市民サポート課　 ☎ 58 ‐ 2111（内線3203）
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■男女共同参画標語を決定

　親しみやすいイメージがもてる作品を募集したとこ
ろ、多くの応募があり、審査の結果、下記のとおり今
年度の最優秀・優秀作品を決定しました。
　中学生の部で最優秀賞に選ばれた本間さんは「この
ような賞をいただきとても光栄。この標語を学校生活
に役立てたい」と話してくれました。また、高校生・
一般の部で最優秀賞に選ばれた村上さんは「標語のよ
うな男女共同参画社会の実現を目指し、より一層理解
を深めていきたい」と話してくれました。
　なお、今年度の応募総数は 616 点でした。たくさ
んのご応募ありがとうございました。

最優秀賞 　「人権を尊重し個性を生かす　男女共同参画社会」

　　　　　　本
ほんま

間　都
と あ

亜（伊奈中学校　１年）

優秀賞

　「男女ではなく自分らしくを目指す社会へ」

　　　　　　大
お お く ぼ

久保　咲
さくら

良（伊奈東中学校　１年）

　「互いに理解・尊重　みんなで実現　男女共同参画社会」

　　　　　　河
かわぐち

口　咲
さき

（谷和原中学校　２年）

　「皆で目指そう男女に隔てが無い社会」

　　　　　　兼
かねこ

子　鋭
としき

紀（小絹中学校　２年）

最優秀賞 　「個性と能力　十分に発揮　男女共同参画社会」

　　　　　　　　　村
むらかみ

上　達
たつ み

海（高校２年）

優秀賞 　「協同、協力、共同で　明るい未来へ第一歩」

　　　　　　　　　寺
てらだ

田　こはく（高校１年）

■高校生・一般の部（敬称略）

■中学生の部（敬称略）

入選者の皆さん

　市内にある相撲部屋「立浪部屋」協力の下、「どすこ
い！クッキング！～パパといっしょにクッキング～」を
開催。父親の子育て参画を促進するとともに、ワークラ
イフバランス（仕事と生活の調和）について考えるきっ
かけづくりとなりました。家庭も仕事も大切なもの、い
つでも協力し合うことは充実した生活への一歩です。

　12 月 10 日に開催された健康フェスタに合わせ、
男女共同参画社会の実現に向けて理解と協力を呼びか
けるため、啓発キャンペーンを実施しました。
　当日は市男女共同参画推進委員が、来場者に、市男
女共同参画推進条例リーフレットなどの啓発品を配布
しました。

■父と子の料理教室 ■啓発キャンペーン
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手続き・お知らせ

東
楢
戸
台
線
が
開
通

み
ら
い
平
〜
県
道
赤
浜
谷
田
部
線
区
間
で

　

東
楢
戸
台
線
は
、
み
ら
い
平
地
区

と
市
北
部
の
国
道
３
５
４
号
を
結
ぶ

主
要
幹
線
道
路
で
、
平
成
18
年
度
か

ら
「
合
併
特
例
債
道
路
事
業
」
と
し

て
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
み
ら
い
平
地
区
か
ら
県
道

赤
浜
谷
田
部
線（
旧
国
道
３
５
４
号
）

ま
で
の
整
備
が
完
了
し
た
た
め
、
約

２
・
９
㌔
㍍
区
間
が
１
月
23
日
に
開

通
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
東
楢
戸
台
線
の
開
通
を

記
念
し
た
式
典
を
執
り
行
い
、
片
庭

市
長
や
国
会
議
員
、
県
議
会
議
員
、

開通した東楢戸台線

新
設
す
る
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
起
工
式
を
行
い
ま
し
た

　

新
設
す
る
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
起

工
式
を
２
月
７
日
、
中
原
地
区
の
建

設
地
で
行
い
ま
し
た
。

　

起
工
式
に
は
、
片
庭
市
長
や
高た

か
ぎ木

市
議
会
議
長
を
は
じ
め
と
し
た
市
議

会
議
員
、
教
育
委
員
、
事
業
者
、
用

地
協
力
者
が
出
席
し
、
工
事
の
安
全

を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
30
年
４
月

の
供
用
開
始
を
目
標
に
建
設
工
事
が

進
め
ら
れ
ま
す
。

安全祈願のくわ入れを行う片庭市長

市
議
会
議
員
、
常
総
警
察
署
長
、
茨

城
県
土
木
部
長
な
ど
関
係
者
が
出
席

し
、
交
通
安
全
祈
願
や
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
、
通
り
初
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
区
間
の
開
通
に
よ
り
、
市
北

部
へ
の
新
た
な
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
構
築
さ
れ
、
近
隣
地
域
と
の
連
携

強
化
や
、
広
域
道
路
網
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
向
上
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化

が
期
待
で
き
ま
す
。

市
制
施
行
10
周
年

記　

念　

事　

業

み
ら
い
夢
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

　

市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
の
動

画
コ
ン
テ
ス
ト
『「
み
ら
い
夢
動
画
」

〜
み
ら
い
へ
伝
え
る
１
２
０
秒
〜
』

を
２
月
5
日
、
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ

い
の
丘
・
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
大

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
当
市
の
魅

力
や
市
へ
の
想
い
を
１
２
０
秒
に
詰

め
込
ん
だ
動
画
を
募
集
し
、
当
市
を

市
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
映
像
と
し
て
活

用
し
て
い
く
た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
応
募
の
あ
っ
た
９
作
品

を
上
映
し
、映
像
関
係
の
専
門
家（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
関
係
者
）
を
審
査
員
と
し
て
招

き
、
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
福
岡
堰
の
桜
」
と
題
し
た
作
品

を
上
映
し
、見
事
、最
優
秀
賞
の
「
市

長
賞
」に
輝
い
た
岡お

か
べ部

肇は
じ
めさ

ん
は「
こ

の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
き
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
い
る
。
今
後
は
も
う
少
し

深
く
つ
っ
こ
ん
だ
作
品
を
制
作
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
後
日
公
開
す
る
予
定
で

す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　賞の名称 作品名 制作者

市　長　賞 「福岡堰の桜」 岡
おかべ

部　肇
はじめ

　

優　秀　賞 「つくばみらい市　春夏秋冬」 森
もり

　　健
けんいち

一

審査員特別賞 「行ってみたい、行きたい街」 磯
いそ

　　茂
しげる

　

審査員特別賞 「小貝川～自然の恵み～」 岩
いわなが

永　正
まさひろ

廣

■動画コンテスト受賞者一覧（敬称略）
　

  

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
３
）

問

▷
受
賞
し
た
皆
さ
ん
＝
岩
永
さ
ん
、

森
さ
ん
、
岡
部
さ
ん
、
磯
さ
ん
（
左

か
ら
）

小
絹
児
童
館
の
指
定
管
理
者
が
変
更
に
な
り
ま
す

　

小
絹
児
童
館
の
指
定
管
理
者
が
４

月
１
日
か
ら
新
し
い
指
定
管
理
者

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
指
定
管
理
者
に
よ

る
説
明
会
を
、
３
月
５
日
㈰
の
午
前

10
時
30
分
か
ら
、
小
絹
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
室
で
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

小
絹
児
童
館
の
管
理
運
営
は
，
平

成
26
年
４
月
の
開
館
時
か
ら
指
定
管

理
者
制
度
を
導
入
し
て
お
り
、
現
行

の
指
定
期
間
（
３
年
）
は
平
成
29
年

３
月
31
日
で
満
了
し
ま
す
。

※
小
絹
児
童
館
の
利
用
対
象
者
や
利

用
方
法
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
新
し
い
指
定
管
理
者
＝
特
定
非
営

　

利
活
動
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ

▼
指
定
管
理
す
る
期
間
＝
平
成
29
年

　

４
月
１
日
〜
平
成
32
年
３
月
31
日

　
（
３
年
間
）

【
説
明
会
の
日
時
お
よ
び
会
場
】

▼
日
時
＝
３
月
５
日
㈰　

午
前
10
時

　

30
分
か
ら
（
１
時
間
程
度
）

▼
会
場
＝
小
絹
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
多
目
的
室

　

  

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
４
）

問



9 －次号は平成29年３月25日（土）配布開始次号は平成29年３月25日（土）配布開始－－

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

 

つ
く
ば
み
ら
い
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
き
ら
く
や
ま

ふ
れ
あ
い
の
丘
す
こ
や
か
福
祉
館

内
）
市
社
会
福
祉
協
議
会
【
本
所
事

務
局
】
☎
57
‐
０
１
２
３

問

④相互援助活動・料金支払
（在宅援助・センター援助）

③事前打合せ③事前打合せ

①援助の申し込み①援助の申し込み
来週は仕事で遅く
なってしまうので、
保育所のお迎えに間に
合わないのですが…

はい、お近くの
協力会員の方を
探します！ ご都合はいかがですか？

はい、
大丈夫
ですよ。

コーディネーター

利用会員Ａさん

   （市内在住）
協力会員Ｂさん

   （市内在住）

②相互援助活動の依頼②相互援助活動の依頼

【ファミリーサポートセンターの仕組み】
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、「
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

人
（
利
用
会
員
）」
が
、「
子
育
て
の

援
助
を
行
い
た
い
人
（
協
力
会
員
）」

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
て
、
仕
事
を
持
つ

保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育
て
真
っ

最
中
の
保
護
者
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
、
地
域
ぐ
る
み
で
支
え

合
う
会
員
制
の
事
業
で
す
。

　

通
院
・
冠
婚
葬
祭
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
残

業
な
ど
の
日
に
、
子
ど
も
を
少
し
の

間
預
け
た
い
。
そ
ん
な
悩
み
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
利
用
会
員
（
子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
方
）

　

市
内
在
住
の
妊
産
婦
、
ま
た
は
12

歳
（
小
学
生
）
ま
で
の
子
ど
も
が
い

る
家
庭
の
方■

入
会
金

　

入
会
時
に
、利
用
会
員
・

協
力
会
員
と
も
に
、
入
会

金
１
，
０
０
０
円
が
必
要

で
す
。

■
援
助
活
動
範
囲

○
在
宅
援
助
…
協
力
会
員
、

　

ま
た
は
利
用
会
員
の
自

　

宅
内
で
行
う
援
助

○
セ
ン
タ
ー
援
助
（
託
児

　

型
援
助
サ
ー
ビ
ス
）
…

　

セ
ン
タ
ー
内
（
き
ら
く

　

や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
・

　

す
こ
や
か
福
祉
館
内
託

　

児
室
）
で
行
う
援
助

■
サ
ポ
ー
ト
内
容

○
保
育
施
設
な
ど
の
開
始

　

時
間
前
や
終
了
時
間
後

　

の
預
か
り

○
保
育
施
設
な
ど
の
送
迎

　
（
送
迎
は
在
宅
援
助
に

　

限
り
ま
す
）

○
保
護
者
の
体
調
不
良
時

　

や
学
校
行
事
、
冠
婚
葬
祭
時
な
ど

　

の
預
か
り

○
通
院
、
買
い
物
な
ど
外
出
時
の
預

　

か
り

※
保
育
施
設
な
ど
…
保
育
所
、
幼
稚

園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
学
校
、
お

よ
び
児
童
ク
ラ
ブ

■
利
用
案
内

　

利
用
す
る
際
の
料
金
は
次
の
表
の

と
お
り
で
す
。
子
ど
も
一
人
あ
た
り

１
時
間
の
料
金
で
す
。（
宿
泊
は
行

在宅援助 センター援助
利用対象 生後６カ月～ 12 歳（小学生） 生後 12 カ月～就学前

利用料金
平日

午前 9時～午後５時 700 円
平日のみ

（火～金曜日）

午前９時～午
後５時（１日
最長４時間、
週３日まで）

500 円
上記以外 800 円

土・日・祝日
午前９時～午後５時 800 円

上記以外 900 円

託児場所 協力会員の自宅（原則） きらくやまふれあいの丘
すこやか福祉館内託児室

申込場所 預けたい日の１カ月前から３日前の正午までに、ファミリーサポートセンターに予
約を入れてください。

い
ま
せ
ん
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
員
相
互
の

予
定
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
協
力
会

員
の
予
定
に
合
わ
せ
て
い
た
だ
く

か
、
ま
た
は
依
頼
を
お
受
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
協
力
会
員
の
募
集

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
や
育
児
経
験

の
あ
る
方
、
ま
た
、
自
分
の
子
ど
も

に
友
達
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
方
な

ど
、
可
能
な
範
囲
や
時
間
内
で
、
地

域
の
子
育
て
に
参
加
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

※
協
力
会
員
は
、
登
録
後
に
研
修
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

利
用
会
員
と
協
力
会
員
は
、
両
方
を

兼
ね
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

活
用
し
て
い
ま
す
か
？

『
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〜
み
ら
い
っ
子
〜
』

　

市
で
は
妊
娠
前
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
に
至
る
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
、
制
度
内
容
や
外
出

時
の
安
心
マ
ッ
プ
な
ど
を
盛
り
込
ん

だ
『
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
〜
み
ら

い
っ
子
〜
』を
平
成
28
年
３
月
末
に
、

市
内
の
０
歳
か
ら
６
歳
ま
で
の
未
就

学
児
童
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
１

冊
ず
つ
郵
送
配
布
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

や
乳
幼
児
健
診
時
の
ほ
か
、
15
歳
以

下
の
児
童
の
い
る
世
帯
が
転
入
し
た

際
も
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
、
子
育

て
支
援
に
関
す
る
必
要
な
情
報
が
凝

縮
し
て
あ
り
、
各
種
届
出
や
手
当
、

健
診
や
予
防
接
種
の
ほ
か
、幼
稚
園
、

保
育
園
、
子
育
て
支
援
室
、
公
園
や

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
（
お
む
つ
替
え
や
授

乳
が
で
き
る
店
舗
や
施
設
）
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
の
情
報
や
制
度
、

地
図
が
載
っ
て
い
る
情
報
誌
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
手
元
に
置
い
て
、
ペ
ー

ジ
を
め
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
子
育
て
世
代
が
「
子
育

て
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
と
実
感
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

  

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
６
）

問
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手続き・お知らせ

【
国
民
健
康
保
険
】
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
３

月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
３
月
末
ま
で

に
加
入
者
全
員
分
を
ま
と
め
て
、
世

帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
（
普
通
郵

便
）。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
記

載
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
４
月

１
日
㈯
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
を
希
望
し
な
い
場
合
な
ど
、
保

険
証
を
窓
口
で
受
け
取
り
た
い
方
は
、

国
保
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

  

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課
☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
３
）

問
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
制
度
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
制
度
は
、
市
内
に
主
た
る
事

業
所
を
有
す
る
法
人
ま
た
は
住
所
を

有
す
る
個
人
で
、
市
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
の
申
請
を
行
っ
て
い
な
い

方
を
対
象
と
し
た
登
録
制
度
で
す
。

　

市
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の
う
ち

小
規
模
な
工
事
な
ど
の
受
注
お
よ
び

施
工
を
希
望
す
る
方
を
登
録
し
、
積

極
的
に
業
者
選
定
の
対
象
と
す
る
こ

と
に
よ
り
、
市
内
業
者
の
受
注
機
会

の
拡
大
を
図
り
、
市
内
経
済
の
活
性

化
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る

方
は
「
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

登
録
申
請
書
」
を
次
の
と
お
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間
＝
３
月
１
日
㈬
〜
31
日

　

㈮
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
受
付
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階　

財

　

政
課

▼
登
録
期
間
＝
５
月
１
日
㈪
〜
平
成

　

31
年
４
月
30
日
㈫

▼
提
出
書
類
＝
小
規
模
工
事
等
契
約

　

希
望
者
登
録
申
請
書（
フ
ォ
ル
ダ
・

　

緑
色
）

※
添
付
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
お
よ
び
持
参

▼
受
付
場
所
＝
〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
役
所　

財
政
課

　

契
約
検
査
係

問
　
　

伊
奈
庁
舎
財
政
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
に
目
を
向
け
よ
う

３
月
は
自
殺
予
防
月
間
で
す　

　

日
本
の
年
間
自
殺
者
数
は
、
平
成

10
年
に
急
増
し
て
以
降
、
14
年
連
続

し
て
３
万
人
を
超
え
て
い
ま
し
た
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
で
自
殺
対
策
の
取

り
組
み
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

平
成
24
年
以
降
は
３
万
人
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て

多
く
の
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
ろ
に
悩
み
の
あ
る
人
を
見
か
け

た
ら
、
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
次
の
日
程
で
自
殺
の
要

因
と
し
て
重
要
と
さ
れ
て
い
る
「
う

つ
」
へ
の
理
解
と
対
応
方
法
を
学
ぶ

研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
22
日
㈬　

午
後
２
時

　

〜
４
時
30
分

▼
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

ま
た
、
市
で
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ
の
体

温
計
」
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
行
っ
て

い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
気
軽

に
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご

自
身
の
こ
こ
ろ
の
健
康
維
持
の
た
め

に
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
通
信

料
な
ど
は
ご
負
担
願
い
ま
す
。

　

  

健
康
増
進
課（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

問

元
・
民
生
委
員
の
宮
島
さ
ん
、
県
の
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　

県
勢
の
発
展
に
著
し
い
功
績
な
ど

が
あ
っ
た
方
々
を
た
た
え
る
茨
城
県

表
彰
式
が
11
月
14
日
、
茨
城
県
庁
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
当
市
か
ら
は
、元
・

民
生
委
員
児
童
委
員
の
宮み

や
じ
ま島

孝た
か
あ
き明

さ

ん
（
谷
井
田
）
が
功
労
者
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
島
さ
ん
は
昭
和
61
年
か
ら
昨
年

11
月
に
至
る
ま
で
、
多
年
に
わ
た
り

民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
、
地
域

住
民
の
安
心
安
全
な
居
住
地
づ
く
り

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

受賞した宮島さん

お
い
し
く
食
べ
き
り
！
減
ら
そ
う
食
品
ロ
ス

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
食
べ
物
「
食
品
ロ
ス
」
が
近

年
全
国
的
に
注
目
さ
れ
、
そ
の
削
減

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
「
食
品
ロ
ス
削
減
」
は
、
廃
棄
物

の
減
量
、
ご
み
処
理
コ
ス
ト
の
削
減

に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
当
市
は
昨

年
10
月
に
設
立
さ
れ
た
「
全
国
お
い

し
い
食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
」
に
加
入
し
ま
し
た
。
お
い

し
い
食
べ
き
り
運
動
は
一
人
ひ
と
り

の
心
が
け
で
、
今
す
ぐ
に
で
も
実
践

で
き
る
運
動
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
会
社
の
送

別
会
や
歓
送
迎
会
な
ど
、
宴
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
ま
た
家
庭
で
も
、
卒

業
式
や
入
学
式
な
ど
で
外
食
が
増
え

る
か
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
席
で
は

あ
り
ま
す
が
、
適
量
注
文
、
宴
会
時

に
は
し
っ
か
り
食
べ
る
時
間
を
つ
く

る
、
残
っ
た
ら
タ
ッ
パ
ー
で
持
ち
帰

る
な
ど
の
心
が
け
が
「
食
品
ロ
ス
削

減
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
食
品
「
食
品
ロ
ス
」。「
も
っ

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課
☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

問 た
い
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
お
い
し

く
食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

は
こ
ち
ら
か
ら
↓
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
昨
年
12
月
３
日
に
き
ら
く

や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
・
世
代
ふ

れ
あ
い
の
館
で
『「
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
在
宅
で
過
ご
す
た

め
に
」
〜
訪
問
看
護
の
実
際

〜
』
と
題
し
、
み
ら
い
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
片か
た
や
ま山
と
よ
子

氏
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
50
人

以
上
の
方
の
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し

た
。講
演
で
は「
末

期
癌
の
方
に
対
す

る
看
護
方
法
に
つ

い
て
」「
床
ず
れ

の
あ
る
方
に
対
し

て
の
対
処
方
法
」

な
ど
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
具
体
的
な
事
例

が
多
く
、
と
て
も

わ
か
り
や
す
か
っ

た
」「
ま
た
こ
の

　

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
伊

奈
庁
舎
内
）
☎
57
‐
０
２
０
３

問 よ
う
な
講
演
会
が
あ
っ
た
ら
参

加
し
て
み
た
い
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
も
、在
宅
医
療
・

介
護
の
連
携
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

講演に熱心に耳を傾ける参加者の皆さん

三
世
代
で
同
居
や
近
居
を
始
め
る
方
に

助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、「
三
世
代
で
同
居

ま
た
は
近
居
」
を
始
め
る
「
三
世
代

家
族
（
親
・
子
・
孫
）」
に
対
し
て
、

「
住
宅
の
取
得
な
ど
（
新
築
・
購
入
・

増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
）」
に
要
す

る
費
用
の
一
部
に
つ
い
て
助
成
金
を

交
付
す
る
も
の
で
す
。

※
平
成
28
年
３
月
31
日
以
前
に
市
内

で
三
世
代
で
同
居
ま
た
は
近
居
し
て
い

る
方
は
、
こ
の
事
業
の
対
象
外
で
す
。

■
助
成
金
額

　
「
助
成
対
象
経
費
の
2
分
の
1
の

額
」
と
、
上
表
の
「
三
世
代
同
居
等

の
種
別
」
に
応
じ
た
「
助
成
金
の
上

限
額
」
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
額
と

な
り
ま
す
。

■
助
成
要
件

　

助
成
に
あ
た
っ
て
の
主
な
要
件
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
親
世
帯
ま
た
は
子
世
帯
の
一
方
が

三世代同居
などの種別

助成金の上限額

新築・購入 増改築・リフォーム

地元事業者 地元以外の
事業者 地元事業者 地元以外の

事業者
同居

（市内の同一住宅に居住） 100 万円 60 万円 70 万円 50 万円

近居
（同居以外で市内に居住） 80 万円 60 万円 60 万円 50 万円

　

  

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
５
）

問

■助成金額

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
に
継
続
し
て
1

　

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

○
親
世
帯
ま
た
は
子
世
帯
の
一
方
が

　

市
外
に
１
年
以
上
居
住
し
、
平
成

　

28
年
4
月
１
日
以
降
つ
く
ば
み
ら

　

い
市
に
転
入
す
る
こ
と
。

○
18
歳
未
満
の
孫
が
い
る
こ
と
（
出

　

産
予
定
の
胎
児
を
含
む
）。

○
三
世
代
で
同
居
ま
た
は
近
居
を
３

　

年
以
上
継
続
す
る
見
込
み
が
あ
る

　

こ
と
。

○
住
宅
の
取
得
な
ど
の
日
が
、
平
成

　

28
年
4
月
1
日
以
降
で
あ
る
こ
と
。

人
権
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

　

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
教
室

が
、
昨
年
10
月
と
12
月
に
わ
か
く
さ

幼
稚
園
、
十
和
小
学
校
、
豊
小
学
校

で
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
し
た
園
児
・
児
童
た
ち
は
、
人
権

擁
護
委
員
の
話
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
、人
権
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
女

性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
な
ど
を
め
ぐ

る
人
権
の
問
題
や
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
身
近
な
問
題
を
解
決
す
る
方

法
を
、相
談
者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

毎
月
１
回
「
人
権
相
談
所
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

豊小での人権教室の様子（12月 16 日）

※地元事業者：市内に本社・本店がある事業者
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⬇

⬇

②個人で常総環境センターへ直接搬入する方法　　
　  （常総環境センターでの現金・有料処理）

粗大ごみの出し方
　春は引っ越しなどで大きなごみが出る季節です。家庭
から出た粗大ごみの出し方は次の 2つの方法があります。
どちらか利用しやすい方法で処分をお願いします。
①市役所へ電話予約し、自宅などへ市の委託業者に収集に　
　来てもらう方法
②市役所で許可を受けた後、個人で常総環境センター（守　
　谷市）へ搬入する方法
　それぞれの方法は、次のフローチャート図をご覧ください。

　　谷和原庁舎生活環境課　☎58‐ 2111（内線3305～ 3306）問

⬇

⬇

①電話予約して戸別に収集してもらう方法
　　  （粗大ごみ収集券の購入・利用）

手続き・お知らせ

①予約日を確認し、生活環境課へ電話予約する
・予約日は、お住まいの地区で決められています。
・予約日は収集日前週の月曜～水曜日が目安で、祝日により変
更もあります。詳しくはごみ・資源物収集カレンダー、ホー
ムページなどでご確認ください。

◎受付専用電話番号　☎ 52‐ 3152
※１回の収集日につき８点まで。収集は粗大ごみに限る。

②粗大ごみ収集券を取扱店で購入する
粗大ごみ収集券は、粗大ごみ１点につき１枚必要です（１枚500円）。
※払い戻し、交換、再発行はできません。
※粗大ごみ収集券の取扱店は、下記の粗大ごみ収集券取扱店
一覧をご確認ください。
※「つくばらみらい市の粗大ごみ収集券」を購入してください。

③収集日に粗大ごみを出す
収集券に氏名および受付番号を記入の上、粗大ごみに添付し
午前８時までに出してください。
■ごみを出す場所
◎一戸建て住宅の方…家の出入口付近（敷地内）に出してく
ださい。ごみの集積所に粗大ごみを置かないでください。
◎アパート・マンションの方…備え付けられた集積場または
予約時に指定された場所へ出してください。
■留意事項
※道路、歩道上は通行の妨げになりますので、粗大ごみを置
かないでください。
※粗大ごみの収集は市の委託業者が行います。
※本人の立ち会いは不要です。雨天でも収集を行います。

■注意事項…次の場合は粗大ごみを収集できません。
・粗大ごみに収集券が貼られていないもの
・粗大ごみ収集券に氏名、受付番号の記載がないもの
・事前予約がないもの
○予約日以外の受付、追加、変更はできません。

①搬入するごみを車に積み、生活環境課へ
※生活環境課は谷和原庁舎です。認印を持参してください。

②窓口で家庭廃棄物搬入許可申請書に必要事項を記入する
市の担当者が、搬入する粗大ごみなどの分別状況を確認し、
許可証を発行します。
※市役所での受け付けは開庁時間のみとなります。
※ごみ・資源物の分別は「家庭ごみ分別の手引き」をご覧く
ださい。
※市役所伊奈庁舎での手続きはできません。

③市発行の許可証を持って常総環境センターへ
ご自身で粗大ごみなどを搬入してください。常総環境センター
では、現金払いの有料処理となります。
■常総環境センター
◎家庭系一般廃棄物…143 円（税抜き）／ 10㎏あたり
◎受付時間…午前９時～午後４時（土・日・祝日を除く）
◎所在地…守谷市野木崎 4605 番地／☎ 0297 ‐ 48 ‐ 2314

地区名 取扱店名 地区名 取扱店名
小張 田中商店

谷原

セブンイレブンつくばみらい古川店
㈲小目橋商事
㈲川口商事
コスモス谷和原店

豊
中村商店
セブンイレブンつくばみらい青木店
ファミリーマートフレストつくばみらい豊体店

谷井田

読売センター伊奈
セブンイレブンつくばみらい谷井田店

小絹

読売センターつくばみらい
ウエルシアつくばみらい伊奈店 鈴木商店㈲ホットリビング
カスミ谷井田店 ドラッグストアクラモチ谷和原店

東 セブンイレブン茨城伊奈城中店 セブンイレブン谷和原インター店

板橋

ビッグドラッグ板橋店 ローソン谷和原小絹店
ファミリーマートつくばみらい高岡店 タカナシ用品店
セブンイレブン茨城伊奈板橋店 丸隆ストアー
セブンイレブンつくばみらい東板橋店 絹の台 セブンイレブン谷和原絹の台２丁目店
セブンイレブン茨城伊奈高岡店

陽光台

カスミみらい平駅前店
フューチャーナカヤマ ウエルシアみらい平駅前店
読売センターみらい平 セブンイレブンみらい平駅入口店

福岡
ミニストップ谷和原福岡店 セブンイレブンつくばみらい陽光台店
手代木屋菓子店 ファミリーマートフレストつくばみらい陽光台店
福岡運輸㈱ 守谷市 セブンイレブン守谷松並店

■粗大ごみ収集券取扱店一覧（平成 29年２月１日現在）
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現
在
、
要
支
援
１
ま
た
は
要
支
援
２
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
が
利
用
し
て
い
る
「
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）」
お
よ
び
「
介
護
予
防
通
所
介
護
（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
）」
は
全
国
一
律
の
基
準
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
月
か
ら
、
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
以
下
、
総
合
事
業
）
に
移
行

さ
れ
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
全
体
で
高
齢
者
を

支
え
る
取
り
組
み　

　

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る

平
成
37
（
２
０
２
５
）
年
に
は
、
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦

の
み
の
世
帯
、
認
知
症
の
高
齢
者
の

増
加
な
ど
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
地
域
で
の
支
援
や
見
守

り
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
も
増
加
す

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
地
域
全
体
で
高
齢
者

を
支
え
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
自
身

も
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
こ
で
、
平
成
27
年
４
月

に
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
新
た

に
総
合
事
業
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
の
状
態
や
必
要
性

に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を

　

こ
の
総
合
事
業
は
、
平
成
29
年
度

ま
で
に
す
べ
て
の
市
区
町
村
で
実
施

す
る
こ
と
と
さ
れ
、
本
市
に
お
い
て

も
平
成
29
年
４
月
か
ら
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
総
合
事
業
は
、

市
区
町
村
で
行
う
地
域
支
援
事
業
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
地
域
の
高
齢
者
の

方
々
を
対
象
に
そ
の
方
の
状
態
や
必

要
性
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
で
、
要
支
援

に
認
定
さ
れ
た
人
な
ど
が
利
用
で
き

る「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
」
と
65
歳
以
上
の
全
て
の

人
が
利
用
で
き
る
「
一
般
介
護
予
防

事
業
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

◎
総
合
事
業
と
は

■
構
成

　
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
」
と
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」

■
利
用
対
象
者

○
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

事
業
…
要
支
援
１
・
要
支
援
２
の

　

認
定
を
受
け
た
人
や
、
国
が
定
め

　

た
25
項
目
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

　

ト
に
よ
り
事
業
対
象
者
と
認
定
さ

　

れ
た
人

○
一
般
介
護
予
防
事
業
…
65
歳
以
上

　

の
す
べ
て
の
人

■
移
行
時
期

　

４
月
１
日
㈯

介護サービス
　・訪問看護
　・福祉用具貸与
　・訪問介護
　・通所介護
　　　　　　　など

介護予防サービス
　・訪問看護
　・福祉用具貸与
　・訪問介護（ホームヘルプサービス）・訪問介護（ホームヘルプサービス）
　・通所介護（デイサービス）　・通所介護（デイサービス）
　　　　　　　　など

介護予防事業

　・二次予防事業
　・一次予防事業
　　　　　　　など

要
介
護
１
〜
５

要
支
援
１
・
２

65
歳
以
上
の

す
べ
て
の
高
齢
者

３月まで ４月から

介護サービス

　これまでと同じ

介護予防サービス

　これまでと同じ

介護予防・生活支援サービス事業

　・訪問型サービス
　・通所型サービス
　
　・介護予防ケアマネジメント　など

一般介護予防事業
　・介護予防普及啓発事業
　・地域介護予防活動支援事業
　・地域リハビリテーション活動支援事業
　　　　　　　　など

要
支
援
１
・
２

要
介
護
１
〜
５

要
支
援
１
・
２

事
業
対
象
者

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
移
行

４月から

65
歳
以
上
の

す
べ
て
の
高
齢
者

新しい総合事業への移行図新しい総合事業への移行図

　

  

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

問

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

【
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】
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会場 実施日

板橋コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭

谷井田コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭

みらい平コミュニティセンター ７日㈫ 14 日㈫ 28 日㈫

きらくやますこやか福祉館 ３日㈮ 10 日㈮ 17 日㈮ 24 日㈮

青木自治会館 ６日㈪ 13 日㈪ 27 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭ 23 日㈭

内宿公民館（筒戸） 13 日㈪ 27 日㈪
西ノ台倶楽部 １日㈬ ８日㈬ 15 日㈬ 22 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館 ２日㈭ ９日㈭ 16日㈭ 23 日㈭

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操
実施時間：午前 10時～ 11 時 30 分

○すこやか貯筋教室
　65歳～ 70歳前半の方を対象とした、健康運動指導士による運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
実施時間：午後１時 30分～３時

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や積雪、災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（３月）

総合事業サービスの流れ　総合事業は、要支援認定を受けた人や、基本チェッ
クリストにより生活機能の低下がみられた人が利
用できる「介護予防・生活支援サービス事業」と、
65 歳以上のすべての人が利用できる「一般介護予
防事業」から構成されます。 65 歳以上の人

伊奈庁舎介護福祉課、地域包括支援センターに相談します。
※原則として、利用者本人が窓口で手続きをします。

窓口で相談の目的や希望するサービスを聴きとります

要介護（要支援）認定を受けます 基本チェックリスト※を受けます

要介護１～５の人 非該当の人
生活機能の低下が
　  見られた人

自立した生活が
     送れる人

介護サービスが
  利用できます

介護予防サービスが
      利用できます

介護予防ケアマネジメント

地域包括支援センターなどが本人や家族
と話し合い、ケアプランを作成します

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護予防事業

●要介護・要支援認定で要支援１・２の認定を受けた人
●国が定めた 25 項目の基本チェックリストにより事業対象者と認定された人 ● 65 歳以上のすべての人

要支援１・２の人

※基本チェックリストとは
25の質問項目で日常生活に必要な機能が低下していないかを調べ
ます。介護予防・生活支援サービス事業のみを希望する場合には、
基本チェックリストによる判定で、サービスを利用できます。
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●介護予防・生活支援サービス事業
要支援者などに対して、要介護状態になることの予防や、要介護状態の軽減、自立した日常生活の支援など
を行います。

【対象者】・要支援１・要支援２の認定を受けた人
　　　　・国が定めた 25項目の基本チェックリストにより事業対象者と認定された人
【費　用】サービスの内容に応じて、利用者負担を設定します。

訪問型サービス
現行の予防相当 多様なサービス

サービス種別 介護予防訪問介護相当サービス 訪問型サービスＡ
（緩和した基準によるサービス）

訪問型サービスＣ
（短期集中予防サービス）

サービス提供者 指定介護予防訪問介護事業所 指定介護予防訪問介護事業所 つくばみらい市

サービス内容

●身体介護
入浴介助など ー 保健・医療専門職による

訪問など●生活援助
掃除、洗濯、買物など

●生活援助
掃除、洗濯、買物など

通所型サービス
現行の予防相当 多様なサービス

サービス種別 介護予防通所介護相当サービス 通所型サービスＡ
（緩和した基準によるサービス）

通所型サービスＣ
（短期集中予防サービス）

サービス提供者 指定介護予防通所介護事業所 指定介護予防通所介護事業所 つくばみらい市

サービス内容 生活機能向上のための
機能訓練など

生活機能向上のための
機能訓練など 運動・口腔・栄養教室など

●一般介護予防事業
住民主体の通いの場を充実させ、人と人とのつながりを通じて、参加者や通いの場が継続的に拡大していく
ような地域づくりを推進します。また、リハビリテーションの専門家を活用し、自立支援につながる取り組
みを推進することで、生きがいや役割を持って生活できる地域を目指します。

【対象者】65歳以上のすべての人
【費　用】無料

介護予防普及啓発事業 地域介護予防活動支援事業 地域リハビリテーション
活動支援事業

事業の内容
など

　　●生き活きクラブ
　　●すこやか貯筋教室
　　　　　など

　●地域体操クラブ
　●介護支援ボランティア
　　ポイント制度など

●介護事業所リハビリテーション
　研修会など

●相談窓口

いなの里　☎ 57 ‐ 1223

住　　所：長渡呂新田 840 ‐ 2
担当地区：豊・谷井田・三島

地域包括支援センター　☎ 57 ‐ 0203

住　　所：福田 195（伊奈庁舎１階）
担当地区：小張・板橋・東

ぬくもり荘　☎ 52 ‐ 1280

住　　所：古川 1047
担当地区：谷原・小絹

雅荘　☎ 20 ‐ 5525

住　　所：福岡 1199
担当地区：十和・福岡・みらい平

市では、担当地域を分け、地域包括支援センターと相談
窓口（ブランチ）の４カ所で相談を受け付けています。

■地域包括支援センター　相談窓口（ブランチ）

伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）問
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開催します・募集します

つ
く
ば
み
ら
い
市
役
所
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜
市
臨
時
職
員
・
嘱
託
職
員
登
録
制
度
の
お
知
ら
せ
〜

募　

集

　

  

伊
奈
庁
舎
総
務
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
２
）

問

　

市
で
は
、
市
役
所
な
ど
で
働
く
臨

時
職
員
・
嘱
託
職
員
を
登
録
制
度
に

よ
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
制
度
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
働

き
た
い
期
間
や
職
種
な
ど
を
登
録
し

て
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
、
臨
時

職
員
・
嘱
託
職
員
を
必
要
と
す
る
担

当
課
で
、条
件
に
合
う
方
を
選
考
し
、

職種 免許・資格 賃金（時給）
一般事務 不要 840 円
運転員 普通自動車運転免許 890 円
窓口相談員 不要 840 円
用務員 不要 840 円
司書 図書館司書資格 890 円
教諭（幼稚園） 幼稚園教諭免許 930 円～ 1,250 円
保育士 保育士免許 930 円～ 1,250 円
調理員 不要 890 円
保健師 保健師資格 1,300 円

■登録募集職種（臨時職員・嘱託職員）※一部抜粋

①
登
録
希
望
者
は
必
要
書
類
を

　

総
務
課
へ
提
出
し
ま
す
。

②
総
務
課
に
て
登
録
審
査
後
、

　
登
録
完
了
の
連
絡
を
し
ま
す
。

③
担
当
課
が
登
録
情
報
を
確
認

　

し
、
条
件
が
合
え
ば
登
録
者

　

へ
連
絡
し
ま
す
。

④
担
当
課
で
面
接
審
査
を
実
施

　

し
ま
す
。

⑤
担
当
課
か
ら
面
接
審
査
の
結

　

果
を
連
絡
し
ま
す
。

▷▷▷ ▷

【
登
録
か
ら
採
用
ま
で
の
流
れ
】

採
用
す
る
も
の
で
す
。
な
お
、
登
録

で
き
る
方
は
、
登
録
日
現
在
18
歳
以

上
の
方
で
す
。

■
登
録
有
効
期
間

　

登
録
の
日
か
ら
１
年
間

※
登
録
期
間
が
満
了
し
て
も
市
か
ら

は
通
知
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
登
録
受
付
場
所

　

伊
奈
庁
舎
総
務
課
で
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

※
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
選
考
審
査
・
採
用

　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接
審
査
に
よ

り
各
担
当
課
が
選
考
し
、
採
用
者
に

通
知
し
ま
す
。

※
登
録
期
間
内
に
採
用
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
登
録
に
係
る
提
出
書
類

①
臨
時
職
員
等
登
録
申
込
書
（
写
真

　

添
付
が
必
要
）

※
臨
時
職
員
等
登
録
申
込
書
は
伊
奈

庁
舎
総
務
課
、
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓

口
課
に
あ
り
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

②
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

　
（
資
格
を
有
す
る
職
種
に
限
る
）

■
登
録
申
し
込
み
方
法

　

伊
奈
庁
舎
総
務
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
室
が
も
っ
と
身
近
に
な
り
ま
す

実　

施

　

こ
の
４
月
か
ら
、
子
育
て
支
援
室

「
フ
ラ
ワ
ー
」（
谷
和
原
第
２
保
育
所

内
）
が
新
た
に
出
張
子
育
て
支
援
室

を
は
じ
め
ま
す
。「
フ
ラ
ワ
ー
」
も

今
ま
で
ど
お
り
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
出
張
支
援
室
の
予
定
】

▼
実
施
日
＝
４
月
か
ら
平
日
開
室（
土
、

　

日
、
祝
日
は
閉
室
）

▼
開
室
時
間
（
各
曜
日
共
通
）
＝
午

出
張
子
育
て
支
援
室
を
は
じ
め
ま
す

子育て支援室「フラワー」の
出張子育て支援室スケジュール

月曜日 谷和原公民館 谷原分館

火曜日 伊奈公民館

水曜日 伊奈第１保育所

木曜日 伊奈公民館

金曜日 谷和原公民館 福岡分館

◎荒天時や災害などの場合は急遽お休み
になる場合があります。また、会場の都
合などによってもお休みになる場合があ
りますのでご了承ください。実施の有無
については、子育て支援室フラワー（☎
52‐ 3966）にお問い合わせください。

子
育
て
支
援
室
「
お
ひ
さ
ま
」
の

開
室
時
間
・
曜
日
を
拡
大
し
ま
す

　

こ
の
４
月
か
ら
、
子
育
て
支
援
室

「
お
ひ
さ
ま
」（
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）
の
運
営
が
指
定

管
理
者
に
変
更
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
開
室
時
間
お
よ
び
開
室
曜

日
が
拡
大
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

前
９
時
30
分
〜
正
午
／
午
後
１
時

　

〜
３
時
30
分

　

ま
た
、
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
板
橋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
て
い
た
子
育
て
支
援

室
の
運
営
も
、
指
定
管
理
者
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

施設名 開室曜日 開室時間

みらい平コミュニティセンター
（子育て支援室「おひさま」） 火～日曜日 午前９時～午後６時

谷井田コミュニティセンター
（出張子育て支援室） 毎週火曜日 午前 10 時～午後３時

板橋コミュニティセンター
（出張子育て支援室） 毎週金曜日 午前 10 時～午後３時

※都合により曜日を変更する場合があります。

■子育て支援室「おひさま」と出張支援室のスケジュール
　

  

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
６
）

問



17 －次号は平成29年３月25日（土）配布開始次号は平成29年３月25日（土）配布開始－－

生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

募　

集

 

市
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

可
燃
ご
み
の
減
量
化
と
再
資
源
化
を

図
る
た
め
、
生
ご
み
堆
肥
化
事
業
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
世
帯
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
、
専

用
の
回
収
容
器
を
使
っ
て
週
２
回
、

戸
別
回
収
し
処
理
施
設
で
堆
肥
化
し

て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
戸
別
回
収
す
る
こ
と

で
、
可
燃
ご
み
処
理
量
が
減
少
す
る

こ
と
や
、
集
積
所
に
出
さ
れ
た
可
燃

ご
み
袋
が
、
カ
ラ
ス
や
野
良
猫
な
ど

に
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が
少
な
く
な
る

こ
と
、
さ
ら
に
可
燃
ご
み
袋
の
使
用

頻
度
が
減
る
な
ど
、
経
済
的
な
メ

リ
ッ
ト
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
参
加
し
て
み
た
い
世

帯
の
方
は
、
対
象
地
区
な
ど
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
生
活
環
境
課
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法

　

右
下
の
表
に
あ
る
対
象
地
区
に
つ

い
て
は
、
す
で
に
戸
別
回
収
が
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
個
人
で
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ア
パ
ー
ト
も
回
収
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
対
象
地
区
以
外

の
方
で
、
興
味
が
あ
る
方
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
実
施
方
法

○
回
収
容
器
、
生
ご
み
専
用
袋
が
常

　

総
環
境
セ
ン
タ
ー
か
ら
無
料
で
配

戸別回収の対象地区

みらい平地区 陽光台・紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘

小絹地区 細代・寺畑・小絹・筒戸・西ノ台・西ノ台南・
絹の台・アミティ桜公園

小張・豊地区 小張・青木・長渡呂・弥柳

谷井田地区 上平柳・中平柳・下平柳・谷井田・山谷

板橋地区 板橋・狸穴

三島地区 山王新田・神住新田

　

布
さ
れ
ま
す
。

○
回
収
容
器
に
専
用
袋
を
セ
ッ
ト
し

　

て
生
ご
み
を
回
収
容
器
に
入
れ
ま

　

す
。

○
回
収
カ
レ
ン
ダ
ー
が
配
布
さ
れ
、

　

回
収
日
（
週
２
回
の
指
定
日
）
に
、

　

回
収
容
器
を
自
宅
前
に
出
し
て
い

　

た
だ
き
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

４
時
に
回
収
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
堆
肥
の
提
供

○
事
業
の
参
加
世
帯
を
対
象
に
、
希

　

望
者
に
無
料
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

○
堆
肥
の
提
供
を
受
け
た
い
場
合
は
、

　

申
込
者
が
直
接
、
堆
肥
化
施
設
へ

　

取
り
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
堆
肥
は
、
事
業
に
参
加
し
て
い
る

　

１
世
帯
あ
た
り
、
年
１
回
、
５
㌔

　

提
供
さ
れ
ま
す
。

　

  

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

問

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

「トラブル解決」をうたう探偵業者

　
「
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
登
録
さ
れ
、

高
額
な
請
求
を
受
け
た
」「
脅
さ

れ
て
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
解
決
を
う
た
う
探
偵
業
者
が
い
ま
す
。

　

探
偵
業
者
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
消

費
生
活
相
談
窓
口
に
よ
く
似
た
名
称
を
名
乗
っ

て
い
る
た
め
、
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

と
勘
違
い
し
て
連
絡
を
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　
「
ト
ラ
ブ
ル
解
決
」「
返
金
可
能
」
な
ど
、
い

か
に
も
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

を
解
決
で
き
る
よ
う
な
説
明
を
し
て
い
ま
す

が
、探
偵
業
者
が
行
う
の
は
「
調
査
」
で
あ
り
、

   

返
金
・
解
約
交
渉
は
で
き
な
い

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

　最近、ネット上でアダルトサイトとの解決をう
たう探偵業者の相談が多いと聞きましたが、どう
いうことですか。　　　　　　　　(40 代・男性 )

弁
護
士
な
ど
の
資
格
が
な
け
れ
ば
、
返
金
・
解

約
交
渉
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、調
査
結
果
は
、

ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
必
ず
し
も
役
立
つ
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
登
録
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
し
て
も
、
慌
て
て
連
絡
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
と
き
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
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市市内内の出の出来来事事
お
囃
子
に
の
せ
て
無
病
息
災
願
う

　
　
　
　

〜
西
丸
山
祈
祷
囃
子
〜

　

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る

西
丸
山
祈
祷
囃
子
が
１
月
15
日
、
市

内
の
西
丸
山
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
丸
山
祈
祷
囃
子
は
、
大
杉
信
仰

に
も
と
づ
く
疫
病
払
い
で
、
江
戸
初

期
に
始
ま
っ
た
と
伝
わ
る
歴
史
あ
る

行
事
で
す
。

お囃子を奏でながら大八車を曳き、各戸を回る

　

こ
の
日
は
、
西
丸
山
地
区
に
住
む

皆
さ
ん
が
集
い
、
そ
ろ
い
の
は
っ
ぴ

を
身
に
ま
と
っ
て
、
大
太
鼓
な
ど
載

せ
た
大
八
車
を
曳
き
な
が
ら
、
お
囃

子
を
演
奏
。
疫
病
除
け
の
神
と
し
て

知
ら
れ
る
大
杉
神
社
（
稲
敷
市
）
の

お
札
を
地
区
の
各
戸
に
配
っ
て
歩
き

ま
し
た
。　

谷
和
原
中
の
稲
生
さ
ん

交
通
安
全
作
文
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞

　

警
察
庁
が
主
催
す
る
「
平
成
28
年

度
交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
」
中
学
生
の
部
で
、
谷
和
原

中
学
校
の
稲い
の
う生
桜は
な
の乃
さ
ん
（
２
年
）

が
、
全
国
か
ら
７
７
３
３
点
の
応
募

が
あ
っ
た
中
、
見
事
、
最
高
の
賞
で

あ
る
「
内
閣
総
理
大
臣
賞
」
に
輝
き

ま
し
た
。

　

稲
生
さ
ん
は
１
月
27
日
に
片
庭
市

長
を
表
敬
訪
問
し
、
受
賞
の
喜
び
を

報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

稲
生
さ
ん
は
『「
か
も
知
れ
な
い
」

で
動
く
こ
と
』
と
題
し
て
、
自
身
の

経
験
を
も
と
に
作
文
を
書
い
た
と
言

い
、「
も
し
か
し
た
ら
危
険
が
あ
る

か
も
知
れ
な
い
、
と
思
い
な
が
ら
毎

日
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
と
の
思
い

を
込
め
て
書
い
た
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

稲
生
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

▷
受
賞
し
た
稲
生
さ
ん
㊧

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】
伊
奈
グ
リ
ー
ン
ズ
が

全
国
大
会
出
場
へ

　

平
成
29
年
度
全
日
本
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会
の
予
選
会（
全
５
戦
）

▷
全
国
大
会
の
出
場
を
決
め
た
伊
奈

グ
リ
ー
ン
ズ
の
皆
さ
ん

第
11
回
市
長
杯
剣
道
大
会
・
社
会
人
交
流
大
会

■
期
日
…
平
成
28
年
12
月
18
日
㈰

■
場
所
…
総
合
運
動
公
園
・
研
修
道
場

入賞した選手の皆さん

が
、
平
成
28
年
６
月
か
ら
12
月
に
か

け
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
予
選
会
は
、
全
国
大
会
へ
の

切
符
を
か
け
、
茨
城
県
全
域
か
ら
出

場
し
た
22
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ
戦

で
争
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
当
市
の
伊
奈
グ
リ
ー

ン
ズ
チ
ー
ム
が
、
16
勝
５
敗
の
高
成

績
で
見
事
、
優
勝
を
飾
り
、
今
年
の

９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
に
北
海
道
の

芽
室
町
で
開
催
さ
れ
る
「
全
日
本

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
」
に
出
場
す

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
も
伊
奈
グ
リ
ー
ン
ズ

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

小
張
小
の
山
田
さ
ん

常
総
地
区
防
犯
柔
道
剣
道
大
会
で
優
勝

▷
優
勝
し
た
山
田
さ
ん

　

常
総
地
区
防
犯
協
会
な
ど
が
主

催
す
る
、
第
10
回
常
総
地
区
防
犯

柔
道
剣
道
大
会
が
11
月
23
日
、
石

下
体
育
館
（
常
総
市
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
、
伊
奈
柔
道
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
所
属
で
、
小
張
小
の
山や
ま
だ田

晴せ

り理
さ
ん
（
６
年
）
が
、個
人
戦
５
・

６
年
女
子
の
部
で
優
勝
す
る
活
躍
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

■市長杯剣道大会　優勝者（敬称略）

小学生未装着の部 大
お お く ぼ

久保　あすか
小学生低学年の部 武

むとう

藤　慧
さとき

起
小学生高学年の部 武

むとう

藤　健
たつき

起
中学生男子の部 飯

いいつか

塚　蒼
そう た

太
中学生女子の部 細

ほそかわ

川　舞
ま う

羽
高校生男子の部 太

おおたがき

田垣　友
ゆうま

馬
高校生女子の部 山

やました

下　弦
ゆみ ね

音
■社会人剣道交流大会　優勝者

第一部 36 歳以上の部 筒
つつい

井　昌
まさとし

利
第二部 35 歳以下の部 飯

いいつか

塚　明
あきひろ

弘
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記
録
へ
ジ
ャ
ン
プ
！

　

１
チ
ー
ム
12
人
で
行
う
長
縄
跳
び

で
回
数
を
競
う「
市
な
わ
と
び
大
会
」

が
12
月
3
日
、
谷
和
原
中
学
校
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
内
外
か
ら
２
０
０
人

を
超
え
る
小
中
学
生
の
参
加
者
が
集

ま
り
、
会
場
は
大
き
な
掛
け
声
で
元

気
に
ジ
ャ
ン
プ
す
る
選
手
の
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

■
小
学
生
の
部　
　
　

○
優
勝
…
小
絹
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
（
小

　

絹
小
）

※
優
勝
し
た
小
絹
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
は

▲【小学生の部優勝】小絹ジャンピングの皆さん

▼【中学生の部優勝】小絹中排球部の皆さん 大
会
歴
代
８
位
と
な
る
７
１
９
回
を

記
録
し
ま
し
た
。

■
中
学
・
一
般
の
部　

○
優
勝
…
小
絹
中
排
球
部（
小
絹
中
）

○
準
優
勝
…
伊
奈
東
中
学
校
女
子
ソ

　

フ
ト
テ
ニ
ス
部
（
伊
奈
東
中
）

○
第
３
位

　

チ
ー
ム
小
松
菜
（
小
絹
中
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

第
36
回
県
ち
び
っ
子
野
球
大
会

▼
期
日
…
平
成
28
年
11
月
３
日
ほ
か

▼
場
所
…
那
珂
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　

茨
城
県
の
各
地
区
代
表
48
チ
ー
ム

が
参
加
す
る
中
、｢

谷
井
田
ス
タ
ー

ズ｣

が
第
３
位
に
入
賞
と
健
闘
し
ま

し
た
。

市
秋
季
野
球
大
会

▼
期
日
…
平
成
28
年
10
月
23
日
ほ
か

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
参
加
チ
ー
ム
数
…
16
チ
ー
ム　

■
大
会
結
果　

　

優　

勝　

豊
な
ナ
イ
ン
ズ

　

準
優
勝　

ボ
ム
ズ

　

第
３
位　

カ
ル
ピ
ン

谷井田スターズの皆さん

優勝した豊なナインズの皆さん

　

第
３
位　

レ
ッ
ド
ボ
ン
バ
ー
ズ

　

各
所
で
開
催
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
長
杯
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
大
会

▼
期
日
…
平
成
28
年
10
月
15
日
・
16
日

▼
場
所
…
常
総
運
動
公
園

▼
参
加
チ
ー
ム
数
…
24
チ
ー
ム　

■
大
会
結
果

○
２
位
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い

○
３
位
ブ
ロ
ッ
ク　

　

優　

勝　

Ｆ
Ｃ
谷
井
田

　

第
３
位　

板
橋
Ｆ
Ｃ

▼アイデンティみらいの皆さん

▲ＦＣ谷井田の皆さん

市
公
式
テ
ニ
ス
大
会

▼
期
日
…
平
成
28
年
11
月
６
日

▼
場
所
…
常
総
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
参
加
人
数
…
15
組
・
30
人

■
大
会
結
果

　

優　

勝　

福ふ
く
だ田

・
加か

と
う藤

組

　

準
優
勝　

村む
ら
ぜ
き関

・
野の

ぐ
ち口

組

　

第
３
位　

蔭か
げ
や
ま山
・
岩い
わ
も
と本
組

優勝した福田・加藤組

　
　
【
敬
称
略
】

市
秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
期
日
…
平
成
28
年
11
月
13
日

▼
場
所
…
総
合
運
動
公
園
体
育
館

▼
参
加
チ
ー
ム
数
…
６
チ
ー
ム　

■
大
会
結
果

　

優　

勝　

Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

　

準
優
勝　

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

　

第
３
位　

シ
ル
キ
ー
ズ

　

第
３
位　

Ｍ
ｉ
ｃ
ｋｙ

優勝したＺＥＲＯの皆さん
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情
報お知らせらせ

－Information－

申 ･･･ 申し込み先 ･･･ 問い合わせ先問
☎ ･･･ 電話番号 ･･･ Ｅメールアドレス

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
　

常
陽
銀
行

　
　

年
金
相
談

　

常
陽
年
金
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務

士
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
、
年

金
請
求
手
続
き
の
代
行
を
し
て
く

れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
予
約
電
話　

☎
58
‐
５
５
５
２

▼
日
時
＝
３
月
13
日
㈪
、
４
月
14
日

　

㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
＝
常
陽
銀
行
伊
奈
支
店

　
　
　

常
陽
銀
行
年
金
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
３
０
０
‐
２
８
４
４

問
申

問
申

　

谷
和
原
郵
便
局
で
は
、
毎
月
無
料

の
年
金
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
予
約
方
法
＝
事
前
に
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
３
月
12
日
㈰　

午
前
９
時

　

〜
午
後
４
時

▼
場
所
＝
谷
和
原
郵
便
局

※
年
金
請
求
書
の
作
成
、
届
出
代
行

な
ど
の
社
会
保
険
労
務
士
の
業
務
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
郵
便
局
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
取
り
扱
う
銀
行
代

理
業
者
で
す
。

　

  

谷
和
原
郵
便
局

　
  

年
金
相
談

問
申

問
申

　
　

税
理
士
に
よ
る

　
　

無
料
税
務
相
談

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部
で

は
、
税
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
。
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
電
話
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
４
日
㈫
、
11
日
㈫
、

　

18
日
㈫

※
１
人
、
40
分
程
度

▼
場
所
＝
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
（
土
浦
市
中
央
１
‐
11
‐
19
）

※
相
談
予
約
受
付
時
間
は
、
月
〜
金

曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
祝

日
を
除
く
）
で
す
。

　
　
　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部　

☎
０
２
９
‐
８
２
４
‐

５
０
５
５

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

農
業
委
員
会
各
種
申
請

　

３
月
の
各
種
申
請
の
受
付
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
受
付
期
間
＝
３
月
21
日
㈫
〜
24
日
㈮　

※
定
例
総
会
は
、
４
月
10
日
㈪
の
予

定
で
す
。

　
  

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事

務
局　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線

６
３
０
０
・
６
３
０
２
）

問

健
康
な
体
は
食
事
か
ら

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

シ
ニ
ア
従
業
員
の

　
　
　

お
仕
事
説
明
会

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
と
協
定
を
結
び
、

高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
促
進
な
ど

を
推
進
す
る
㈱
セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
が
、
同
店
舗
で
行
う
商
品

お
届
け
、
清
掃
、
品
出
し
、
レ
ジ
打

ち
な
ど
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
働
く
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

体
力
に
合
わ
せ
働
く
時
間
や
内
容
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
無
理

な
く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
23
日
㈭　

午
前
10
時

　

〜
11
時
30
分

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館　

研
修
室

▼
対
象
者
＝
65
歳
以
上
の
方
（
60
歳

　

定
年
後
の
方
も
可
）

▼
定
員
＝
先
着
20
人
（
要
予
約
）

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い

　
　
　

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
茨
城
利
根
四
季
の
丘
店
（
本
部

直
営
店
が
申
込
先
と
な
り
ま
す
。
勤

務
店
舗
は
市
内
に
な
り
ま
す
）　

☎

０
２
９
７
‐
68
‐
７
７
３
９　

※
受

付
時
間
は
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
脂
質
異
常
症

予
防
食
』
で
す
。
食
物
繊
維
を
た
っ

ぷ
り
と
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
16
日
㈭　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
ピ
リ
辛
豆
腐
ス
テ
ー

　

キ
、
れ
ん
こ
ん
団
子
ス
ー
プ
、
ひ

　

じ
き
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ
、　　

　

和
風
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
＝
３
月
８
日
㈬

　
　
　

市
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
事
務
局
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
25
‐
２
１
０
０

問
申

　
　
　

谷
和
原
郵
便
局　

☎
52 

‐

２
０
０
１
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ごみカレンダーを配布しました
　３月号の広報紙と併せて
「ごみ・資源物収集カレン
ダー」を各戸に配布しまし
たのでご確認ください。
　４月から平成 30 年３月
まで使用しますので、紛失
しないように大切に保管し
てください。
　万が一、紛失してしまっ
た場合や、もう一枚欲しい
などの場合は、４月１日㈯
以降に市のホームページからダウンロードできるようにな
ります。ぜひ、ご利用ください。
　　谷和原庁舎生活環境課（内線 3303 ～ 3304）問

つ
く
ば
み
ら
い
市
文
化
協
会

絵
画
教
室
作
品
展
「
11
展
」

　

市
文
化
協
会
絵
画
教
室
の
絵
画

問

　

い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予
防

を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
す
。
茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
、

３
６
５
日
、
24
時
間
体
制
で
、
電

話
で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

あ
な
た
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

に
な
っ
て
、
い
の
ち
の
電
話
の
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▼
応
募
資
格
＝
い
の
ち
の
電
話
の
主

　

旨
に
賛
同
し
、
24
時
間
受
信
体
制

　

で
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き

　

る
方
。
所
定
の
研
修
に
必
ず
参
加　
　

　

で
き
る
方
。
年
齢
は
23
歳
以
上
。

問

「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」

　
　

相
談
員
募
集

▼
受
講
料
＝
第
１
課
程
〜
第
５
課
程

　

各
課
程
７
０
０
０
円

▼
募
集
締
切
日
＝
５
月
８
日
㈪

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎
０
２
９
‐
８
５
２
‐
８
５
０
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
‐
８
５
２
‐

８
３
５
５
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時

　
　
　
　

そ
の
場
所
で
」　　

　

３
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
の

7
日
間
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

問 が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

枯
草
火
災
の
多
発
す
る
時
期
で

す
。
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

◎
い
の
ち
を
守
る
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
３
つ
の
習
慣
】　

○
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

○
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か　

　

ら
離
れ
た
位
置
で
利
用
す
る

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

　

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

○
寝
具
、
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

　

た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　

に
、
消
火
器
な
ど
を
用
意
す
る

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

　

体
制
を
つ
く
る

※
消
防
法
に
よ
り
全
て
の
住
宅
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。「
逃
げ
遅
れ
」
を
な
く

す
た
め
に
も
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、職
員
を
名
乗
っ
た「
か
た
り
商
法
」

に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署　

☎
58

‐
０
１
１
１
／
谷
和
原
出
張
所　

☎

25
‐
３
１
１
９
／
東
部
出
張
所　

☎

52
‐
１
１
９
０

展
を
開
催
し
ま
す
。
油
絵
・
水
彩

な
ど
会
員
の
作
品
約
60
点
を
展
示

し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料
。

▼
期
間
＝
3
月
23
日
㈭
〜
30
日
㈭　
　

　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時　

※
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で

▼
会
場
＝
守
谷
市
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　

絵
画
教
室
代
表　

本ほ
ん
だ多　

☎
58

‐
６
０
８
７

平
成
29
年
度

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

　

職
業
能
力
の
開
発
向
上
を
図
る
た

め
、
第
二
種
電
気
工
事
士
の
筆
記
試

験
対
策
講
座
を
開
設
し
ま
す
。

▼
実
施
日
時
＝
5
月
９
日
㈫
、
11
日

　

㈭
、
16
日
㈫
、
18
日
㈭
、
23
日
㈫
、

　

25
日
㈭
の
６
日
間　

午
後
6
時
〜

　

9
時

▼
申
込
期
間
＝
３
月
13
日
㈪
〜
４
月

　

３
日
㈪　

期
間
内
必
着

▼
定
員
＝
25
人

▼
受
講
料
＝
２
９
８
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
＝
土
浦
産
業
学
院

　

H
P

（http://w
w
w
.t-gakuin.ac.

　

jp/)

ま
た
は
往
復
は
が
き
（
①
講

　

座
名
②
氏
名
③
住
所
④
電
話
番
号

　

⑤
年
齢
⑥
職
業
（
会
社
名
））
を

　

記
入
し
申
し
込
み

　
　

茨
城
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門

学
院　
（
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50
）

☎
０
２
９
‐
８
４
１
‐
３
５
５
１

問
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朗
読
の
会
・
み
ら
い
塾
発
表
会

▼
日
時
＝
４
月
９
日
㈰　

午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　
　

　

セ
ン
タ
ー

▼
テ
ー
マ

　
「
む
か
し
の
は
な
し
・
い
ま
の
は
な
し
」

○
こ
い
の
ぼ
り
あ
り
が
と
う
○
雪
お

ん
な
○
夢
十
話
○
女
化
け
き
つ
ね

○
ま
ん
じ
ゅ
う
こ
わ
い　

ほ
か

▼
入
場
料
＝
無
料

　

メ
ン
バ
ー
８
人
が
企
画
、
制
作
、

出
演
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

沼ぬ
ま
じ
り尻　

☎
52
‐
０
３
６
２

問

次
世
代
教
育
セ
ン
タ
ー    

　

講
座
参
加
者
募
集

◎
子
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
倶
楽
部

▼
日
時
＝
３
月
19
日
㈰　

午
後
1
時

　

30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▼
会
場
＝
取
手
市　

戸
頭
公
民
館

　

研
修
室
Ｃ
・
Ｄ

▼
テ
ー
マ
＝
お
天
気
を
科
学
し
よ
う
！

▼
参
加
対
象
者
＝
小
学
生

▼
参
加
費
＝
７
０
０
円
（
教
材
費
別

　

途
）

◎
子
ど
も
お
も
し
ろ
英
語

▼
日
時
＝
3
月
26
日
㈰　

午
前
10
時　

　

〜
正
午

▼
会
場
＝
取
手
市　

戸
頭
公
民
館

　

研
修
室
Ａ
・
Ｂ

▼
テ
ー
マ
＝
イ
ー
ス
タ
ー
を
楽
し
も　

　

う
！

▼
内
容
＝
Ａ
Ｌ
Ｔ
ア
メ
リ
カ
人
講
師

　

に
よ
る
「
バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
」・

　

外
国
の
絵
本
や
童
話
の
読
み
聞
か

　

せ
（
英
語
版
＝
通
訳
付
き
）
ほ
か

▼
対
象
者
＝
４
歳
〜
小
学
生

▼
参
加
費
＝
１
０
０
０
円
（
教
材
費

　

別
途
）　

◎
白
川
靜
文
字
学
講
座

▼
日
時
＝
3
月
12
日
㈰　

午
前
10
時　

　

〜
正
午

▼
会
場
＝
取
手
市　

戸
頭
公
民
館

　

研
修
室
Ａ
・
Ｂ

▼
内
容
＝
白
川
靜
文
字
学
研
究
の
第

　

一
人
者
で
あ
る
伊い

と
う藤

信の
ぶ
お夫

先
生
に

　

よ
る
、
中
国
古
代
文
字
か
ら
漢
字　
　

　

の
成
り
立
ち
を
学
ぶ

▼
対
象
者
＝
一
般
（
大
人
）

▼
参
加
費
＝
１
３
０
０
円

　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
次
世
代
教
育
セ

ン
タ
ー
「
事
務
局
」　

☎
０
９
０
‐

３
１
３
７
‐
５
５
１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
２
９
７
‐
７
８
‐
７
３
１
０
／

jisedai@
jcom

.hom
e.ne.jp

問
申

茨
城
県
弁
護
士
会

　

憲
法
講
演
会

　

シ
ャ
ー
プ
な
切
り
口
の
コ
メ
ン
ト

で
マ
ス
コ
ミ
で
も
お
な
じ
み
の
木き
む
ら村

草そ
う
た太
先
生
に
、
憲
法
に
か
か
わ
る
、

い
ま
旬
の
話
題
に
つ
い
て
、
お
お
い

に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
憲
法
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
機
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
願
い
し
す
。

▼
日
時
＝
３
月
18
日
㈯　

午
後
１
時

　

30
分
〜
４
時
30
分
（
開
場　

午
後　

　

１
時
）

▼
会
場
＝
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ

　

ン
タ
ー　

中
講
座
室
１
（
土
浦
市　

　

大
和
町
９
‐
１
）

▼
内
容
＝
講
演
（
マ
ス
コ
ミ
・
教
育

　

の
「
政
治
的
中
立
性
」
／
夫
婦
別

　

姓
・
同
姓
婚
／
ト
ラ
ン
プ
政
権
と　

　

日
米
安
保
）、
講
師
と
弁
護
士
会

　

会
長
と
の
ト
ー
ク
、
参
加
者
か
ら

　

の
質
疑
応
答

問

図書館休館日（全館共通）　　　　　

おはなし会（本館）
３月 11日㈯（虹の会）
３月 25日㈯（図書館）
午後２時～（３歳ぐらいから）

図書館へのお問い合わせ
☎ 58‐ 3710（本館）

ちょちちょちおはなし会（本館）
３月 24日㈮
午前 11時～（0～ 2歳と保護者）

おはなし会（みらい平）
３月 18 日㈯
午前 11時 30分～（３歳ぐらいから）

開館時間
午前 10時～午後６時（本館）
午前９時30分～午後６時（みらい平）

３月６日㈪ 13日㈪ 17日㈮
21日㈫ 27 日㈪

【図書館からのお知らせ】

▼
講
師
＝
木き
む
ら村　

草そ
う
た太
氏

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
入
場
料
＝
無
料

※
事
前
予
約
不
要

　
　

茨
城
県
弁
護
士
会　

☎
０
２
９

‐
２
２
１
‐
３
５
０
１

　「みらいくん」は、ご自宅から市内の目的地までドア
ツードアで行くことができる大変便利な公共交通です。
たくさんの方のご利用をお待ちしています。
　　伊奈庁舎みらいまちづくり課　☎ 58‐ 2111( 内線 1205）

デマンド乗合タクシー
「みらいくん」をご利用ください

問



25 －次号は平成29年３月25日（土）配布開始次号は平成29年３月25日（土）配布開始－－

防災行政無線をメールでお知らせ
　防災情報や防災行政無線の放送内容をメールで受け
取ることができます。
① sg-m.jp ドメインおよびURL 付きメールの受信を許可する
②右のQRコードにアクセス
④画面表示に従い「メールを送信する」を押す
⑤各登録終了後、「登録ありがとうございました」
　と表示がでたら登録完了

問　 伊奈庁舎安心安全課　☎ 58‐ 2111（内線 2501）

～市ホームページに上下水道公共工事に伴う交通規制情報を掲載しています。上下水道課 ☎58 ‒ 2111 (内線5306) ～

　

現
在
広
報
紙
は
、
市
内
の
約

１
万
９
０
０
０
世
帯
に
全
戸
配
布
さ

れ
て
い
ま
す
。
会
社
や
イ
ベ
ン
ト
な

広  告  料 ■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規　格
■半枠　縦 45㎜×横 89㎜
□全枠　縦 45㎜×横 182㎜
※刷り色は黒１色

掲載位置
および枠数

・市が指定するページの最下段
・半枠指定換算で最大８枠／月

申し込み資格 原則、市内に住所または事業所、
もしくは店舗を有する方

申
問

「
広
報
つ
く
ば
み
ら
い
」
に

　
　
　
　

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

【
申
し
込
み
】

　

掲
載
を
希
望
す
る
月
の
１
カ
月
前

ま
で
に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
伊
奈
庁
舎
政
策
秘
書
課
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
に

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

伊
奈
庁
舎
政
策
秘
書
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
１
０
１

・
１
１
０
４
）

ど
の
ｐ
Ｒ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
掲
載
期
間
…
５
月
１
日
号
〜
10
月

　

１
日
発
行
号（
受
け
付
け
…
随
時
。

定
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
掲
載
に
つ
い
て
の
詳
細
は
左
上
記

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

講
座
受
講
生
募
集

問
申

■
家
庭
で
で
き
る
本
格
フ
レ
ン
チ

▼
日
時
＝
３
月
20
日
㈷　

午
前
10
時

　

〜
午
後
２
時

▼
対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方

▼
受
講
料
＝
１
５
０
０
円

▼
定
員
＝
12
人

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
真
鯛
の
白
ワ
イ
ン
蒸

　

し　

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

【
各
講
座
の
申
し
込
み
方
法
】

　

窓
口
に
て
所
定
の
申
込
書
で
受
け

付
け
ま
す
。
受
講
料
を
添
え
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
。

◎
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
お
知
ら
せ

【
Ｆ
Ｐ
無
料
相
談
会
】

　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

が
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
改
善
に
向
け
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
３
月
12
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
正
午
（
予
約
制
）

　

詳
し
く
は
館
内
掲
示
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

☎
38
‐
７
２
４
０

　広報つくばみらい２月１日号（№ 130）に、下記の
とおり誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
●４ページ「茨城県交通安全ポスター作品コンクー
ルで表彰」記事の受賞者名について
　誤：會田　菜奈枝

・
さん　

　正：會田　菜奈恵
・
さん

【お詫びと訂正】

問
申

守
谷
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
11
回
公
演「
夜
空
の
虹
」

　

ね
ず
み
の
ム
ー
ム
と
粘
土
人
形
ア

ン
ナ
と
の
せ
つ
な
く
て
、
や
さ
し
い

物
語
。
本
当
の
友
情
と
愛
す
る
こ
と

の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
・
５
時
〜
の
２
回
公
演

▼
場
所
＝
守
谷
市
中
央
公
民
館

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
＝
前
売
り
１
５
０

　

０
円
、
当
日
券
１
８
０
０
円

　
　
　

中な
か
が
わ川　

☎
０
９
０
‐

９
６
９
４
‐
３
９
８
２

少
年
少
女
合
唱
団

無
料
体
験
会
参
加
者
募
集

　

歌
の
大
好
き
な
小
学
生
、中
学
生
、

高
校
生
の
み
ん
な
、
合
唱
団
の
無
料

体
験
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

も
ち
ろ
ん
保
護
者
の
方
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
！

▼
開
催
日
＝
3
月
5
日
㈰
、12
日
㈰
、

　

19
日
㈰
、
26
日
㈰

▼
時
間
＝
午
後
1
時
〜
午
後
3
時

▼
場
所
＝
谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　

ン
タ
ー

▼
対
象
＝
年
齢
性
別
は
問
い
ま
せ
ん

▼
参
加
費
＝
無
料

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
事

務
局　

０
２
９
７
‐
58
‐
４
５
６
６

／
担
当
：
銅ど

う
や谷　

０
９
０
‐
９
８
５
６

‐
８
１
４
７

問
申
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地区 担当区域 氏名（敬称略）

陽光台 1丁目（センチュリーつくばみらい平を除
く )・4丁目 松

まつもと

本　稔
とし え

恵

上中宿・下宿・谷口 海
え び は ら

老原　廣
ひろみ

美
愛宕住宅・・愛宕・陽光台 3丁目 大

おおやま

山　仁
じんいち

一
新戸・新町・市野深・奉社下谷口・芦戸 栗

くりはら

原　純
すみ こ

子
高波・小島新田西・紫峰ヶ丘 4丁目・5丁目 広

ひろせ

瀬　美
み よ こ

代子
高波住宅・出山住宅・小島新田東 藤

ふじひら

平　裕
ひろ み

美
親和・陽光台 2丁目 前

まえだ

田　ゑ
え な こ

な子
福田・狸渕・弥柳第 1・弥柳第 2・長渡呂新田住宅 石

いしびき

引　弘
ひろ こ

子
豊体・下宿脇住宅・豊中央 小

おぐら

倉　均
ひとし

長渡呂・長渡呂新田・青木住宅第 2・豊中央（長
渡呂新田地先）

栗
くりた

田　節
せつこ

子

青木・青木住宅第 1・中谷原住宅・青古新田 齊
さいとう

藤　はつ江
え

下平柳 相
あいじま

島　宏
ひろし

　
南 5区・南 6区 田

たな か

中　洋
ようこ

子
下谷井田・北 2区 海

え び は ら

老原　茂
しげる

　
北 7区 髙

たか だ

田　敏
としみ

美
北 3区・北 4区 太

おお た

田　一
かずお

夫
北 13 区・南 4 区 ( 扇の会・染谷住宅・藤の会・
さつきの会・みどりの会）

萓
かやはし

橋　ふみ子
こ

北 11 区・北 12 区 中
なかがわ

川　美
み さ こ

佐子 
南 7 区 中

なかはち

鉢　富
ふ み こ

美子
外記新田・南 2区 宮

みやもと

本　節
せつ こ

子
北 5区・北 6区 八

や ぎ

木　惠
けいこ

子
外記新田住宅・南 1区 山

やまぐち

口　留
る み

美
上谷井田・北 9区・北１0区 結

ゆう き

城　秀
ひでこ

子
2 期・4 期・南 3区・南 4区（吉原住宅・キャノ
ン第１・きくの会）

原
はらぐち

口　明
あけ み

美

山谷・上平柳・中平柳 吉
よしだ

田　清
きよし

　
山王新田 1期・7期・8期・神住新田 尾

おがた

形　辰
たつひこ

彦
山王新田第 1・山王新田第 2 松

まつざき

崎　政
まさ お

夫
福原・上島・中島・下島第 1・下島第 2 中

なかやま

山　茂
しげる

　
伊丹・根柄・戸茂・戸崎 羽

は た

田　勇
いさむ

　
城中・東栗山住宅 尾

おばやし

林　キミエ
東栗山・足高 森

もりた

田　寛
ひろし

　
上街道・上板橋 中

なかむら

村　加
か よ こ

代子
五反田・関場・南谷津 鈴

すずき

木　玲
れいこ

子
高岡 飯

いいた

田　覚
さとる

松葉台 1区・松並団地 竹
たけはら

原　靖
のぶあき

明
花田久保・野堀・大日前 西

にしはま

濵　祥
しょうこ

子
伊奈東 1区・4区 鈴

すず き

木　光
みつあき

明　

小
張

豊

谷
井
田

三
島

東

板
橋

地区 担当区域 氏名（敬称略）

伊奈東 2区・3区 石
いし い

井　京
きょうこ

子
伊奈東 5区・6区 白

しらとり

鳥　治
はる よ

代
松葉台 2区・3区・伊奈ヒルズ 熱

あつた

田　節
せつこ

子
狸穴ひまわり台・狸穴みどり 藤

ふじい

井　洋
ひろこ

子
鎌田・塙・久保・東板橋・新山住宅 中

なかやま

山　治
おさむ

　
大和田・狸穴・秋葉山住宅 沼

ぬまじり

尻　洋
よう こ

子
門前・内町・古宿・西山 小

こすげ

菅　忠
ただひこ

彦
平和台・神生 蛯

えびはら

原　英
ひで お

夫
伊奈東 3期・勘兵衛新田住宅 5期・6期 三

みか み

上　洋
ようこ

子
狸穴団地 御

み た ら い

手洗　博
ひろみ

美
細代・寺畑 小

こすげ

菅　榮
えいこ

子
杉下・西ノ台・西ノ台南 前

まえだ

田　千
ち と こ

人子
小絹（上東・上西・浅間） 初

はつざわ

澤　正
まさ こ

子
小絹（下・駅前・ＮＴ） 野

のもと

本　美
み よ こ

代子
筒戸（内宿・追分・下馬木・古箸） 染

そめや

谷　つや子
こ

筒戸（馬場・御出子）・平沼 野
のむら

村　俊
としみつ

光
絹の台 1丁目・2丁目 千

ち よ だ

代田　初
はつえ

江
絹の台 3丁目 八

や ぎ お か

木岡　道
みちたか

孝
絹の台 4丁目・5丁目 和

わ だ

田　良
よしひさ

久
絹の台 6丁目 鈴

すずき

木　恭
きょうこ

子
東楢戸・西楢戸・紫峰ヶ丘 1丁目・2丁目 酒

さかい

井　宏
ひろし

西丸山・古川・成瀬・加藤 小
おじま

島　みゆき
宮戸・川崎 ( 新田正角以外 ) 古

ふる や

谷　誠
せいいち

一
下小目 倉

くらもち

持　和
かず み

美
鬼長・上小目・川崎（新田正角） 文

ふみくら

倉　利
とし み

己
センチュリーつくばみらい平（陽光台） 興

こうろぎ

梠　隆
りゅうご

吾
センチュリーつくばみらい平（陽光台） 稲

いのう

生　千
ち さ

砂
下長沼・上長沼 岩

いわもと

本　三
みよ し

良
日川・真木・田村・富士見ヶ丘 1丁目・2丁目・
3丁目・4丁目・紫峰ヶ丘 3丁目

細
ほそだ

田　良
よしまさ

政

押砂・樛木・箕輪・十和・北袋 小
こじま

島　利
としお

男
福岡（根新田・中曽根・水門）仁左衛門新田 中

なかじま

島　和
かず こ

子
福岡（寺町・共和・花輪・戸崎） 片

かたくら

倉　重
しげ じ

次
台・北山 海

え び は ら

老原　たい子
こ

南・中原・坂野新田 飯
いいずみ

泉　博
ひろし

　
小張小・陽光台小・三島小 鈴

すずき

木　 利
としいち

一
板橋小・東小 原

はら

　三
み つ こ

津子
谷井田小・豊小 間

まみや

宮　正
まさたか

孝
谷和原地区全域 岩

いわもと

本　美
み つ こ

津子　
谷和原地区全域 野

のもと

本　恭
きょうこ

子

板
橋

小
絹

谷
原

十
和

福
岡

主
任
児
童
委
員

民生委員・児童委員、主任児童委員をご紹介します
　社会福祉の増進に努める民生委員・児童委員、主任児童委員の皆さんが改選されました。民生委員
の方々は厚生労働省から委嘱され、生活困窮者・高齢者・児童・障がいのある方など、援護を必要と
する方の保護・指導にあたります。困っていることがありましたら、お気軽にご相談ください。

　今回の改選にあたり、次の 26 人の方が退任されました。
長年にわたりご尽力いただき、誠にありがとうございました。
■退任される皆さん（敬称略）
【小張地区】江

えじ り

尻啓
けい こ

子、大
おおやま

山芳
よし こ

子、冨
とみやま

山美
み ち こ

智子【豊地区】
塚
つかこし

越澄
すみこ

子、宮
みやもと

本直
なおこ

子【谷井田地区】荒
あらい

井文
ふみお

夫、井
いぐさ

草きみ子
こ

、

吉
よ し や

谷晃
あきら

、宮
みやじま

島孝
たかあき

明、山
やまぐち

口和
かずまさ

正、横
よこもり

森佳
よ し こ

子【板橋地区】青
あお き

木
邦
くにひこ

彦、飯
いいじま

島滋
しげる

、飯
いい だ

田廣
ひろし

、中
なかむら

村加
か よ こ

代子、沼
ぬまじり

㞍正
まさよし

芳、浜
はま だ

田実
みのる

【谷
原地区】岡

おかもと

本冨
ふ み え

美枝、飯
いいだ

田悦
えつ こ

子、長
ながつか

塚則
のり お

雄、谷
やぐ ち

口一
かずひろ

弘、安
やす だ

田
宰
つかさ

、【十和地区】倉
くらもち

持政
まさえい

永、吉
よし だ

田勝
かつ お

夫【福岡地区】關
せき

豊
ゆたか

【主
任児童委員】吉

よしだ

田静
しず え

江　　　　　　　　　　　　

問：伊奈庁舎社会福祉課　☎ 58‐ 2111（4104）
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保 健 だ よ り保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●申し込み方法＝窓口または電話でお申し込みください。
申し込みは、本人、家族のみです。（都合により、休講ま
たは変更する場合があります）
※ミニ教室は一人2種類、２回まで。バランスボールはどちらか一方。
＜講習・ミニ教室申込期間＞
３月９日㈭から受け付けます。（土・日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方
（中学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できるも
のをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）
●申し込み方法＝電話または窓口でお申し込みくだ
さい。申し込みは、本人、家族のみです。

健康増進室のご利用案内
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健
康増進室利用講習会 」を受けてください。

【健康増進室４月スケジュール】

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

期  日 開始時間 使用料
    健康増進室   
    利用講習会 
（１時間30分程度）

７日㈮ 午後１時
無料  15日㈯ 午後１時

  23日㈰ 午後１時

期  日 開始時間 使用料

ミ　

ニ　

教　

室

肩こり・
腰痛体操

（１時間程度）

  ４日㈫

 午前11時 200円11日㈫
 18日㈫
 25日㈫

バランスボール・
シェイプアップ
（１時間程度）

５日㈬

 午前11時 200円12日㈬
19日㈬
26日㈬

チューブ運動
（１時間程度）

 ６日㈭  
 午前11時 200円13日㈭

20日㈭
27日㈭

バランスボール・
リフレッシュ
（１時間程度）

７日㈮

 午前11時 200円 14日㈮
21日㈮
 28日㈮

◎ミニ教室の使用料には、健康増進室使用料を含みます。

～がん対策室通信～～がん対策室通信～

○子どもの健診・教室など　　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。
※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  １日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年11月生
１歳６カ月児健診  14日 ㈫ 午後１時～２時 平成27年８月生
２歳児歯科健診  ２日 ㈭ 午後１時～２時 平成27年２月生
３歳児健診  22日 ㈬ 午後１時～２時 平成26年１月生
のびのび教室 ９日 ㈭ 午前10時～ 11時30分 平成28年２月生
パパママ教室 ４日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
プレママ教室 15日 ㈬ 午後１時15分～４時30分 妊娠中の方（夫婦も可）
離乳食教室(前半) ８日 ㈬ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  21日 ㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー ( ３月）保健カレンダー ( ３月）

身近な人ががんになったとき

　
■
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
接
す
る　
　

　　

身
近
な
人
が
が
ん
に
な
っ
た
と
き

何
か
し
て
あ
げ
た
い
と
悩
む
ご
家
族

も
多
い
で
し
ょ
う
。
い
つ
も
は
患
者

さ
ん
が
担
当
し
て
い
る
家
事
を
手
伝

う
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
が
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
元
気
づ
け
る
よ
う
な
言

葉
を
か
け
ら
れ
な
い
か
？
」
と
悩
む

家
族
も
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
い
い
の
で

す
。
本
人
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き

に
は
、
無
理
に
言
葉
を
か
け
よ
う
と

思
わ
ず
、
そ
っ
と
近
く
に
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
つ
ら
さ

が
和
ら
ぎ
ま
す
。
で
き
る
だ
け
、
今

ま
で
と
同
じ
よ
う
に
接
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
話
に
耳
を
傾
け
る

　　

ご
家
族
は
、
今
し
て
い
る
こ
と
、

こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
が
「
本

当
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
」
と
思
い
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。相
談
を
受
け
た
と
き
は
、

ま
ず
、
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
が
不
安
な
の
か
、
ど
ん

な
こ
と
に
迷
っ
て
い
る
の
か
、
ま
た

○相　談

何
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
か
な
ど
、
気
持
ち
を
整
理
で
き
る

よ
う
な
関
わ
り
が
で
き
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

■
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る

　
　

　

が
ん
に
な
っ
た
の
は
、
そ
の
人
が

何
か
を
し
た
か
ら
、
あ
る
い
は
何
か

を
し
な
か
っ
た
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
が
ん
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人

の
理
由
は
、
正
確
に
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
間
違
っ
た
知
識
に
よ
っ
て

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
傷
つ
く
こ
と

の
な
い
よ
う
が
ん
と
い
う
病
気
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

日　　時 会　　場
移　    動
健康相談

（予約不要）

３日㈮
午前９時30分～ 11時 勘兵衛新田自治会館

日　　時 会　　場
こころの
健康相談
（要予約）

８日㈬
午後１時30分～ 保健福祉センター
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粗大ごみ収集・申込日（３月）

※申し込み専用　☎ 52 ‐ 3152　午前９時から午後５時まで

 日曜日開庁のお知らせ（３月）

開庁時間：午前８時 30分から正午まで
業務内容：窓口業務の一部（下記のとおり）
【税務関係】
納税証明書、所得証明書、評価証明書、軽自動車車検用納税証明
書などの発行。
【納税等関係】
市税および各種使用料の納付ができます。
※但し各種使用料については、納付書をご持参の場合に限ります。
【住民関係】
戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、印鑑登録および印
鑑登録証明書などの発行
※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポート申請などの
手続きはできません。なお、第２第４日曜日の開庁時間のみパス
ポートの交付が可能です。
問い合わせ先：市民窓口課　☎ 58‐ 2111
伊奈庁舎　　（内線 3401 ～ 3406）
谷和原庁舎　（内線 3450 ～ 3452）

谷和原庁舎 ５日・19日
伊 奈  庁 舎 12 日・26 日

地区 収集日 申し込み日
小張・豊、小絹、絹の台 3月 8日㈬ 2月 27日㈪ ～ 3月 1日㈬
板橋、紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘 3月 15日㈬ 3月 6日㈪ ～ 3月 8日㈬
三島・東、谷原、陽光台 3月 22日㈬ 3月 13日㈪ ～ 3月 15日㈬
谷井田、福岡・十和 4月 5日㈬ 3月 27日㈪ ～ 3月 29日㈬

日 病院名 所在地 連絡先
  ５日㈰ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
12 日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
19 日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
20 日㈷ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
26 日㈰ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

休日救急当番病院（３月）

日 病院名 所在地 連絡先
毎週水曜日 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
水曜日以外 JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551

小児科休日救急当番病院（３月）

結　婚　相　談（３月）
　結婚相談、お相手探し、イベント情報など、
あなたの婚活をサポートします。
【対象者】次のいずれかに該当する本人・家族
① 20歳からおおむね 45歳までの独身の方で、市内在住の方
② 結婚して市内に住むことができる方

相談日 ３月 19日㈰
時　間 午後１時～３時（予約不要）
場　所 谷和原庁舎１階　相談室

 ●結婚相談員：山
やまぐち

口　利
とし こ

子さん・金
こんの

野　美
みゆき

幸さん

7 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
14 日㈫ 法律相談（弁）…保健福祉センター
15 日㈬ 心配ごと相談　…保健福祉センター
21 日㈫ 法律相談（弁）…すこやか福祉館
28 日㈫ 法律相談（司）…保健福祉センター
◎法律相談（弁）（司）
　弁護士・司法書士による相談（要予約）午後１時～４時
◎心配ごと相談
   相談員による相談　午後１時～３時
【予約・問い合わせ先】
　㈳つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）
　☎ 57‐ 0123

社会福祉協議会心配ごと相談（３月）

　毎日の暮らしの中で、例えば「道路の案内標識
が見えにくい」など、困っていることはありませ
んか？こんな時は行政相談委員にご相談ください。
日　時 ３月 16日㈭　午後１時 30分～３時 30分
場　所　 谷和原公民館　和室１
　　　　 また、随時相談を受け付けています。
【問い合わせ先…行政相談委員】
今
いまがわ

川　和
かずひろ

宏さん　☎ 52‐ 2525　（筒戸）
相
あいじま

島　宏
ひろし

さん　　☎ 58‐ 0676　（下平柳）

行　政　相　談（３月）

　家庭内の問題、いじめ、セクハラ、近隣関係など、
心配ごとや困っていることがありましたら、お気軽
にご相談ください。プライバシーは厳守されます。
日　時 ３月８日㈬　午前 10時～午後３時
場　所　 板橋コミュニティセンター
　　　　 また、随時相談を受け付けています。
【人権相談員】

秋
あきた

田　政
まさお

夫さん（古川） ・荻
おぎ の め

野目　美
み え こ

枝子さん （山王新田）

人　権　相　談（３月）

【問い合わせ先】適応支援教室なのはな   ☎ 57 ‐ 0983

教　育　相　談（３月）

　市消費生活センターでは、消費生活に関する苦
情や問い合わせを専門の相談員が受け付けていま
す。消費生活についてのトラブルに巻き込まれたり、
迷ったりしたときには、お気軽にご相談ください。
日　時　毎週月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～４時 30分　
　　　　※祝日・年末年始は除く
場　所　市消費生活センター（谷和原庁舎１階）
☎ 25‐ 3288（センター直通）FAX 57 ‐ 2288

消 費 生 活 相 談（３月）

◎移動教育相談
 日　時 ３月１日㈬・８日㈬・15日㈬・22日㈬　午後３時～５時
 場　所 みらい平コミュニティセンター

　　教育に関する相談についてご利用ください。
◎教育相談
 日　時 毎週月～金曜日（祝日除く）　午前９時～午後４時
 場　所 教育支援センター
 教育相談員 遠

えんどう

藤　一
かず み

美さん・斉
さいとう

藤　篤
あつ こ

子さん
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工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常磐興業㈱ 筒戸3178 52 - 2203

伊奈工業㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱豊島産業 川崎213-3 52 - 3335

いなほ工業㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱直井造園土木 日川571 52 - 2600

大久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 成島建設㈱ 板橋3101 58 - 1131

オービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 浜野商事㈱ 伊丹161 58 - 2416

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 原信田建設㈱ 板橋1783 58 - 0018

㈲川口商事 鬼長526-1 52 - 3286 常陸管工 上長沼617 52 - 5579

久下設備 城中55 58 - 0418 ㈲福新設備工業 台198 52 - 5011

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 ㈱武平 福原188 57- 0600

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 ㈲文倉建設 鬼長1231-2 52 - 5622

常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 - 5357 ㈲丸斉建設 真木106 52 - 2627

㈱新みらい 絹の台2-2-3 34 - 1088 ㈱山田組 城中952 58 - 2351

㈱誠勝 筒戸1987-11 20 - 5470 谷原建設㈱ 下長沼118-1 52 - 2298

塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 - 3681 ㈱ﾕｰｴｽ設備工業 伊奈東33－229 44 - 6237

㈱寺田興業 南927-2 52 - 5809

＜市内給水装置工事事業者一覧＞

４
日
㈬
＝
市
役
所
御
用
始
式
、
庁
議
、
常
総
衛
生
組
合
御
用
始
式
、

　
　
　
　

社
会
福
祉
協
議
会
御
用
始
式

５
日
㈭
＝
関
係
機
関
あ
い
さ
つ

６
日
㈮
＝
千
鳥
会
、茨
城
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
新
春
交
流
会
、

　
　
　
　

関
係
機
関
あ
い
さ
つ

8
日
㈰
＝
消
防
出
初
式
、
成
人
式

10
日
㈫
＝
賀
詞
交
換
会
「
み
ら
い
を
語
る
新
春
の
集
い
」、
農
業

　
　
　
　

委
員
委
嘱
状
交
付
式

11
日
㈬
＝
明
日
の
茨
城
づ
く
り
新
春
の
集
い
、
市
農
地
利
用
最
適

　
　
　
　

化
推
進
連
絡
会

13
日
㈮
＝
地
方
創
生
市
長
村
長
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

14
日
㈯
＝
茨
城
県
信
用
組
合
新
年
会

15
日
㈰
＝
西
丸
山
祈
祷
囃
子
祭
礼
、
若
麻
知
会
舞
踊
発
表
会
、

　
　
　
　

た
こ
あ
げ
大
会
、
つ
く
ば
三
師
会
合
同
新
年
会

16
日
㈪
＝
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
・
評
議
委
員
会
、
常
総
衛
生
組

　
　
　
　

 

合
管
理
者
会
議
、
食
と
農
と
水
を
考
え
る
新
春
の
つ
ど
い

18
日
㈬
＝
茨
城
南
青
年
会
議
所
１
月
通
常
総
会

19
日
㈭
＝
常
総
衛
生
組
合「
第
５
回
廃
棄
物
と
環
境
を
考
え
る
協
議
会
」

20
日
㈮
＝
常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
全
員
協
議
会
・
議

　
　
　
　

会
臨
時
会

21
日
㈯
＝
市
長
と
〝
み
ら
い
〞
を
語
る
集
い

22
日
㈰
＝
み
ら
い
マ
ラ
ソ
ン
、
立
浪
部
屋
初
場
所
千
秋
楽
祝
賀
会

23
日
㈪
＝
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会
、
東
楢
戸
台
線
開
通
式

25
日
㈬
＝
全
国
市
長
会
行
政
委
員
会
・
理
事
会
・
評
議
員
会

26
日
㈭
＝
坂
東
市
視
察
研
修

27
日
㈮
＝
交
通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
内
閣
総
理
大

　
　
　
　

臣
賞
受
賞
者
表
敬
訪
問

28
日
㈯
＝
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
「
第
３
回
き
ら
く
や
ま
新
春
カ

　
　
　
　

ラ
オ
ケ
大
会
」

31
日
㈫
＝
（
仮
称
）
茨
城
県
管
理
河
川
減
災
対
策
協
議
会
（
県
南

　
　
　
　

土
浦
ブ
ロ
ッ
ク
）

   

市
長
１
月
の
動
静
（
1
月
1
日
〜
31
日
）

こ
こ
で
は
、
市
長
の
月
間
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。

     　　　【漏水に注意してください】 
　漏水は、大切な水を無駄にするばかりでなく、
料金の負担も多くなります。わずかな漏水でも
そのままにしておかないで、すぐに修理するよ
うにしましょう。

                                　　　   　　【くみとり】
業　者　名 指 定 地 区 

㈱シイナクリーン
0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・戸崎・   根柄を除く）
板橋（高岡）・東（東栗山・城中）

関　東　商　事  ㈱
029-836-3007

板橋（高岡を除く）
東（足高）・三島（戸茂・戸崎・根柄）

～水道工事は市指定給水装置工事事業者へ～

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた給水装置工事事業者で
なければ行うことができません。工事の際は指定を受けた事業者に依頼し、上下水
道課へ届け出をしてください。
　市内の指定給水装置工事事業者は下記のとおりです。また、市外の事業者を知り
たい場合は別途お問い合わせください。なお、市ホームページにも一覧が掲載され
ています。（トップページ→くらし・手続き→上水道→給水工事→給水装置工事事業者）

　　谷和原庁舎上下水道課　
☎ 58‐ 2111( 内線 5301 ～ 5313)
問

火災・救急統計
●火災
　建 物

　車 両

　そ の 他

　 計

●救急

　交通事故

　急　　病

　そ の 他

　 計

１月分

１件

　０件

１件

２件

　１月分

11件

133件

　30件

174件

29年分

１件

　０件

１件

２件

29年分

11件

133件

　30件

174件

３月の納税など

☆納期限は３月 31日㈮です。
＊取手地方広域下水道組合分を含む

市 県 民 税 随時分

後期高齢者医療保険料 随時分

保 育 料
※認定こども園・小規模保育を除く ３月分

児 童 ク ラ ブ ３月分

住 宅 使 用 料 ３月分

地 代 ３月分

上 下 水 道 料 金 ＊ １月分



▶２㎞ 親子（小学２年生以下）の部に参加

八
や え が し

重樫　誠
まこと

さん・奈
な な

々さん親子（絹の台）
「子どもの方が走るのが早く、付いていくのがやっ
とでした。親子一緒に走れたのは良い思い出になっ
たので、また参加したいです」

◀ 10km  一般男子 16 歳～ 39 歳の部　第１位

佐
さが わ

川　明
あきひろ

弘さん（利根町）
「普段は小学校で講師をやっています。子ども
たちの走る姿を見ていたら自分も参加したくな
り、エントリーしました。大会で走るのは久し
ぶりでしたが、この大会は距離の表示などもわ
かりやすく、走りやすかったです」

▶ 10km  一般女子 16 歳～ 39 歳の部　第１位

富
とみおか

岡　千
ち か

佳さん（我孫子市）
「12 月まで紫峰ヶ丘に住んでいました。近所をよく
走っていたので、この大会には絶対出ようと思って
いました。10㎞走るのも久しぶりでしたが、楽しく
走れて１位にもなれたので良かったです」

◀５km  一般男子 16 歳～ 39 歳の部　第６位

遠
えんどう

藤　直
なお や

弥さん（那珂市）
「週に３～４日は走っています。ギリギリ入賞
だったので、タイムは満足できていないです。
次があればまた挑戦したいです」
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みらいマラソンに参加した皆さんに
、

走り終えての感想をインタビューしま

した。その一部をご紹介します。


