
8－広報つくばみらい６月号（No.134）－

開催します・募集します

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

子育て

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
生
活
が
始
ま

り
、「
ほ
か
の
人
は
赤
ち
ゃ
ん
に
ど

ん
な
風
に
話
し
か
け
て
い
る
の
か

な
？
」「
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
は
ぐ
は
ぐ
教
室

に
参
加
し
て
、
遊
び
方
や
近
所
の
お

友
達
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
生
後
1
カ
月
〜
6
カ
月

日時 内容

【第 1回目】７月 14 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

①母乳・授乳相談（希望者）　②ふれあい遊び　
③保護者同士の交流　④保健師講話　⑤体重測定

【第２回】８月 28 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

①ふれあい遊び　②簡単手作りおもちゃ作り　
③保護者同士の交流　④体重測定

【第３回】９月 21 日㈭
午前 10 時～正午

①子どもに起こりやすい事故の予防と手当・応急手当　
②体重測定　　
※テキスト代：52 円自己負担

■はぐはぐ教室≪日程（第２クール）≫

　

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
、
全
3

　

回
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
日
時
・
内
容
＝
日
程
は
、
上
記
表

　

の
通
り
で
す
。

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
訪
問
型
産
後
ケ
ア
】

▼
利
用
で
き
る
方
＝
利
用
日
当
日
に

　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
育

　

児
不
安
や
し
こ
り
な
ど
の
乳
房
ト

　

ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
お
母
さ
ん
と
、　

　

生
後
４
カ
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

▼
ケ
ア
内
容
＝
助
産
師
に
よ
る
乳
房

　
ケ
ア
、
授
乳
指
導
、
育
児
相
談
な
ど

【
通
所
型
産
後
ケ
ア
】

▼
利
用
で
き
る
方
＝
利
用
日
当
日
に

　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
次

　

の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

　

ま
る
お
母
さ
ん
と
、
生
後
４
ヵ
月

　

ま
で
の
お
子
さ
ん

※
母
子
と
も
に
医
療
行
為
の
必
要
が

な
い
方
に
限
り
ま
す
。

①
お
母
さ
ん
自
身
の
体
調
不
良
や
育

　

児
不
安
な
ど
が
あ
る
方

②
家
族
な
ど
か
ら
十
分
な
支
援
が
受

　

け
ら
れ
な
い
方

③
お
子
さ
ん
の
世
話
の
仕
方
が
分
か

　

ら
な
い
な
ど
、
育
児
不
安
が
あ
る
方

▼
ケ
ア
内
容

○
お
母
さ
ん
の
ケ
ア
（
お
母
さ
ん
の

　

健
康
状
態
、
乳
房
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

　
の
乳
房
ケ
ア
、休
息
に
関
す
る
こ
と
）

○
お
子
さ
ん
の
ケ
ア
（
お
子
さ
ん
の

　

健
康
状
態
、
発
育
、
発
達
、
体
重
、

　

栄
養
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
）

○
育
児
サ
ポ
ー
ト
（
授
乳
指
導
、
ス

　

キ
ン
ケ
ア
や
沐
浴
指
導
）
や
育
児

　

相
談

○
食
事
の
提
供
な
ど

▼
利
用
回
数
＝
訪
問
型
と
通
所
型
あ

　

わ
せ
て
５
回
ま
で

▼
利
用
者
負
担
額

○
訪
問
型
…
１
０
０
０
円

○
通
所
型
…
２
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
場
合
は
、
自
己
負
担
額

が
免
除
に
な
り
ま
す
。
事
前
に
健

康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

※
お
父
さ
ん
・
兄
弟
が
一
緒
に
参
加

す
る
場
合
は
、
別
途
料
金
が
か
か
り

ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
出
産
後
に
申
請
が
必

　

要
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
健
康
増

　

進
課
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
） 　
☎
25
‐
２
１
０
０

子育て

出
産
後
の
育
児
を
支
援
し
ま
す

▼
申
込
期
間
＝
６
月
19
日
㈪
〜
７
月

　

13
日
㈭　

　
（
土
、
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分
）

▼
定
員
＝
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
期
間
内
に

　

健
康
増
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
こ
の
４
月
か
ら
、
産
後
ケ
ア
事
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
産
後
ケ
ア
事
業
と
は
、
出
産
後
、
お
母
さ
ん
の

育
児
を
支
援
す
る
た
め
、
助
産
師
に
よ
る
自
宅
訪
問
ま
た

は
助
産
院
に
通
所
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
母
子
の
ケ
ア
や

授
乳
指
導
、
育
児
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
事
業
で
す
。

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
９
）

お知らせ 

富
士
見
ヶ
丘
小
の
校
章
デ
ザ
イ
ン
を
募
集

　

市
で
は
、
平
成
30
年
４
月
の
開
校

に
向
け
て
み
ら
い
平
地
区
に
建
設
中

の
「
富
士
見
ヶ
丘
小
学
校
」
の
「
校

章
デ
ザ
イ
ン
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
誰
で
も
可
。
１
人
何

　

点
で
も
可
。

▼
作
成
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項

①
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
所
定
の
も
の
を

　

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
デ
ザ
イ
ン

　

の
制
作
は
手
書
き
で
も
電
子
デ
ー

　

タ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

②
新
し
い
小
学
校
の
校
章
と
し
て
ふ

　

さ
わ
し
く
、
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
の

　

も
の
と
し
ま
す
。

③
使
用
色
は
地
色
を
含
め
４
色
以
内

　

と
し
ま
す
。
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
は

　

不
可
で
す
。

▼
提
出
先

①
電
子
デ
ー
タ
の
場
合

【
応
募
専
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
】

　

 fujim
i01@

city.tsukubam
irai.

lg.jp②
郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合

　

〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

つ
く
ば

　

み
ら
い
市
福
田
１
９
５　

つ
く
ば

　

み
ら
い
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

　

課　

総
務
係
宛

▼
応
募
期
限
＝
６
月
30
日
㈮
必
着

▼
選
考
方
法
＝
富
士
見
ヶ
丘
小
学
校

　

開
校
準
備
委
員
会
に
お
い
て
選
考

　

し
、
市
が
決
定
し
ま
す
。

▼
賞
金
＝
５
万
円

富士見ヶ丘小学校の完成イメージ


