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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

募　集

　

元
気
な
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
つ
く

る
た
め
に
介
護
予
防
事
業
を
担
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

　
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
は
、

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
医
師
太お

お
た田

仁ひ
と
し史

先
生
が
考
案
し
た
体
操
で
、
介

護
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
、
ど
な
た
で
も
で
き
る
体

操
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

は
、
地
域
住
民
の
介
護
予
防
推
進
の

た
め
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
や
集
会
所
な
ど
で
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
習
会
や
定

例
会
、
懇
親
会
な
ど
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
＝
50
歳
以
上
の
方
で
、
常

　

勤
の
職
に
つ
い
て
い
な
い
方
。
受

　

講
後
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

が
で
き
る
方

開催日 開催時間 開催場所
①９月 12 日㈫ 午前９時 30 分～午後３時 45 分 茨城県立健康プラザ
②９月 15 日㈮ 午前９時 45 分～午後４時 谷和原公民館
③９月 19 日㈫ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
④９月 22 日㈮ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
⑤９月 26 日㈫ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
⑥９月 29 日㈮ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館

■講習会日程

参加者の方から
「ありがとう」と言っ
てもらえるとやりが
いを感じます。

定年退職してから何か
やれることを探してい
ました。参加者の方と
ともに体操をしている
と社会に貢献している
と実感します。

自分の趣味活動の合間を
ぬって活動しています。
参加者と一緒に体操する
ことで自分の健康維持に
もつながり一石二鳥！

「受講者の声」

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
参
加
者
を
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
・
４
３
０
６
）

募　集

　

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
と
一
緒
に
、
介
護
予
防
の
た

め
に
考
え
ら
れ
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
だ
れ
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な

い
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

足
腰
の
筋
力
を
維
持
す
る
体
操
だ

け
で
な
く
、
飲
み
込
む
力
を
強
化
す

る
え
ん
げ
体
操
や
発
声
練
習
な
ど
を

通
し
て
、
体
全
体
を
整
え
腰
痛
や
肩

こ
り
を
予
防
し
ま
す
。

　

毎
回
参
加
者
か
ら
大
好
評
の
体
操

で
す
。
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
開
催
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
（
９
月
下
旬

　

〜
３
月
下
旬
）
の
午
前
９
時
45
分

　

〜
午
前
11
時
30
分

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

※
車
な
ど
自
力
で
来
ら
れ
る
方
は
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
な
い
方

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
送
迎
＝
交
通
手
段
の
な
い
方
は
、

　

行
政
バ
ス
で
送
迎
を
行
い
ま
す
。

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
２
・
７
３
０
４
）

募　集

　

大
人
へ
の
旅
立
ち
を
、
自
分
た
ち

の
手
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
平
成
30
年
１
月
に
開

催
さ
れ
る
成
人
式
を
企
画
・
運
営

す
る
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま

す
。
個
人
で
も
、
友
達
と
一
緒
で

も
結
構
で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
平
成
９
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
市
成
人
式
に
出
席
す
る
方

▼
活
動
期
間
＝
８
月
下
旬
〜
平
成
30

　

年
１
月
（
月
１
回
程
度
、
実
行
委

　

員
会
を
開
催
し
ま
す
）

▼
活
動
内
容
＝
式
典
内
容
の
企
画
、

　

記
念
品
の
選
定
、
記
念
冊
子
の
作

　

成
な
ど

▼
募
集
人
員
＝
30
人
程
度

▼
募
集
期
限
＝
７
月
21
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
合
せ
＝
教
育
委
員

　

会
生
涯
学
習
課

▼
講
習
会
日
程
＝
左
上
表
の
と
お
り

▼
受
講
料
＝
無
料
（
交
通
費
、
昼
食

　

代
は
各
自
負
担
）

▼
募
集
人
員
＝
25
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

※
受
講
後
は
、
指
導
士
会
に
加
入
し
、

会
を
通
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
初
日
の
12
日
の
み
送
迎
あ
り
。
集

合
時
間
は
午
前
８
時
前
後
。

▼
講
習
内
容
＝
○
講
話
…
高
齢
者
の

　

病
気
や
老
化
に
つ
い
て
、
骨
や
筋

　

肉
の
仕
組
み
に
つ
い
て　

ほ
か

　

○
実
技
…
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

　

操　

な
ど

▼
申
込
期
限
＝
９
月
１
日
㈮

▼
申
し
込
み
＝
介
護
福
祉
課
（
伊
奈

庁
舎
１
階
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
停
留
所
、
時
間
な

ど
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
介
護
福
祉
課
（
伊
奈　

　

庁
舎
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
〜
14
日

　

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

５
時
15
分
）

開催します・募集します


