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会場 実施日

板橋コミュニティセンター ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

谷井田コミュニティセンター ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

みらい平コミュニティセンター ４日㈫ 11 日㈫ 25 日㈫

きらくやますこやか福祉館 ７日㈮ 14 日㈮ 21 日㈮ 28 日㈮

青木自治会館 ３日㈪ 10 日㈪ 24 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ４日㈫ 11 日㈫ 18 日㈫ 25 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

内宿公民館（筒戸） 10 日㈪ 24 日㈪

西ノ台倶楽部 ５日㈬ 12 日㈬ 19 日㈬ 26 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 ６日㈭ 13 日㈭ 20日㈭ 27 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。
問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（７月）

【
社
会
福
祉
協
議
会
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職
員
を
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し
ま
す

問 
社
会
福
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協
議
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☎
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０
１
２
３

募　集

▼
募
集
職
種
＝
①
介
護
支
援
専
門
員

　

…
１
人
／
②
社
会
福
祉
士
…
１
人

　

／
③
保
育
士
…
若
干
名
／
④
栄
養

農
業
体
験
で
素
敵
な
出
会
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を
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谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
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２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

　

そ
ば
の
種
ま
き
か
ら
刈
り
取
り
ま

で
の
農
作
業
や
、
刈
り
取
っ
た
そ
ば

の
実
を
製
粉
し
、
自
分
で
作
っ
た
そ

ば
粉
で
の
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。
地
元
野
菜
を
使
っ
た
昼
食

や
新
鮮
な
野
菜
の
お
土
産
付
き
。

　

農
業
体
験
を
と
お
し
て
、
今
ま
で

に
な
い
、
最
高
の
出
会
い
が
ま
っ
て

い
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
8
月
〜
翌
年
1
月
ま
で
の

士
…
１
人

▼
受
験
資
格
＝
年
齢
不
問
。た
だ
し
、

　

職
員
の
定
年
は
満
60
歳
。
①
の
介

　

護
支
援
専
門
員
は
、
主
任
介
護
支

　

援
専
門
員
資
格
を
取
得
で
き
る
方
。

▼
試
験
方
法

○
一
次
試
験
…
８
月
５
日
㈯
（
筆
記

　

試
験
、
作
文
試
験
）

○
二
次
試
験
…
９
月
上
旬
を
予
定
。

　
（
面
接
試
験
、
体
力
検
査
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
26
日
㈪
〜
７
月

　

25
日
㈫

▼
採
用
予
定
日
＝
平
成
30
年
４
月
１
日　

※
②
の
社
会
福
祉
士
に
つ
い
て
は
平

成
29
年
10
月
１
日
を
予
定
。

　

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
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い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
DE
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
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介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
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日
本
の
高
齢
化
は
、
世
界
で
類
を

見
な
い
速
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
本

市
も
高
齢
者
人
口
が
年
々
増
加
し
、

今
年
４
月
１
日
現
在
の
高
齢
化
率
は

25
・
２
㌫
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
認

知
症
に
な
る
方
も
増
加
す
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。
認

知
症
の
人
は
誰
よ
り
も
悲
し
み
、
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
不
安

な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
お
芝
居
や
記
憶

力
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て「
認
知
症
」

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

認
知
症
の
人
の
応
援
者
の
印
で
あ
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し
あ
げ

ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
親
子
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
７
月
27
日
㈭　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室

　

１
・
２

▼
対
象
者
＝
小
学
校
１
年
生
〜
３
年

　

生
の
児
童
と
保
護
者

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
定
員
＝
15
組
程
度
（
申
込
人
数
が

　

多
い
場
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み
＝
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
、

　

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

　

お
申
込
く
だ
さ
い
。（
市
内
公
立

　

小
学
校
の
対
象
学
年
の
方
は
、
各

　

小
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
）

　

毎
月
第
3
日
曜
日
（
合
計
6
回
）

▼
募
集
人
数
＝
20
歳
〜
45
歳
の
独
身

　

男
女
、
各
10
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
用
＝
５
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
＝
7
月
28
日
㈮

▼
会
場
＝
城
山
運
動
公
園
野
球
場
周
辺

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
城
山
を
考
え
る
会 

横よ
こ
た田  
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０
９
０
‐
８
０
３
９
‐

９
０
９
０
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

vfarm
.jp/sy/pc/


