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市
の
産
後
ケ
ア
事
業
で
、
訪
問

型
産
後
ケ
ア
を
行
う
「
Ｂ
Ｉ
Ｏ　

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
」
の
佐さ

と
う藤

理り

え恵
さ

ん
と
通
所
型
産
後
ケ
ア
を
行
う

「
ベ
ビ
ー
ヘ
ル
シ
ー
美
蕾
」
の

瀬せ

い井
房ふ
さ
こ子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

―
ど
ん
な
支
援
を
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
か
。

佐
藤　

母
乳
相
談
、
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
肩
こ
り
、
骨
盤

な
ど
、
身
体
的
な
ト
ラ
ブ
ル
を

診
て
い
ま
す
。
は
ぐ
は
ぐ
教
室

で
の
母
乳
相
談
、
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
、
県
の
出
張
助
産
師
と
し
て

地
域
を
回
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
近
く
に
親
が
住
ん

で
い
な
い
方
も
多
い
で
す
よ

ね
。
な
の
で
、
近
く
に
い
る
人

が
手
伝
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、

力
に
な
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
相
談
に

乗
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
マ
マ

が
抱
え
て
い
る
こ
と
を
吐
き
出

せ
れ
ば
、
気
持
ち
も
楽
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

■産後ケア事業って？
出産後のママの育児を支援するため、この４月から始まった事業です。助産師による自宅訪問
または助産院に通所してもらうことで、母子のケアや授乳指導、育児相談などが受けられます。

―
最
近
の
「
子
育
て
」
に
つ
い

て
思
う
こ
と
は
。

佐
藤　

子
育
て
の
悩
み
を
相
談

で
き
る
人
が
身
近
に
い
な
い
お

母
さ
ん
が
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
が

低
い
と
き
は
、
外
出
す
る
の
も

大
変
で
す
よ
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
と

１
対
１
に
な
り
が
ち
で
、
悩
み

も
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
。
で
も
、
そ
ん
な
と
き
は
、

何
が
な
ん
で
も
自
分
で
や
る
ん

だ
、
と
決
め
つ
け
な
い
で
、
周

り
を
も
っ
と
頼
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。
周
り
の
誰
か
に
相
談
し

て
ほ
し
い
。

　

例
え
ば
、
子
育
て
支
援
室
に

出
か
け
て
み
た
り
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
み
た
り
。
や
っ
ぱ
り
お

母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
子
ど
も
も
そ
れ
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。「
地

域
で
子
育
て
」
と
い
う
雰
囲
気

が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

助産師・佐
さとう

藤  理
り え

恵さん
紫峰ヶ丘の助産院「BIO HOUSE」
で母乳育児の相談を受けるほ
か、新生児訪問などさまざまな
支援活動を行う。自身も子育て
中で、２児の母。

お母さんが笑顔でいることが一番。周りをもっと頼って欲しいですね。

助産師・瀬
せ い

井  房
ふ さ こ

子さん
南太田にある助産院「ベビーヘ
ルシー美蕾」院長。助産師とし
て 30 年以上お産の現場に立ち、
これまで3,000人を超える赤ちゃ
んを取り上げた。４月から市の
通所型産後ケアを担当している。

―
ど
ん
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

瀬
井　

授
乳
に
関
し
て
の
相
談

が
多
い
で
す
ね
。
十
分
に
飲
ん

で
い
る
か
と
か
、
授
乳
間
隔
は

ど
う
か
と
か
。
子
ど
も
が
泣
く

の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と

い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。
あ
と

は
、
こ
こ
（
助
産
院
）
で
少
し

寝
た
い
と
か
、
子
ど
も
を
み
て

ほ
し
い
と
か
、
そ
う
い
っ
た
希

望
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

―
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
た
ち

を
見
て
き
て
、感
じ
る
こ
と
は
。

瀬
井　

そ
う
で
す
ね
。
お
母
さ

ん
た
ち
が
外
に
出
ず
、
引
き
こ

も
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。赤
ち
ゃ

ん
が
泣
く
こ
と
を
怖
が
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
原
因
と

し
て
は
、
隣
近
所
に
対
し
て
の

配
慮
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど

も
の
泣
き
声
が
う
る
さ
い
と
言

わ
れ
る
。
子
ど
も
っ
て
し
っ
か

り
と
大
声
で
泣
か
せ
た
方
が
、

発
散
す
る
か
ら
い
い
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
い
つ
も
こ
う
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
ん
で
す
。
子
ど
も
が
産

ま
れ
た
ら
、
隣
近
所
に
「
こ
ど

も
が
産
ま
れ
ま
し
た
。
声
が
聞

こ
え
て
ご
迷
惑
か
け
ま
す
」
っ

て
あ
い
さ
つ
を
し
て
お
く
。
そ

う
し
て
お
け
ば
泣
か
せ
ら
れ
る
。

泣
か
せ
て
い
る
う
ち
に
こ
の
子

の
泣
き
方
が
わ
か
っ
て
き
て
、

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
赤

ち
ゃ
ん
は
泣
き
た
い
だ
け
泣
か

せ
て
あ
げ
る
。
こ
れ
が
子
育
て

の
第
一
の
コ
ツ
じ
ゃ
な
い
か
な
。

そ
れ
を
ね
、
教
え
て
あ
げ
る
と

皆
さ
ん
楽
に
な
る
。

　

あ
と
、
パ
パ
た
ち
に
い
つ
も

言
っ
て
い
る
の
は
、
マ
マ
に
息

抜
き
の
時
間
を
あ
げ
て
く
だ
さ

い
っ
て
こ
と
。
休
み
の
日
に
３

時
間
で
も
い
い
か
ら
時
間
を

や
っ
て
く
だ
さ
い
っ
て
言
っ
て

る
ん
で
す
。
授
乳
の
合
い
間
の

時
間
と
か
。
１
週
間
に
一
回
で

も
い
い
か
ら
、
マ
マ
に
子
ど
も

か
ら
離
れ
た
自
分
だ
け
の
時
間

を
あ
げ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
に

協
力
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

赤ちゃんは泣きたいだけ泣かせてあげる。それが理解する近道。

～２人の助産師に聞いた「子育てのコツ」～
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