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子
育
て
の
ま
ち

〜
広
が
れ
「
地
域
ぐ
る
み
子
育
て
」
の
輪
〜

特  

集

日
本
社
会
全
体
と
し
て
少
子
高

齢
化
が
進
む
昨
今
、
経
済
・

地
域
社
会
な
ど
に
与
え
る
大
き
な
影

響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
幸
い
に

も
、
本
市
で
は
、
み
ら
い
平
地
区
を

中
心
に
人
口
の
増
加
が
進
ん
で
お

り
、
今
後
も
し
ば
ら
く
は
増
加
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
を
数
字

で
見
て
み
る
と
、
核
家
族
化
が
進
ん

で
お
り
、平
成
26
年
の
デ
ー
タ
で
は
、

一
世
帯
あ
た
り
の
人
員
は
２
・
77
で
、

平
成
20
年
の
３
・
02
か
ら
毎
年
少
し

ず
つ
減
少
し
て
い
ま
す
（
茨
城
県
常

住
人
口
調
査
か
ら
）。

　

本
市
で
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

れ
ば
、
就
学
前
の
児
童
が
い
る
家
庭

で
「
日
常
的
に
祖
父
母
な
ど
の
親
族

に
見
て
も
ら
え
る
」
と
答
え
た
の
は

全
体
の
４
分
の
１
近
い
約
23
㌫
、「
緊

急
時
に
は
見
て
も
ら
え
る
」
と
答
え

た
の
は
過
半
数
の
約
59
㌫
で
、
親
族

の
協
力
が
得
ら
れ
る
家
庭
が
比
較
的

多
い
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、「
い
ず
れ
も
い

な
い
」
と
回
答
し
た
家
庭
も
全
体
の

２
割
近
い
約
18
㌫
あ
り
、
子
育
て
世

帯
へ
の
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

実
情
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
就
学
前
の
児
童
が
い
る
家

庭
の
母
親
の
就
労
状
況
は
、
半
数
に

近
い
約
48
㌫
の
世
帯
で
「
仕
事
に
就

い
て
い
な
い
」
と
回
答
。
加
え
て
、

６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
男
性
の

育
児
時
間
は
、
１
日
平
均
で
約
40
分

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
数
字
か
ら
は
、
幼
い
わ
が
子
と
日

中
ず
っ
と
二
人
き
り
で
、
育
児
や
家

事
に
追
わ
れ
る
母
親
の
姿
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

待
機
児
童
の
解
消
や
子
育
て
世
代

へ
の
経
済
的
支
援
な
ど
は
、
行
政
の
取

り
組
む
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
核
家
族
化
が
進
む
今
だ
か

ら
こ
そ
「
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
」

と
い
う
考
え
方
も
大
切
に
な
っ
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

か
た
ち
で
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
方

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交
え
な
が
ら
、

地
域
ぐ
る
み
で
の
子
育
て
支
援
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
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午
前
10
時
。
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
一
室
に
、
赤
ち
ゃ
ん

を
連
れ
た
マ
マ
た
ち
が
集
ま
っ
て
来

た
。
中
に
は
首
が
す
わ
っ
た
ば
か
り

の
子
も
い
る
。
畳
敷
き
の
部
屋
に
は

20
組
の
親
子
が
５
つ
の
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
て
座
っ
た
。
少
し
緊
張
し
た

面
持
ち
だ
。

　

こ
の
日
は
、
今
年
ス
タ
ー
ト
し
た

「
は
ぐ
は
ぐ
教
室
」の
第
１
回
目
。「
は

ぐ
は
ぐ
教
室
」
は
生
後
１
カ
月
か
ら

６
カ
月
ま
で
の
子
を
持
つ
親
を
対
象

に
、
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
や
交
流

を
中
心
と
し
た
教
室
だ
。
全
３
回
の

教
室
を
年
に
４
度
開
催
す
る
。
担
当

課
職
員
の
話
で
は
、
申
込
開
始
後
、

す
ぐ
に
定
員
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た

と
の
こ
と
。

　

お
互
い
の
簡
単
な
自
己
紹
介
の

後
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
が
始
ま
っ
た
。

歌
に
合
わ
せ
、
子
ど
も
の
身
体
に
両

手
で
や
さ
し
く
触
れ
る
。撫
で
た
り
、

01  

つ
な
が
る

く
す
ぐ
っ
た
り
、
抱
き
し
め
た
り
、

キ
ス
を
す
る
。
初
め
は
少
し
硬
か
っ

た
マ
マ
た
ち
の
表
情
も
柔
ら
か
く
な

り
、
部
屋
は
次
第
に
温
か
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
た
。

　

６
カ
月
に
な
る
娘
と
一
緒
に
参
加

し
た
根ね
も
と本
さ
ん
は
「
普
段
は
ほ
か
の

お
母
さ
ん
と
会
う
機
会
も
少
な
い
。

同
じ
く
ら
い
の
月
齢
の
子
た
ち
が
集

ま
る
の
で
楽
し
そ
う
と
思
っ
て
」
と

参
加
の
動
機
を
話
し
て
く
れ
た
。

　

ふ
れ
あ
い
遊
び
の
後
は
、
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
「
最
近
の
楽
し
か
っ
た
こ

と
」
や
「
家
族
で
行
っ
て
み
た
い
と

こ
ろ
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
参
加
者

同
士
の
交
流
の
時
間
と

な
っ
た
。

　

４
カ
月
に
な
る
息
子

を
抱
い
て
参
加
し
た

磯い
そ
む
ら村
さ
ん
は
「
同
年
代

の
マ
マ
友
が
で
き
た
。

息
抜
き
に
も
な
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

た
。

　

子
ど
も
の
月
齢
が

と
も
に
５
カ
月
で
、
同

じ
テ
ー
ブ
ル
に
な
っ
た

齊さ
い
と
う藤
さ
ん
と
村む
ら
か
み上
さ
ん
。

　

齊
藤
さ
ん
は
「
ま
だ

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か

り
だ
が
、
参
加
し
て
み

た
ら
楽
し
か
っ
た
。
お

母
さ
ん
同
士
の
ふ
れ
あ

い
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
充
実
し
た
表
情
を
見

せ
た
。

　

村
上
さ
ん
も
「
同
じ
月
齢
の
子
が
集

ま
っ
て
い
て
、
離
乳
食
の
話
で
盛
り
上

が
っ
た
」
と
喜
ん
だ
。　

　

教
室
の
最
後
に
は
連
絡
先
を
交
換
す

る
姿
も
見
ら
れ
た
。
参
加
し
た
マ
マ
た

ち
は
終
始
笑
み
を
浮
か
べ
、
同
じ
気
持

ち
を
分
か
ち
あ
え
る
仲
間
と
「
つ
な
が

る
」
こ
と
の
喜
び
が
溢
れ
て
い
た
。

リラックスした表情で、子どもとのふれあいを楽しむ参加者
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02  みちびく

市
の
産
後
ケ
ア
事
業
で
、
訪
問

型
産
後
ケ
ア
を
行
う
「
Ｂ
Ｉ
Ｏ　

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
」
の
佐さ

と
う藤

理り

え恵
さ

ん
と
通
所
型
産
後
ケ
ア
を
行
う

「
ベ
ビ
ー
ヘ
ル
シ
ー
美
蕾
」
の

瀬せ

い井
房ふ
さ
こ子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

―
ど
ん
な
支
援
を
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
か
。

佐
藤　

母
乳
相
談
、
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
肩
こ
り
、
骨
盤

な
ど
、
身
体
的
な
ト
ラ
ブ
ル
を

診
て
い
ま
す
。
は
ぐ
は
ぐ
教
室

で
の
母
乳
相
談
、
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
、
県
の
出
張
助
産
師
と
し
て

地
域
を
回
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
近
く
に
親
が
住
ん

で
い
な
い
方
も
多
い
で
す
よ

ね
。
な
の
で
、
近
く
に
い
る
人

が
手
伝
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
ら
、

力
に
な
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
相
談
に

乗
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
マ
マ

が
抱
え
て
い
る
こ
と
を
吐
き
出

せ
れ
ば
、
気
持
ち
も
楽
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

■産後ケア事業って？
出産後のママの育児を支援するため、この４月から始まった事業です。助産師による自宅訪問
または助産院に通所してもらうことで、母子のケアや授乳指導、育児相談などが受けられます。

―
最
近
の
「
子
育
て
」
に
つ
い

て
思
う
こ
と
は
。

佐
藤　

子
育
て
の
悩
み
を
相
談

で
き
る
人
が
身
近
に
い
な
い
お

母
さ
ん
が
多
く
い
る
と
思
い
ま

す
。
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
が

低
い
と
き
は
、
外
出
す
る
の
も

大
変
で
す
よ
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
と

１
対
１
に
な
り
が
ち
で
、
悩
み

も
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
。
で
も
、
そ
ん
な
と
き
は
、

何
が
な
ん
で
も
自
分
で
や
る
ん

だ
、
と
決
め
つ
け
な
い
で
、
周

り
を
も
っ
と
頼
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。
周
り
の
誰
か
に
相
談
し

て
ほ
し
い
。

　

例
え
ば
、
子
育
て
支
援
室
に

出
か
け
て
み
た
り
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
み
た
り
。
や
っ
ぱ
り
お

母
さ
ん
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
子
ど
も
も
そ
れ
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。「
地

域
で
子
育
て
」
と
い
う
雰
囲
気

が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

助産師・佐
さとう

藤  理
り え

恵さん
紫峰ヶ丘の助産院「BIO HOUSE」
で母乳育児の相談を受けるほ
か、新生児訪問などさまざまな
支援活動を行う。自身も子育て
中で、２児の母。

お母さんが笑顔でいることが一番。周りをもっと頼って欲しいですね。

助産師・瀬
せ い

井  房
ふ さ こ

子さん
南太田にある助産院「ベビーヘ
ルシー美蕾」院長。助産師とし
て 30 年以上お産の現場に立ち、
これまで3,000人を超える赤ちゃ
んを取り上げた。４月から市の
通所型産後ケアを担当している。

―
ど
ん
な
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
か
。

瀬
井　

授
乳
に
関
し
て
の
相
談

が
多
い
で
す
ね
。
十
分
に
飲
ん

で
い
る
か
と
か
、
授
乳
間
隔
は

ど
う
か
と
か
。
子
ど
も
が
泣
く

の
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と

い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。
あ
と

は
、
こ
こ
（
助
産
院
）
で
少
し

寝
た
い
と
か
、
子
ど
も
を
み
て

ほ
し
い
と
か
、
そ
う
い
っ
た
希

望
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

―
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
た
ち

を
見
て
き
て
、感
じ
る
こ
と
は
。

瀬
井　

そ
う
で
す
ね
。
お
母
さ

ん
た
ち
が
外
に
出
ず
、
引
き
こ

も
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。赤
ち
ゃ

ん
が
泣
く
こ
と
を
怖
が
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
原
因
と

し
て
は
、
隣
近
所
に
対
し
て
の

配
慮
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど

も
の
泣
き
声
が
う
る
さ
い
と
言

わ
れ
る
。
子
ど
も
っ
て
し
っ
か

り
と
大
声
で
泣
か
せ
た
方
が
、

発
散
す
る
か
ら
い
い
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
い
つ
も
こ
う
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
ん
で
す
。
子
ど
も
が
産

ま
れ
た
ら
、
隣
近
所
に
「
こ
ど

も
が
産
ま
れ
ま
し
た
。
声
が
聞

こ
え
て
ご
迷
惑
か
け
ま
す
」
っ

て
あ
い
さ
つ
を
し
て
お
く
。
そ

う
し
て
お
け
ば
泣
か
せ
ら
れ
る
。

泣
か
せ
て
い
る
う
ち
に
こ
の
子

の
泣
き
方
が
わ
か
っ
て
き
て
、

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
赤

ち
ゃ
ん
は
泣
き
た
い
だ
け
泣
か

せ
て
あ
げ
る
。
こ
れ
が
子
育
て

の
第
一
の
コ
ツ
じ
ゃ
な
い
か
な
。

そ
れ
を
ね
、
教
え
て
あ
げ
る
と

皆
さ
ん
楽
に
な
る
。

　

あ
と
、
パ
パ
た
ち
に
い
つ
も

言
っ
て
い
る
の
は
、
マ
マ
に
息

抜
き
の
時
間
を
あ
げ
て
く
だ
さ

い
っ
て
こ
と
。
休
み
の
日
に
３

時
間
で
も
い
い
か
ら
時
間
を

や
っ
て
く
だ
さ
い
っ
て
言
っ
て

る
ん
で
す
。
授
乳
の
合
い
間
の

時
間
と
か
。
１
週
間
に
一
回
で

も
い
い
か
ら
、
マ
マ
に
子
ど
も

か
ら
離
れ
た
自
分
だ
け
の
時
間

を
あ
げ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
に

協
力
し
て
欲
し
い
で
す
ね
。

赤ちゃんは泣きたいだけ泣かせてあげる。それが理解する近道。

～２人の助産師に聞いた「子育てのコツ」～

VOICE～声～

VOICE～声～
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03  つどう

小絹児童館・館長 宮
みやざわ

澤宏
ひろき

樹さん
中学校の教師から、より主体的
に働ける場所を求め、NPO 法人
ワーカーズコープへ。これまで
学童保育や学習支援などに携わ
り、この４月から小絹児童館の
館長として勤務している。

　

児
童
館
（
子
育
て
支
援
室
）
を
よ

り
良
く
す
る
ア
イ
デ
ア
は
利
用
者
の

皆
さ
ん
か
ら
も
出
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
先
日
、
ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
い

る
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
「
ハ
イ

ハ
イ
で
競
争
が
し
た
い
」
の
ひ
と
言

か
ら
、「
よ
ー
い
ど
ん
」
っ
て
い
う

イ
ベ
ン
ト
を
や
り
ま
し
た
。
部
門
を

「
ハ
イ
ハ
イ
」「
よ
ち
よ
ち
」「
か
け
っ

こ
」
に
分
け
て
、
遊
戯
室
の
中
で
、

み
ん
な
で
よ
ー
い
ど
ん
っ
て
。「
ハ

イ
ハ
イ
」
が
一
番
盛
り
あ
が
り
ま
し

た
ね
。
反
対
方
向
に
い
っ
ち
ゃ
っ
た

り
し
て
（
笑
）。
こ
の
日
は
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
、

皆
さ
ん
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
の
成
長
っ
て
あ
っ
と
い

う
間
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、

そ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
こ
と

を
し
た
い
で
す
よ
ね
。

　

今
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
子
育
て
に

悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
の
で
、
そ
う

い
う
悩
み
を
解
消
す
る
手
助
け
を
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

に
た
く
さ
ん
の
お
母
さ
ん
が
来
て
く

れ
て
、
お
母
さ
ん
同
士
で
「
大
変
よ

ね
」
っ
て
話
を
す
る
だ
け
で
も
、
状

況
は
変
わ
る
か
な
っ
て
思
う
ん
で

す
。
親
同
士
の
つ
な
げ
役
っ
て
い

う
の
も
、
児
童
館
で
担
っ
て
い
け
た

ら
っ
て
思
い
ま
す
。

２歳になるまでは、みらい平コミセンの子育て支援室を利用
していました。リズムあそびなどのイベントがある時に参加
したり。見てくれる人がいるので助かります。お気に入りは
きらくやま。外のベンチなど食事ができる場所があったので、
午前中に支援室で遊んで、お昼を食べて、車で寝かせて帰る、
というのがお決まりのコースでした。今回、久しぶりに支援
室に来てみたら、子どももすごくうれしそうにしていました。

川
かわばた

畑  沙
さ ち

知さん
　　  波

は る

琉くん（３歳） 一
緒
に
な
っ
て
遊
ん
で
、

よ
り
よ
い
環
境
づ
く
り
を

VOICE～声～

VOICE～声～

利
用
者
も
巻
き
込
ん
で

楽
し
い
支
援
室
に

　

支
援
室
を
担
当
す
る
保
育
士
の

寺て
ら
だ田

さ
ん
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
。「
以
前
、フ
ラ
ワ
ー
で
お
昼
寝
ア
ー

ト
を
開
催
し
た
ん
で
す
。
た
ま
た
ま

利
用
者
さ
ん
の
中
に
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ

ン
の
方
と
、
お
む
つ
ア
ー
ト
を
や
っ

て
い
る
方
が
い
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
ね
。
知
り
合
い
の
マ
マ
に
声
を
か

け
て
、
５
人
く
ら
い
集
ま
っ
て
。
み

ん
な
で
準
備
を
し
て
、
お
昼
寝
ア
ー

ト
当
日
は
１
０
０
人
以
上
の
方
が
集

ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
協
力
し
て
く

れ
た
マ
マ
た
ち
は
今
で
も
仲
が
良
く

て
、
支
援
室
に
遊
び
に
来
て
く
れ
る

ん
で
す
。
１
回
で
終
わ
り
に
し
な
い

で
、
ま
た
次
も
、
利
用
者
さ
ん
を
巻

き
込
ん
だ
企
画
を
考
え
て
、
楽
し
い

支
援
室
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

話
す
だ
け
、
共
感
す
る
だ
け
で

気
持
ち
が
楽
に

　

フ
ラ
ワ
ー
の
あ
る
谷
和
原
第
２
保

育
所
の
青あ

お
き木

所
長
は
子
育
て
支
援
室

に
つ
い
て
こ
う
話
す
。「
も
っ
と
話

し
た
い
、
と
い
う
お
母
さ
ん
が
フ
ラ

ワ
ー
を
利
用
し
て
く
れ
ま
す
ね
。
保

育
所
の
先
生
た
ち
も
、
利
用
者
と
の

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
関
わ
り
を
大
切
に

し
て
い
る
か
ら
。
子
育
て
っ
て
す
ご

く
大
変
な
こ
と
の
連
続
な
ん
で
す
よ

ね
。
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
の
は
分

か
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
の
と
き
は

夢
中
で
気
が
つ
か
な
い
。
だ
け
ど
、

話
す
だ
け
で
、
共
感
し
て
も
ら
え
る

だ
け
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な
る
っ
て

い
う
方
が
い
っ
ぱ
い
い
る
と
思
う
の

で
。
い
つ
来
て
も
、
い
つ
帰
っ
て
も

い
い
、
実
家
に
来
る
よ
う
な
気
持
ち

で
来
て
く
れ
た
ら
」

市内各所にある子育て支援室は、今日も小さ
い子どもを連れたママ、パパでにぎわう。
子育て支援室「フラワー」と小絹児童館を訪ね、
保育士、児童館の館長それぞれに話を伺った。

子育て支援室「フラワー」の保育士の皆さん

★各子育て支援室のイベントは、毎月の広報つくばみらいに掲載しています（今月は 28・29 ページに掲載）。
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04  

さ
さ
え
る

VOICE～声～

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

子
育
て
の
援
助
を
し
て
ほ
し
い
人
を
、
援
助
を
し
た
い
人
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
で
、仕
事
を
持
つ
保
護
者
は
も
ち
ろ
ん
、

子
育
て
中
の
保
護
者
が
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

「
地
域
ぐ
る
み
で
支
え
合
う
」
事
業
だ
。

利
用
会
員
の
土と

き岐
愛ま

な
み美

さ
ん
、
協
力
会
員
の
片か

た
み見

礼れ
い
こ子

さ
ん

に
話
を
伺
っ
た
。

本
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
約
４

年
。
自
身
は
茨
城
出
身
の

土と

き岐
さ
ん
。
結
婚
し
て
都
内
に
住
む

も
、
環
境
の
良
い
田
舎
で
子
育
て
が

し
た
い
と
思
い
、
つ
く
ば
み
ら
い
に

引
っ
越
し
て
き
た
と
い
う
。
取
材
に

伺
っ
た
こ
の
日
、
協
力
会
員
の
片か
た
み見

さ
ん
が
、
２
カ
月
半
に
な
る
土
岐
さ

ん
の
二
男
・
和か

ず
き暉

く
ん
を
抱
き
な
が

ら
あ
や
し
て
い
た
。

―
実
際
に
利
用
し
て
み
て
ど
う
で
し

た
か
。

土
岐　

誰
が
来
る
の
か
わ
か
ら
な

い
っ
て
い
う
の
と
子
ど
も
と
の
相
性

が
少
し
心
配
で
し
た
ね
。
最
初
は
、

来
て
も
ら
っ
て
色
々
や
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
考
え
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、

送
り
迎
え
だ
け
や
っ
て
も
ら
う
の

が
、
子
ど
も
に
一
番
負
担
が
な
い
か

な
っ
て
。
試
し
に
１
カ
月
使
っ
て
み

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
自
分
も

す
ご
く
楽
に
な
っ
た
。
で
も
、
片
見

さ
ん
の
車
に
長
男
（
優
真
く
ん
）
が

ど
う
し
て
も
乗
れ
な
く
っ
て
（
笑
）。

片
見　

乗
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ね

（
笑
）。
そ
れ
な
ら
お
母
さ
ん
が
優
真

く
ん
を
送
り
迎
え
し
て
、
私
が
和
暉

く
ん
を
見
て
い
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
、
っ
て
。

土
岐　

そ
れ
を
提
案
し
て
も
ら
っ
て

「
あ
、
そ
う
い
う
使
い
方
も
あ
る
の

か
」
っ
て
思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う

使
い
方
は
、
私
も
片
見
さ
ん
に
言
わ

れ
る
ま
で
想
定
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
、
結
果
的
に
誰
に
対
し
て
も
ス
ト

レ
ス
が
な
く
や
っ
て
い
け
て
る
の
か

な
っ
て
思
い
ま
す
。

―
「
す
ご
く
楽
に
な
っ
た
」
の
は
具

体
的
に
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で
す
か
。

土
岐　

保
育
園
の
送
り
迎
え
は
私
が

行
く
の
で
、
ま
ず
優
真
の
精
神
状
態

が
良
く
な
っ
て
、
安
定
し
た
っ
て
い

う
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
あ
と
は
、
夕

方
の
買
物
で
す
。
や
っ
ぱ
り
一
人
で

行
っ
た
方
が
早
い
の
で
、
買
物
に
行

き
た
い
と
き
は
早
め
に
家
を
出
て
、

そ
の
足
で
保
育
園
に
お
迎
え
に
行
っ

て
と
言
う
風
に
、
ち
ょ
っ
と
好
き
に

使
え
る
１
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

和
暉
も
ず
っ
と
寝
て
い
る
わ
け
で
は

杉
すぎた

田　緑
みどり

さん

最近は核家族が多いですよね。誰の手も借
りられない方もいて、ちょっとその辺に買
物に行くのも行けない。赤ちゃんだと少し
の時間でも目を離せないので、１時間とか
２時間とか見ていてあげると、「ありがと
うございます」と感謝してもらえるので、
すごくうれしいですね。 な

い
の
で
、
泣
い
た
ら
あ
や
し
て
く

れ
る
。
一
人
で
は
ど
う
し
て
も
作
業

を
中
断
し
て
し
ま
う
の
で
。
短
く
て

も
何
か
や
り
た
い
こ
と
に
使
え
る
１

時
間
が
確
保
で
き
て
い
る
と
い
う
の

が
、
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

今
回
の
取
材
で
は
、
土
岐
さ
ん

と
片
見
さ
ん
の
信
頼
関
係
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
も
ま

た
「
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
」
の
一

つ
の
形
で
あ
る
と
思
う
。
子
育
て
支

援
の
新
し
い
形
を
知
る
い
い
機
会
に

な
っ
た
。

土岐さんご家族と片見さん（左から、土
と き

岐優
ゆう ま

真くん、愛
まなみ

美さん、和
かずき

暉くん、片
かたみ

見礼
れい こ

子さん）

秋
あきやま

山  宣
の ぶ え

江さん

子どもの成長が見られるところですね。言葉
を話せなかった子が、何カ月かお付き合いし
ていくと「ぶーぶー」って言えるようになっ
たり、初めは顔を見ると泣かれちゃったりっ
ていうのがあったんですけど、それが途中か
ら私の姿を見ると笑顔で飛びついてくるよう
になって。そういうのがうれしいですね。

ファミリーサポートセンターの協力会員さんに聞きました！

　「やりがい」はどんなところですか？
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05  

よ
り
そ
う

毎
月
第
４
金
曜
日
。
谷
和
原
公

民
館
谷
原
分
館
に
、
楽
し
そ

う
な
笑
い
声
が
響
く
。
託
児
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
ソ
レ
イ
ユ
」
の
皆
さ
ん
が
、

月
に
1
回
開
催
し
て
い
る
子
育
て
サ

ロ
ン
「
か
ん
が
る
ぅ
ひ
ろ
ば
」。
こ

の
サ
ロ
ン
で
は
小
さ
い
子
ど
も
を
連

れ
た
マ
マ
や
パ
パ
た
ち
が
集
い
、
一

緒
に
遊
び
な
が
ら
交
流
す
る
。

　

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は
、
あ
い

に
く
の
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

15
組
の
親
子
が
参
加
し
、
ソ
レ
イ
ユ

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
手
遊
び
や
歌
を

楽
し
ん
で
い
た
。

　

サ
ロ
ン
に
参
加
す
る
の
は
４
回
目

と
い
う
井い

が
わ川

さ
ん
は
、
娘
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
遊
ん
で
も
ら
え
る
と

こ
ろ
が
魅
力
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
ソ
レ
イ
ユ
」
は
託
児
を
担
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、「
か
ん
が
る
ぅ

ひ
ろ
ば
」
の
ほ
か
、
き
ら
く
や
ま
ふ

れ
あ
い
の
丘
す
こ
や
か
福
祉
館
の
子

育
て
支
援
室
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
デ
イ

ズ
」
を
開
催
し
て
い
る
。
こ
の
ほ

か
、
赤
ち
ゃ
ん
フ
ェ
ス
タ
も
主
催
す

る
な
ど
、
子
育
て
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
精
力
的
に
行
っ
て

い
る
。この

日
は
「
ソ
レ
イ
ユ
」
の
皆

さ
ん
の
ほ
か
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
紙
ふ
う
せ
ん
」

の
皆
さ
ん
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

の
公
演
も
行
わ
れ
た
。「
次
は
何
が

で
て
く
る
の
か
な
」。
パ
ネ
ル
上
に

託児ボランティア「ソレイユ」

代表  菩
ぼ だ い じ

提寺  宗
も と こ

子さん

次
々
と
現
れ
る
動
物
や
お
も
ち
ゃ
、

お
菓
子
に
子
ど
も
た
ち
も
興
味
津
々

だ
。
参
加
し
た
親
子
も
一
緒
に
な
っ

て
歌
っ
た
り
、
身
体
を
動
か
し
た
り

し
て
楽
し
ん
だ
。

　
「
ソ
レ
イ
ユ
」
の
代
表
を
務
め
る

菩ぼ
だ
い
じ

提
寺
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
す
。

「
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
く
れ
た
方

が
、
私
た
ち
を
親
の
代
わ
り
み
た

い
に
思
っ
て
、
ひ
と
り
で
抱
え
て

い
る
悩
み
を
、
す
ご
く
打
ち
解
け

て
話
し
て
く
れ
る
。
そ
れ
が
と
っ

て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

核
家
族
化
が
進
む
今
の
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、「
ソ
レ
イ
ユ
」の
よ
う
な「
地

域
の
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
」
が
求
め
ら

れ
、
自
然
と
若
い
世
代
が
集
ま
っ
て

く
る
の
だ
ろ
う
。

06  

ひ
ろ
が
る

今
回
の
取
材
を
通
じ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
。皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
た
の
は
、

「
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
。
子
育
て
は
一

人
で
す
る
も
の
で
は
な
い
。
今
回
取

り
上
げ
た
、
は
ぐ
は
ぐ
教
室
、
子
育

て
支
援
室
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
か
ん
が
る
ぅ
ひ
ろ
ば
の

ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支

援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
。

子
育
て
に
正
し
い
答
え
な
ん
て

な
い
。完
璧
も
な
い
。誰
だ
っ

て
迷
い
、
悩
み
、
も
が
き
な
が
ら
、

試
行
錯
誤
の
日
々
を
過
ご
し
て
い

る
。
そ
ん
な
胸
の
内
を
、
支
援
室
で

出
会
っ
た
マ
マ
と
共
感
し
合
う
、
あ

る
い
は
保
育
士
に
相
談
す
る
。
時
に

は
「
地
域
の
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
」
を

頼
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、「
ま
た
、

が
ん
ば
ろ
う
」
と
気
持
ち
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

地
域
ぐ
る
み
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
子

育
て
の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、

今
も
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
大
切
だ
と

気
付
か
さ
れ
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
代
わ
る
存
在
に
な
れ
た
ら
―
。

紙ふうせんの皆さんによるパネルシアター パネルシアターに見入る参加者の親子 いつも元気なソレイユの皆さん
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平成30年度

市
立
幼
稚
園
入
園
申
し
込
み
の

お
知
ら
せ

　
　
　
　

   

募
集
要
項

■
入
園
資
格　
　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
に
住
所
が
あ

り
、（
転
入
予
定
者
は
平
成
30
年
４

月
１
日
に
住
所
が
あ
る
こ
と
）
次
の

表
の
期
間
に
生
ま
れ
た
幼
児

組 生まれた期間

年長組（５歳児）
　平成 24 年４月２日
　　　　～平成 25 年４月１日

年中組（４歳児）
　平成 25 年４月２日
　　　　～平成 26 年４月１日　

年少組（３歳児）
　平成 26 年４月２日
　　　　～平成 27 年４月１日

　

平
成
30
年
度
に
新
た
に
市
立
幼
稚
園
へ
入
園
す
る

幼
児
の
申
し
込
み
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

保
育
の
公
開

　

来
年
度
入
園
を
希
望
し
て
い
る
幼

児
を
対
象
に
、
保
育
の
公
開
を
行
い

ま
す
。
見
学
希
望
の
方
は
各
幼
稚
園

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
公
開
日
】

　

わ
か
く
さ
幼
稚
園
…
７
月
６
日
㈭
、

７
日
㈮
、12
日
㈬
、14
日
㈮
、18
日
㈫
、

19
日
㈬
／
す
み
れ
幼
稚
園
…
随
時
／

谷
和
原
幼
稚
園
…
７
月
７
日
㈮
、
10

日
㈪
、
11
日
㈫
、
12
日
㈬
、
13
日
㈭

◎
問
い
合
わ
せ
先

わ
か
く
さ
幼
稚
園　

☎
58
‐
０
０
１
４

す
み
れ
幼
稚
園　

☎
58
‐
３
４
２
５

谷
和
原
幼
稚
園　

☎
52
‐
２
３
３
０　

（
受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
4

時
／
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
受
付
日
時

　

７
月
18
日
㈫
〜
24
日
㈪　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時

※
土
、
日
を
除
く

■
受
付
場
所

　

わ
か
く
さ
幼
稚
園
、
す
み
れ
幼
稚

園
、
谷
和
原
幼
稚
園

■
申
し
込
み
用
紙
配
布

　

７
月
３
日
㈪
か
ら
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
用
紙
は
、
わ
か
く
さ
幼
稚

園
、
す
み
れ
幼
稚
園
、
谷
和
原
幼
稚

園
お
よ
び
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
、
谷
和
原
庁
舎
（
市
民
窓
口
課
）

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
通
園
方
法

　

幼
稚
園
バ
ス
ま
た
は
保
護
者
送
迎

■
給
食

　

給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
平

成
29
年
度
は
月
額
３
６
０
０
円
）

■
保
育
料

　

保
護
者
の
所
得
な
ど
に
応
じ
た
保

育
料
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
下
段

の
表
「
月
額
保
育
料
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
募
集
園
児
数
お
よ
び
区
域 

　

次
の
表
の
と
お
り
。（
平
成
29
年
５

月
１
日
現
在
。
4
歳
児
・
5
歳
児
の

募
集
人
数
は
、
今
後
の
転
出
入
な
ど

に
よ
り
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

幼稚園 ３歳児 ４歳児 ５歳児 通園区域（小学校区）

わかくさ幼稚園 60 人 30 人 21 人 　小張・板橋

すみれ幼稚園 40 人 40 人 23 人 　谷井田・豊・三島・東

谷和原幼稚園 60 人 0人 ３人 　谷原・十和・福岡・小絹

市民税所得割課税額による区分 保育料
第１子 第２子 第３子～

①生活保護世帯 ０円 ０円

０円
②非課税世帯（所得割非課税世帯含む） 2,500 円 ０円

③所得割課税額 77,100 円以下 6,000 円 3,000 円

④所得割課税額 211,200 円以下 7,500 円 3,700 円

⑤所得割課税額 211,201 円以上 9,500 円 4,700 円

■月額保育料

みらい平地区（陽光台・紫峰ヶ丘・富士見ヶ丘）にお住まいの方は、
わかくさ幼稚園または谷和原幼稚園のどちらか１園に応募してください。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
抽
選
日
は
８
月
19
日
㈯
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

抽
選
の
詳
細
は
７
月
31
日
㈪
以
降

に
通
知
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

に
掲
載
し
ま
す
。　
　
　
　

※
応
募
申
し
込
み
は
、
通
園
区
域
の

１
園
の
み
で
す
。

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
７
）

◎金額の見方
年少から小学校３年生までの範囲内に子どもが２人以
上いる場合、最年長の子どもを第１子、その下の子
を第２子とカウントします。ただし、②非課税世帯お
よび③所得割課税額 77,100 円以下の世帯については、
「小学校３年生まで」の年齢制限はなくなります。
◎市民税所得割課税額は、園児と同一世帯の父母お
よび「家計の主宰者」である扶養義務者の課税額を
合算します。

手続き・お知らせ
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問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
８
）

健　康

高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

か
ら
75
歳
未
満
の
方
が
対
象

　

高
額
療
養
費
制
度
は
、
１
カ
月
に

支
払
っ
た
医
療
費
の
一
部
負
担
金
が

一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超

え
た
金
額
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

8
月
の
診
療
分
か
ら
、
70
歳
か
ら

75
歳
未
満
の
方
の
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
が
左
表
の
と
お
り
変

更
に
な
り
ま
す
。

※
70
歳
未
満
の
方
の
上
限
額
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
額
療
養
費
の
支
給
対
象
に
な
っ

適用区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

医療費が３割負担の方 ８月から→ 57,600 円
※現在：44,400 円

80,100 円
※変更なし

一般
医療費が２割または

１割負担で市民税課税の方

８月から→ 14,000 円
※現在：12,000 円

（年間上限額：144,000 円）

８月から→ 57,600 円
※現在：44,400 円

住民税
非課税

変更なし

◎過去 12 カ月以内にひとつの世帯で高額療養費の支給が 4回以上あった場合、4回目
以降は限度額が 44,400 円に下がります。年間上限額は８月から翌年７月までの計算。

■ 70 歳から 75 歳未満の方の自己負担額限度額（月額）

た
方
に
は
、
診
療
月
の
約

３
カ
月
後
に
申
請
通
知
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
医
療

機
関
の
領
収
書
を
持
参
の

上
、
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金

課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
社
会
保
険
の
場
合
、
所

得
要
件
お
よ
び
支
給
の
方

法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
勤
務
先
ま
た
は
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
組
合

な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
計
算
上
の
注
意
】

　

外
来
は
個
人
ご
と
に
計

算
。入
院
を
含
む
場
合
は
、

世
帯
単
位
で
入
院
と
外
来

を
合
算
し
計
算
。
入
院
時

差
額
ベ
ッ
ド
代
、
食
事
代

お
よ
び
保
険
外
診
療
は
対

象
外
。
交
通
事
故
や
業
務

上
の
怪
我
（
労
災
）
は
該

当
に
な
り
ま
せ
ん
。

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
１
）

お知らせ
【
男
女
共
同
参
画
計
画
】
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

早
期
実
現
の
た
め
に
、
平
成
19
年
度

に
策
定
し
た
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
男

女
共
同
参
画
計
画
」
に
基
づ
き
、
各

種
施
策
事
業
の
推
進
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
次
の
新
た
な
計
画
策
定
に
向

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
反
映
さ

せ
、
さ
ら
な
る
向
上
が
図
れ
る
よ
う

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

無
作
為
抽
出
し
た
市
内
在
住
の
18

歳
以
上
の
男
女
２
３
５
０
人
の
方

に
、
6
月
下
旬
に
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。
調
査
票
が
届
い
た
方
は
、
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
回
答
内
容
を
ほ
か
に
漏
ら

す
こ
と
や
、
目
的
外
に
使
用
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
調
査
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
方
に
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

６
月
下
旬
に
調
査
票
を
郵
送

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
２
）

犬
の
予
防
接
種
と
変
更
届

手続き・申請

■
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
で
接
種
で

き
な
か
っ
た
方
へ

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
年
１
回

の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
５
月
の
予
防
集
合
注

射
で
接
種
を
行
わ
な
か
っ
た
方
は
、

動
物
病
院
で
接
種
し
て
い
た
だ
き
、

市
役
所
へ
の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
市
内
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た
場

合
↓
病
院
で
登
録
を
代
行
し
ま
す
。

市
役
所
で
の
登
録
は
不
要
で
す
。

◎
市
外
の
動
物
病
院
で
接
種
し
た
場

合
↓
動
物
病
院
で
発
行
さ
れ
る
「
狂

犬
病
予
防
接
種
証
明
書
」
を
持
参
の

上
、
生
活
環
境
課
窓
口
（
谷
和
原
庁

舎
）
で
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
数
料
な
ど

○
注
射
料
金
…
動
物
病
院
の
注
射
料

　

金
は
、
市
の
集
合
注
射
料
金
と
異

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
注
射
済
証
交
付
手
数
料
…
４
０
０
円

※
犬
の
登
録
を
す
る
場
合
、
別
途
登

録
手
数
料
（
２
０
０
０
円
）
が
必
要

で
す
。

■
死
亡
・
住
所
変
更
な
ど
の
届
け
出

　

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
、
ま
た

は
飼
い
主
が
住
所
変
更
な
ど
を
し
た

場
合
の
届
け
出
は
、
次
の
と
お
り
で

変更事項 届出方法

犬の死亡
生活環境課窓口（谷和原庁舎）への届
け出が必要になります。電話でも受け
付けています。

市内住所変更
市内への転入

生活環境課窓口（谷和原庁舎）への届
け出が必要になります。

市外への転出
転出先の市区町村への届け出が必要に
なります。詳しくは転出先の市区町村
へお問い合わせください。

トヨシマ動物病院（上小目 171） ☎ 52 ‐ 2102

伊奈動物病院（中平柳 1118-2） ☎ 58 ‐ 3478

高岡どうぶつ病院（高岡 115-10） ☎ 57 ‐ 7878

ぐり動物病院（陽光台 1-18-4-103） ☎ 57 ‐ 8611

紫峰ヶ丘動物病院（紫峰ヶ丘 2-4-7） ☎ 58 ‐ 0620

■市内の動物病院

す
。
届
け
出
の
際
は
、
犬
の
登
録
鑑

札
が
あ
る
と
ス
ム
ー
ズ
な
手
続
き
が

で
き
ま
す
。
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手続き・お知らせ

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
７
）

健　康
【
後
期
高
齢
者
医
療
】
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
７
月
末
は
、
保
険
証
の
切
り

替
え
時
期
で
す
。
現
在
お
使
い
の「
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈪
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
は
、

７
月
末
ま
で
に
被
保
険
者
宛
に
郵
送

し
ま
す
（
特
定
記
録
）。
お
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
８
月
１
日
㈫
か
ら
は
新
し

い
保
険
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
５
）

お知らせ

三
世
代
同
居
・
近
居
を
始
め
る
方
に
助
成
金
を
交
付

三世代同居
などの種別

助成金の上限額

新築・購入 増改築・リフォーム

地元事業者 地元以外の
事業者 地元事業者 地元以外の

事業者
同居

（市内の同一住宅に居住） 100 万円 60 万円 70 万円 50 万円

近居
（同居以外で市内に居住） 80 万円 60 万円 60 万円 50 万円

■助成金額

※地元事業者：市内に本社・本店がある事業者

　

こ
の
事
業
は
、「
三
世
代
で
同
居

ま
た
は
近
居
」
を
始
め
る
「
三
世
代

家
族
」
に
対
し
て
、
住
宅
の
取
得
な

ど（
新
築
・
購
入
・
増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー

ム
）
の
費
用
の
一
部
に
つ
い
て
助
成

金
を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

※
申
請
で
き
る
期
間
は
、
転
入
日
か

ら
12
カ
月
以
内
か
つ
住
宅
の
取
得
な

ど
の
日
か
ら
４
カ
月
以
内
で
す
。

■
助
成
金
額

　
「
助
成
対
象
経
費
の
2
分
の
1
の

額
」
と
、
上
表
の
「
三
世
代
同
居
等

の
種
別
」
に
応
じ
た
「
助
成
金
の
上

限
額
」
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
額
。

■
助
成
要
件

　

助
成
に
あ
た
っ
て
の
主
な
要
件
は

次
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
み

ら
い
ま
ち
づ
く
り
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
親
世
帯
ま
た
は
子
世
帯
の
一
方
が

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
に
継
続
し
て
1

　

年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

○
親
世
帯
ま
た
は
子
世
帯
の
一
方
が

　

市
外
に
１
年
以
上
居
住
し
、
転
入

　

の
日
が
平
成
28
年
4
月
１
日
以
降

　

で
あ
る
こ
と
。

○
18
歳
未
満
の
孫
が
い
る
こ
と
（
出

　

産
予
定
の
胎
児
を
含
む
）。

○
三
世
代
で
同
居
ま
た
は
近
居
を
３

　

年
以
上
継
続
す
る
見
込
み
が
あ
る

　

こ
と
。

○
住
宅
の
取
得
な
ど
の
日
が
、
平
成

　

28
年
4
月
1
日
以
降
で
あ
る
こ
と
。

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）

お知らせ

高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返
納
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
の
減
少
を
図
る
た

め
、
運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た

方
に
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
券

な
ど
を
交
付
す
る
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
①
②
い
ず
れ
に
も

　

該
当
す
る
方
。

①
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

　

る
方
で
、
運
転
免
許
の
有
効
期
限

　

内
に
、
都
道
府
県
公
安
委
員
会
に

　

す
べ
て
の
種
類
の
運
転
免
許
を
自

　

主
返
納
し
た
方

②
平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
に
自
主

　

返
納
し
た
方
で
、
自
主
返
納
し
た

　

と
き
に
満
年
齢
65
歳
以
上
の
方

▼
支
援
内
容
＝
支
援
は
1
人
1
回
と

　

し
、
次
の
①
〜
③
の
公
共
交
通
機

　

関
の
冊
式
利
用
券
お
よ
び
回
数
券

　

の
う
ち
、
１
万
円
を
上
限
と
し
て

　

選
択
で
き
ま
す
。

①
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
み
ら

　

い
く
ん
」
の
冊
式
利
用
券

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
み
ら
い
号
」

　

の
冊
式
回
数
券

③
関
東
鉄
道
株
式
会
社
が
運
行
す
る

　

路
線
バ
ス
の
冊
式
回
数
券

▼
申
請
方
法
＝
都
道
府
県
公
安
委
員

　

会
か
ら
発
行
さ
れ
た
、
運
転
免
許

　

の
取
消
し
通
知
書
の
写
し
ま
た
は
、

　

運
転
経
歴
証
明
書
の
写
し（
有
料
）

　

を
添
え
て
、
自
主
返
納
し
て
か
ら

　

6
カ
月
以
内
に
安
心
安
全
課
へ
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
主
返
納
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　

常
総
警
察
署　

☎
０
２
９
７
‐
22

‐
０
１
１
０

【
支
援
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

健　康

高
齢
受
給
者
証
の
更
新
の
お
知
ら
せ

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
交
付
し
て
い
る
「
高

齢
受
給
者
証
（
青
色
の
証
書
）」
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
㈪
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
8
月
1
日
㈫
か
ら

使
用
す
る
高
齢
受
給
者
証
は
7
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
は
医
療
機
関
窓
口
で

自
己
負
担
割
合
を
示
す
証
書
で
す
。

医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
、
必

ず
被
保
険
者
証
と
合
わ
せ
て
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

▼
自
己
負
担
割
合

○
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　

れ
た
方
…
１
割
負
担

○
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
方
…
２
割
負
担

※
同
一
世
帯
に
住
民
税
課
税
所
得

１
４
５
万
円
以
上
の
70
歳
以
上
75
歳

未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
い

る
方
は
『
３
割
負
担
』
と
な
り
ま
す
。

※
8
月
1
日
か
ら
の
自
己
負
担
割
合

は
、
平
成
28
年
中
の
所
得
お
よ
び
収

入
で
判
定
し
ま
す
。
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問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

原野商法の二次被害

　
「
原
野
商
法
」
と
は
、「
値
上
が

り
す
る
」
な
ど
と
い
っ
て
、
ほ
と

ん
ど
価
値
の
な
い
原
野
や
山
林
を

高
値
で
売
り
つ
け
る
商
法
を
い
い
ま
す
。

「
二
次
被
害
」
と
は
、
一
度
被
害
に
遭
っ
た
人

に
新
た
な
契
約
を
持
ち
か
け
、
再
び
被
害
を
生

む
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
原
野
商
法
の
二
次
被
害
」で
は
、業
者
が「
以

前
購
入
し
た
土
地
が
高
く
売
れ
る
」
な
ど
と
勧

誘
し
、
測
量
や
整
備
の
契
約
を
勧
め
た
り
、「
将

来
は
太
陽
光
発
電
の
会
社
が
買
い
取
る
の
で
、

別
の
山
林
を
一
旦
購
入
し
併
せ
て
売
れ
ば
高
く

売
れ
る
」
な
ど
と
新
た
な
土
地
の
購
入
を
持
ち

か
け
た
り
し
ま
す
。

本
当
に
売
却
で
き
ま
す
か
？

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

「原野商法」の二次被害が多いと聞きましたが、
どのようなことですか？　（70代・男性）

　
「
土
地
を
買
い
た
い
人
が
い
る
」「
高
値
で
売

却
で
き
る
」
な
ど
と
い
う
業
者
の
セ
ー
ル
ス

ト
ー
ク
は
う
の
み
に
せ
ず
、
現
地
を
確
認
し
、

契
約
内
容
に
つ
い
て
は
必
ず
書
面
で
説
明
を
求

め
ま
し
ょ
う
。

　

契
約
を
検
討
す
る
場
合
は
、
そ
の
土
地
が
あ

る
自
治
体
な
ど
に
土
地
の
状
況
を
問
い
合
わ
せ

て
情
報
を
収
集
し
、
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
契
約

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
か
し
い
と
気
づ
い
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
１
）

お知らせ

消
費
者
月
間
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

行
動
し
よ
う 
消
費
者
の
未
来
へ

　

〜
安
心
・
安
全
な
社
会
に
〜

　

５
月
の
消
費
者
月
間
に
あ
わ
せ
、

５
月
18
日
の
早
朝
、
つ
く
ば
エ
ク
ス

プ
レ
ス
み
ら
い
平
駅
前
で
、
被
害
防

止
へ
の
街
頭
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
消
費
者
団
体
と
し
て
活

動
し
て
い
る
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
く

ら
し
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

キャンペーンの様子

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
５
）

お知らせ

谷
和
原
庁
舎
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
谷
和
原
庁
舎
の
老
朽
化
に

伴
い
、
庁
舎
の
屋
根
お
よ
び
外
壁
の

改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

【
工
事
期
間
】

７
月
上
旬
〜
平
成
30
年
２
月
下
旬

工
事
期
間
中
は
、
工
程
や
内
容
に
よ

り
、
駐
車
場
の
位
置
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
の
停
留
所
が
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
随
時
、
案
内
看

板
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
、
通
行
者
に
悪
質
商
法
や
詐
欺
の

被
害
防
止
を
訴
え
、
啓
発
チ
ラ
シ
と

グ
ッ
ズ
を
配
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
買
物
や
契
約
な
ど
で
困
っ

た
と
き
に
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
よ
う
呼
び
か
け
ま
し
た
。

◎
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン  

☎
１い

や

や
８
８

　

身
近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ

な
が
り
ま
す
。

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
４
）

お知らせ

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱
し
ま
し
た

　

市
で
は
５
月
15
日
、
自
衛
官
募
集

相
談
員
と
し
て
、鈴す
ず
き木
邦く
に
ひ
こ彦
さ
ん（
小

絹
）、
稲い
な
ば葉
茂し
げ
るさ
ん
（
青
古
新
田
）、

大お
お
と
う藤
弘ひ
ろ
し至
さ
ん
（
福
岡
）、
青あ
お
き木

一い
ち
ろ
う郎
さ
ん
（
板
橋
）
の
４
人
を
委
嘱

し
ま
し
た
。
自
衛
官
募
集
相
談
員
と

は
、
自
衛
官
志
願
者
に
関
す
る
情
報

の
提
供
、
自
衛
隊
地
方
協
力
本
部
の

行
う
自
衛
官
募
集
の
広
報
活
動
へ
の

支
援
や
、
防
衛
意
識
の
普
及
な
ど
に

も
貢
献
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
重
要

な
役
割
を
担
わ
れ
て
い
ま
す
。

▷
委
嘱
状
を
手
に
す
る
自
衛
官
募
集

相
談
員
の
皆
さ
ん
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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

募　集

　

元
気
な
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
つ
く

る
た
め
に
介
護
予
防
事
業
を
担
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

　
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
は
、

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
医
師
太お

お
た田

仁ひ
と
し史

先
生
が
考
案
し
た
体
操
で
、
介

護
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
、
ど
な
た
で
も
で
き
る
体

操
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

は
、
地
域
住
民
の
介
護
予
防
推
進
の

た
め
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
や
集
会
所
な
ど
で
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
習
会
や
定

例
会
、
懇
親
会
な
ど
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
に
な
っ
て
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
者
＝
50
歳
以
上
の
方
で
、
常

　

勤
の
職
に
つ
い
て
い
な
い
方
。
受

　

講
後
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

が
で
き
る
方

開催日 開催時間 開催場所
①９月 12 日㈫ 午前９時 30 分～午後３時 45 分 茨城県立健康プラザ
②９月 15 日㈮ 午前９時 45 分～午後４時 谷和原公民館
③９月 19 日㈫ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
④９月 22 日㈮ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
⑤９月 26 日㈫ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館
⑥９月 29 日㈮ 午前 10 時～午後４時 谷和原公民館

■講習会日程

参加者の方から
「ありがとう」と言っ
てもらえるとやりが
いを感じます。

定年退職してから何か
やれることを探してい
ました。参加者の方と
ともに体操をしている
と社会に貢献している
と実感します。

自分の趣味活動の合間を
ぬって活動しています。
参加者と一緒に体操する
ことで自分の健康維持に
もつながり一石二鳥！

「受講者の声」

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
参
加
者
を
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
・
４
３
０
６
）

募　集

　

生
き
活
き
ク
ラ
ブ
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
と
一
緒
に
、
介
護
予
防
の
た

め
に
考
え
ら
れ
た
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
だ
れ
で
も
簡
単
に

で
き
ま
す
の
で
、
体
力
に
自
信
の
な

い
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

足
腰
の
筋
力
を
維
持
す
る
体
操
だ

け
で
な
く
、
飲
み
込
む
力
を
強
化
す

る
え
ん
げ
体
操
や
発
声
練
習
な
ど
を

通
し
て
、
体
全
体
を
整
え
腰
痛
や
肩

こ
り
を
予
防
し
ま
す
。

　

毎
回
参
加
者
か
ら
大
好
評
の
体
操

で
す
。
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
開
催
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館

▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
（
９
月
下
旬

　

〜
３
月
下
旬
）
の
午
前
９
時
45
分

　

〜
午
前
11
時
30
分

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

※
車
な
ど
自
力
で
来
ら
れ
る
方
は
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

　

で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

　

け
て
い
な
い
方

▼
定
員
＝
１
０
０
人

▼
送
迎
＝
交
通
手
段
の
な
い
方
は
、

　

行
政
バ
ス
で
送
迎
を
行
い
ま
す
。

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
２
・
７
３
０
４
）

募　集

　

大
人
へ
の
旅
立
ち
を
、
自
分
た
ち

の
手
で
演
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
平
成
30
年
１
月
に
開

催
さ
れ
る
成
人
式
を
企
画
・
運
営

す
る
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
を
、

新
成
人
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま

す
。
個
人
で
も
、
友
達
と
一
緒
で

も
結
構
で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
平
成
９
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

　

方
で
、
市
成
人
式
に
出
席
す
る
方

▼
活
動
期
間
＝
８
月
下
旬
〜
平
成
30

　

年
１
月
（
月
１
回
程
度
、
実
行
委

　

員
会
を
開
催
し
ま
す
）

▼
活
動
内
容
＝
式
典
内
容
の
企
画
、

　

記
念
品
の
選
定
、
記
念
冊
子
の
作

　

成
な
ど

▼
募
集
人
員
＝
30
人
程
度

▼
募
集
期
限
＝
７
月
21
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
合
せ
＝
教
育
委
員

　

会
生
涯
学
習
課

▼
講
習
会
日
程
＝
左
上
表
の
と
お
り

▼
受
講
料
＝
無
料
（
交
通
費
、
昼
食

　

代
は
各
自
負
担
）

▼
募
集
人
員
＝
25
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

※
受
講
後
は
、
指
導
士
会
に
加
入
し
、

会
を
通
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
初
日
の
12
日
の
み
送
迎
あ
り
。
集

合
時
間
は
午
前
８
時
前
後
。

▼
講
習
内
容
＝
○
講
話
…
高
齢
者
の

　

病
気
や
老
化
に
つ
い
て
、
骨
や
筋

　

肉
の
仕
組
み
に
つ
い
て　

ほ
か

　

○
実
技
…
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

　

操　

な
ど

▼
申
込
期
限
＝
９
月
１
日
㈮

▼
申
し
込
み
＝
介
護
福
祉
課
（
伊
奈

庁
舎
１
階
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
す
る
方
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
停
留
所
、
時
間
な

ど
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
＝
介
護
福
祉
課
（
伊
奈　

　

庁
舎
）
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
〜
14
日

　

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

５
時
15
分
）

開催します・募集します
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問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
６
）

お知らせ 

都
市
計
画
に
関
す
る
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

　

福
岡
地
区
の
福
岡
工
業
団
地
土
地

区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
都
市
計
画

（
区
域
区
分
の
見
直
し
・
下
水
道
区

域
の
拡
大
・
土
地
区
画
整
理
事
業
・

用
途
地
域
の
設
定
）
の
決
定
、
ま
た

谷
井
田
地
区
の
用
途
地
域
の
変
更
に

あ
た
り
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

公
聴
会
で
は
、
原
案
に
対
し
て
、

公
述
人
と
し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
意
見
を
述
べ
る
こ
と

を
希
望
す
る
方
は
、
提
出
期
間
内
に

公
述
申
出
書
（
都
市
計
画
課
に
あ
り

ま
す
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
公
述
申
出
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、公
聴
会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
期
日
・
場
所
＝
７
月
28
日
㈮　

谷

　

和
原
庁
舎
２
階
第
１
・
２
会
議
室

▼
時
間

○
県
決
定
案
件
…
午
前
10
時
30
分
〜

○
市
決
定
案
件
…
午
後
１
時
30
分
〜

案件 提出先 原案の閲覧場所

◎県決定案件
福岡地区の区域区分の見直し・
下水道区域の拡大について

茨城県知事　橋本昌
〒 310-8555 水戸市笠原町 978-6 
茨城県土木部都市局都市計画課扱い  宛

県都市局都市計画課
または市都市計画課

◎市決定案件
福岡地区の土地区画整理事業・
用途地域の設定、谷井田地区の
用途地域の変更について

つくばみらい市長　片庭正雄
〒 300-2492 つくばみらい市加藤 237 
つくばみらい市都市計画課扱い  宛

市都市計画課

■提出先

▼
提
出
先
＝
左
上
表
の
と
お
り

▼
提
出
方
法
＝
７
月
13
日
㈭
〜
７
月

　

21
日
㈮
に
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

　

直
接
持
参　

※
閉
庁
日
を
除
く

▼
公
述
人
の
決
定
＝
公
述
人
が
多
数

　

の
場
合
、
選
定
さ
れ
な
い
こ
と
も

　

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
原
案
の
閲
覧
期
間
＝
７
月
13
日
㈭　

　

〜 

７
月
21
日
㈮
※
閉
庁
日
を
除
く

▼
閲
覧
場
所
＝
左
上
表
の
と
お
り

【
問
い
合
わ
せ
】

◎
谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58

‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
６
）

◎
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課　

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
５
９
２　

※
県
決
定
案
件
の
み

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

健　康

　
　

市
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ

い
て
よ
り
深
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
量

が
低
下
し
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

で
す
。
一
度
低
下
し
た
骨
量
を
回
復

さ
せ
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。

　

家
族
と
自
分
の
骨
を
守
る
た
め
、

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
骨
量

の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
で
、
い
つ

ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を
送
る
き
っ

か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
7
月
20
日
㈭　

午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
＝
40
人
（
先
着
順
）

▼
内
容
＝
骨
密
度
測
定
（
負
担
額
…　

　

２
０
０
円
、
希
望
者
の
み
）
／
骨

　

密
度
測
定
の
結
果
の
見
方
／
骨
粗

　

し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の
食
生
活

　
（
講
話
）
／
い
つ
ま
で
も
丈
夫
な
骨

　

で
い
る
た
め
に
（
講
話
）

◎
当
日
は
簡
単
な
運
動
を
行
い
ま

す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
方
法
＝
7
月
10
日
㈪
ま

　

で
に
健
康
増
進
課
へ
電
話
で
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

じ
ゃ
が
い
も
掘
り
大
会
を
開
催
し
ま
す

問 

Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
営
農
経
済
部  

☎
58
‐
５
１
１
８

イベント

　

掘
っ
て
・
食
べ
て
！
初
夏
の
恵
み

を
堪
能
！
谷
和
原
庁
舎
の
近
く
で

「
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
大
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
７
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
（
じ
ゃ
が
い
も
が
な

く
な
り
次
第
終
了
）

※
小
雨
決
行
。
大
雨
時
は
中
止
。

※
中
止
の
場
合
は
市
観
光
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
会
場
＝
川
崎
地
先
（
市
役
所
谷
和

　

原
庁
舎
近
く
）

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
じ
ゃ
が
い

　

も
１
株
分
、
約
１
㌔
）

▼
そ
の
他
＝
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

　

軍
手
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
ご
用
意

　

く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
、
Ｊ
Ａ
茨
城
み
な
み
谷

和
原
低
温
倉
庫
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　

昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
コ
ラ
ム
も
、
今
回
で

６
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
お
知
ら

せ
す
る
の
は
「
出
前
講
座
」
で
す
。

　

出
前
講
座
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
、

参
加
し
や
す
い
身
近
な
公
民
館
や
集
会

所
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
伺
い
、
健
康
や
介
護
に
関
す
る
講

座
を
開
催
し
、
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
場
は

公
民
館
な
ど
だ
け
で
な
く
、
５
人
程
度

集
ま
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
ご
自
宅
に
も

お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
い
ず
れ
も
少
人
数
で
し

た
の
で
、
皆
さ
ま
の
意
見
を
伺
い
な

が
ら
楽
し
く
開
催
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
継
続
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
地
区
の
サ
ロ
ン
で
の
集

ま
り
、
お
茶
の
み
な
ど
の
ち
ょ
っ
と

し
た
集
ま
り
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な

病
気
？
予
防
で
き
る
の
？
」「
介
護

保
険
制
度
や
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
」「
消
費
者
被
害
」「
高
齢
者
の
虐

待
と
は
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
お
話
し

ま
す
。
お
気
軽
に
、
ご
相
談
ご
連
絡

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　

☎
57
‐
０
２
０
３
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開催します・募集します

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
み
ら
い
映
像
講
座

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
５
）

募　集

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
の
映

像
制
作
に
携
る
プ
ロ
の
方
々
か
ら
、

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の
撮
影
技
術
や
撮
影

し
た
映
像
の
編
集
技
術
を
教
え
て
い

た
だ
く
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
「
あ
な
た
の
想
い
」
を
こ
の
講
座

を
通
し
て
、
記
憶
に
の
こ
る
一
味

■基礎コース（全１回）受講時間：120 分程度

開催日時 開催場所 内容 定員

第１回
８月 20 日㈰
午後１時 30 分～

図書館（本館）
視聴覚室

カメラ撮影の
技術指導

45 人
※先着順

違
っ
た
映
像
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
も
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
基

礎
コ
ー
ス
と
専
門
コ
ー
ス
の
２
つ
の

講
座
を
用
意
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間
＝
７
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮

▼
対
象
者
＝
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

■専門コース（全４回）受講時間：各回 120 分程度

開催日時 開催場所 内容 定員

第１回
８月 20 日㈰
午後１時 30 分～

図書館（本館）
視聴覚室

カメラ撮影の
技術指導

　   15 人程度

※原則、全４回受
講できる方に限り
ます。

第２回
９月 10 日㈰
午後１時 30 分～

・音響効果・動画
編集の指導
・作成する作品
テーマの発表

第３回
10 月 29 日㈰
午後１時 30 分～

・試作品の視聴
・作品の製作指導

第４回
11 月 26 日㈰
午後１時 30 分～

作品上映会
▼
日
程
＝
左
記
表
の
と
お
り

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
＝
み
ら
い
ま
ち
づ

　

く
り
課
ま
で
お
電
話
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

※専門コース受講者は、撮影・編集に係る機材（ビデオカメラ・パソコンなど）
をお持ちの方に限ります。市での機材の貸付は行っておりません。
※専門コース受講者は、市主催の「動画コンテスト」（平成２９年度開催予定）
に作品の出展をお願いします。

▼
採
用
予
定
人
数
＝
16
人

▼
受
験
資
格
＝
平
成
４
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

　

高
校
卒
業
ま
た
は
同
程
度
以
上
の

　

学
力
を
有
す
る
方
（
平
成
30
年
３

　

月
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）。

　

な
お
か
つ
、
視
力
＝
両
眼
で
0
・

　

８
以
上
（
矯
正
を
含
む
）
か
つ
一

　

眼
で
そ
れ
ぞ
れ
０
・
５
以
上
で
、

　

赤
・
青
・
黄
色
の
色
彩
が
識
別
で

　

き
る
こ
と
／
聴
力
＝
左
右
正
常
で

　

あ
る
方

▼
申
し
込
み
制
限
事
項
＝
日
本
国
籍

　

を
有
し
な
い
方
な
ど
制
限
事
項
が

　

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
験
の
申
し
込
み
＝
願
書
は
常
総

　

地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
消

　

防
本
部
総
務
課
、水
海
道
消
防
署
、

　

守
谷
消
防
署
、
つ
く
ば
み
ら
い
消

　

防
署
で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
受
験
願
書
（
最
近

　

３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
上
半
身

　

・
脱
帽
の
写
真
を
貼
付
）、
卒
業
証

　

明
書
（
ま
た
は
卒
業
見
込
み
書
）、

　

成
績
証
明
書
、
現
在
所
有
し
て
い
る

　

資
格
・
免
許
証
の
写
し
を
同
封
し
、

　

受
付
場
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
受
付
期
間
＝
７
月
10
日
㈪
〜

　

８
月
４
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日
を

　

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

15
分
）

▼
受
付
場
所
＝
常
総
地
方
広
域
市
町

　

村
圏
事
務
組
合
消
防
本
部
総
務
課 

　
（
常
総
市
水
海
道
山
田
町
８
０
８

　

番
地
）

▼
試
験
内
容
＝
第
一
次
試
験
…
筆
記

　

試
験
（
教
養
・
作
文
）、
体
力
測

　

定
／
第
二
次
試
験
＝
面
接
試
験

▼
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場
＝
第
一

　

次
試
験
…
９
月
17
日
㈰
、
県
立
水

　

海
道
第
一
高
等
学
校
／
第
二
次
試

　

験
…
第
一
次
試
験
合
格
者
に
後
日

　

通
知
し
ま
す
。

▼
合
格
発
表
＝
合
否
に
か
か
わ
ら
ず

　

文
書
で
受
験
者
全
員
に
通
知
し
ま

　

す
。

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す

問 

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合  

消
防
本
部  

総
務
課  

☎
０
２
９
７
‐
23
‐
０
９
０
２

募　集
　

常
総
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
で
は
、

平
成
30
年
４
月
１
日
付
採
用
の
消
防
職
員
を
、

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
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会場 実施日

板橋コミュニティセンター ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

谷井田コミュニティセンター ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

みらい平コミュニティセンター ４日㈫ 11 日㈫ 25 日㈫

きらくやますこやか福祉館 ７日㈮ 14 日㈮ 21 日㈮ 28 日㈮

青木自治会館 ３日㈪ 10 日㈪ 24 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ４日㈫ 11 日㈫ 18 日㈫ 25 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ６日㈭ 13 日㈭ 20 日㈭ 27 日㈭

内宿公民館（筒戸） 10 日㈪ 24 日㈪

西ノ台倶楽部 ５日㈬ 12 日㈬ 19 日㈬ 26 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 ６日㈭ 13 日㈭ 20日㈭ 27 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。
問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（７月）

【
社
会
福
祉
協
議
会
】
職
員
を
募
集
し
ま
す

問 
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
57
‐
０
１
２
３

募　集

▼
募
集
職
種
＝
①
介
護
支
援
専
門
員

　

…
１
人
／
②
社
会
福
祉
士
…
１
人

　

／
③
保
育
士
…
若
干
名
／
④
栄
養

農
業
体
験
で
素
敵
な
出
会
い
を

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

　

そ
ば
の
種
ま
き
か
ら
刈
り
取
り
ま

で
の
農
作
業
や
、
刈
り
取
っ
た
そ
ば

の
実
を
製
粉
し
、
自
分
で
作
っ
た
そ

ば
粉
で
の
そ
ば
打
ち
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。
地
元
野
菜
を
使
っ
た
昼
食

や
新
鮮
な
野
菜
の
お
土
産
付
き
。

　

農
業
体
験
を
と
お
し
て
、
今
ま
で

に
な
い
、
最
高
の
出
会
い
が
ま
っ
て

い
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
皆
さ
ま
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
＝
8
月
〜
翌
年
1
月
ま
で
の

士
…
１
人

▼
受
験
資
格
＝
年
齢
不
問
。た
だ
し
、

　

職
員
の
定
年
は
満
60
歳
。
①
の
介

　

護
支
援
専
門
員
は
、
主
任
介
護
支

　

援
専
門
員
資
格
を
取
得
で
き
る
方
。

▼
試
験
方
法

○
一
次
試
験
…
８
月
５
日
㈯
（
筆
記

　

試
験
、
作
文
試
験
）

○
二
次
試
験
…
９
月
上
旬
を
予
定
。

　
（
面
接
試
験
、
体
力
検
査
）

▼
申
込
期
間
＝
６
月
26
日
㈪
〜
７
月

　

25
日
㈫

▼
採
用
予
定
日
＝
平
成
30
年
４
月
１
日　

※
②
の
社
会
福
祉
士
に
つ
い
て
は
平

成
29
年
10
月
１
日
を
予
定
。

　

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

不
明
な
点
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
DE
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

募　集

　

日
本
の
高
齢
化
は
、
世
界
で
類
を

見
な
い
速
さ
で
進
ん
で
い
ま
す
。
本

市
も
高
齢
者
人
口
が
年
々
増
加
し
、

今
年
４
月
１
日
現
在
の
高
齢
化
率
は

25
・
２
㌫
で
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
認

知
症
に
な
る
方
も
増
加
す
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
脳
の
病
気
で
す
。
認

知
症
の
人
は
誰
よ
り
も
悲
し
み
、
こ

れ
か
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
と
不
安

な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
お
芝
居
や
記
憶

力
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て「
認
知
症
」

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。ご
参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

認
知
症
の
人
の
応
援
者
の
印
で
あ
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し
あ
げ

ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
親
子
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
７
月
27
日
㈭　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
場
所
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室

　

１
・
２

▼
対
象
者
＝
小
学
校
１
年
生
〜
３
年

　

生
の
児
童
と
保
護
者

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
定
員
＝
15
組
程
度
（
申
込
人
数
が

　

多
い
場
合
は
抽
選
）

▼
申
し
込
み
＝
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
、

　

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で

　

お
申
込
く
だ
さ
い
。（
市
内
公
立

　

小
学
校
の
対
象
学
年
の
方
は
、
各

　

小
学
校
を
通
じ
て
申
し
込
ん
で
く

　

だ
さ
い
）

　

毎
月
第
3
日
曜
日
（
合
計
6
回
）

▼
募
集
人
数
＝
20
歳
〜
45
歳
の
独
身

　

男
女
、
各
10
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費
用
＝
５
０
０
０
円

▼
申
込
期
限
＝
7
月
28
日
㈮

▼
会
場
＝
城
山
運
動
公
園
野
球
場
周
辺

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
城
山
を
考
え
る
会 

横よ
こ
た田  

☎
０
９
０
‐
８
０
３
９
‐

９
０
９
０
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

vfarm
.jp/sy/pc/
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問い合わせの多い

　市にお問い合わせの多いごみの分別の方法についてご
案内します。分別が不十分なごみがあると、処理場の機
械が故障したり、作業効率が低下したりしますので、分
別徹底のご協力をお願いします。なお、除草した草、伐
採した枝・葉を皆さんが直接処理場へ搬入する「直接搬入」は、

放射性物質の関係で受け入れを行っていません。
　ごみの分別と収集日などについては、「常総広域圏家
庭ごみ分別の手引き」または市ホームページでご確認い
ただけます。ご不明な場合は生活環境課へお問い合わせ
ください。

種類 大きさ 区分 出し方

草、葉
可燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれ
るもの

可燃ごみ

可燃ごみの袋に入れて集積所へ。
【注意点】
・土をよく落とし、一週間以上乾燥させてください。
・放射性物質の関係で直接搬入はできません。

木の枝
直径５㎝以内で長さ 50㎝以内のもの 可燃ごみ

持ち運びできる大きさで束ね、ひもでしばって集積所へ
※可燃ごみの袋に入れる必要はありません。
【注意点】
・一週間以上乾燥させてください。
・放射性物質の関係で直接搬入はできません。

直径５㎝を超えるか長さ 50㎝を超えるもの 収集不可 民間業者へ依頼し、自己負担で処分してください。

木製の加工された板
材（合板、ベニヤ板）

可燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの 可燃ごみ 可燃ごみの袋に入れて集積所へ。

可燃の袋に全体が入らず、袋の口がしばれ
ないもので２ｍ× 90㎝×５㎝以内のもの

粗大ごみ

・生活環境課への事前予約と収集券の購入が必要です。
・「大きさ」の基準内であれば１点扱いです。
【注意点】
建築物の解体により発生した廃木材などは、処分対象とな
らない場合があります。

２ｍ×90㎝×５㎝を超えるもの 収集不可
民間業者へ依頼し、自己負担で処分してください。　
※２ｍ× 90㎝×５㎝以内に細断すれば粗大ごみとして出せます。

加工されている柱状
の木材（材木、角材、
木片、木くず）

可燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの 可燃ごみ 可燃ごみの袋に入れて集積所へ。

可燃の袋に全体が入らず、袋の口がしば
れないもので、束ねたときの外径が 15㎝
×長さ３ｍ以内のもの

粗大ごみ

生活環境課への事前予約と収集券の購入が必要です。
【注意点】
建築物の解体により発生した廃木材などは、処分対象とな
らない場合があります。

布団、マットレス、
カーペット類

綿・羽毛製品
可燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの

可燃ごみ
可燃ごみの袋に入れて集積所へ。
※収集できるのは、押し込まずに袋に入るものに限ります。

化学繊維製品
不燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの

不燃ごみ
不燃ごみの袋に入れて集積所へ。
※収集できるのは、押し込まずに袋に入るものに限ります。

ごみ袋に全体が入らず、袋の口がしばれ
ないもの

粗大ごみ

生活環境課への事前予約と収集券の購入が必要です。
※１枚（巻）あたり１点の扱いです。
【注意点】
空気圧縮袋を利用した布団を出さないでください。

ストーブ、ファンヒー
ター、電子レンジ

不燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの 不燃ごみ 不燃ごみの袋に入れて集積所へ。 ※ストーブ、ファンヒー
ターは必ず燃料を抜き、
乾電池は有害ごみとして
処分してください。

不燃ごみの袋に全体が入らず、袋の口がし
ばれないもの

粗大ごみ
生活環境課への事前予約と収集
券の購入が必要です。

   ベッド、棚、机
などの木製家具類

可燃の袋に全体が入り、袋の口がしばれるもの 可燃ごみ 可燃ごみの袋に入れて集積所へ出してください。

可燃ごみの袋に全体が入らず、袋の口がし
ばれないもの

粗大ごみ

生活環境課への事前予約と収集券の購入が必要です。
【注意点】
・組立式家具は分解しても 1点扱いです。
・ベッドのマットレスと枠組みはそれぞれで１点扱いです。
・棚類は引き出しなども含めて一式で１点扱いです。
・机とイスはそれぞれで１点扱いです。
・１点の重さは 50kg 以内です。

問谷和原庁舎生活環境課　☎58‐ 2111（内線3304）　

をご案内しますごみの分別方法
環境・くらし
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問 
谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
捨
て
方

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

無
許
可
の
不
用
品
回
収
業
者
に
ご
注
意
を
！

市からのお願い

　

中
身
が
残
っ
た
カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン

ベ
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ
イ
タ
ー
を
そ

の
ま
ま
ご
み
収
集
に
出
す
と
、
ご
み

収
集
車
や
ご
み
処
理
施
設
で
の
火
災

発
生
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
人
命
に
か
か

わ
る
事
故
に
な
り
ま
す
。
大
変
危
険

で
す
の
で
、
中
身
の
ガ
ス
を
残
し
た

ま
ま
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
収
集
に
出
す
と
き
は
、
中
身

の
ガ
ス
を
空
に
し
て
か
ら
、
カ
セ
ッ

ト
式
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず

穴
を
開
け
て
資
源
物
（
あ
き
缶
）
と

し
て
、
ラ
イ
タ
ー
は
不
燃
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
の
処
分
方
法

◎
作
業
時
の
厳
守
事
項

◆
十
分
に
広
い
屋
外
で
、
風
通
し
の

　

良
い
場
所
で
行
う
。

◆
周
囲
に
火
の
気
の
無
い
こ
と
を
必

　

ず
確
認
す
る
。

【
カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
の
処
分
方
法
】

◎
注
意
点

　

カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
の
中
身
は
ブ

タ
ン
ガ
ス
で
す
。
ガ
ス
が
入
っ
た
状

態
で
穴
を
開
け
た
り
、
切
り
込
み
を

入
れ
る
と
液
体
が
噴
出
し
、
事
故
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
中
身
の
ガ
ス

が
入
っ
て
い
る
と
き
は
穴
を
開
け
な

い
で
く
だ
さ
い
。

■
ガ
ス
抜
き
作
業

①
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
ボ
ン
ベ
を
逆

　

さ
ま
に
し
て
、
ボ
ン
ベ
先
端
の
突

　

出
部
（
金
属
製
ノ
ズ
ル
）
を
、
石

　

や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
硬
い
も

　

の
に
押
し
付
け
る
。

②
ノ
ズ
ル
か
ら
気
化
し
た
ガ
ス
が
噴

　

出
す
る
。

※
押
し
付
け
る
の
を
止
め
れ
ば
ガ
ス

は
止
ま
り
ま
す
。

※
未
使
用
の
場
合
、
10
分
程
度
で
抜

け
ま
す
。

③
ガ
ス
の
有
無
を
確
認
す
る
。

※
振
っ
て
み
て
中
の
音
を
聞
い
て
く

だ
さ
い
。「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」
と
い

う
液
体
音
が
し
な
く
な
れ
ば
、
中
身

の
ガ
ス
は
全
部
抜
け
て
い
ま
す
。

④
缶
に
穴
を
開
け
る
。

⑤
資
源
物
（
あ
き
缶
）
と
し
て
出
す
。

　

キ
ャ
ッ
プ
は
資
源
物（
プ
ラ
容
器
）

　

と
し
て
出
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

不
明
な
点
な
ど
問
い
合
わ
せ
は
、

㈳
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会　

カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お
客
様
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
で
。

【
ラ
イ
タ
ー
の
処
分
方
法
】

◎
注
意
点

　

可
燃
性
の
高
圧
ガ
ス
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
分
解
せ
ず
に
ガ
ス

を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

■
ガ
ス
抜
き
作
業

①
周
囲
に
火
の
気
が
無
い
こ
と
、
長

　

時
間
、
子
ど
も
の
手
が
届
か
な
い

　

こ
と
を
確
認
す
る
。

②
操
作
レ
バ
ー
を
押
し
下
げ
る
。
着

　

火
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
吹
き
消
す
。

③
粘
着
力
の
強
い
テ
ー
プ
な
ど
で
、

　

押
し
下
げ
た
ま
ま
レ
バ
ー
を
固
定

　

す
る
。

④
「
シ
ュ
ー
」
と
い
う
音
が
聞
こ
え

　

れ
ば
ガ
ス
が
噴
出
し
て
い
る
。
聞

　

こ
え
な
い
場
合
は
炎
調
整
レ
バ
ー

　

を
プ
ラ
ス
方
向
に
い
っ
ぱ
い
に
動

　

か
す
。

⑤
こ
の
状
態
の
ま
ま
、
付
近
に
火
の

　

気
の
無
い
、
風
通
し
の
良
い
屋
外

　

に
半
日
か
ら
１
日
置
く
。

⑥
着
火
操
作
を
し
て
、
火
が
着
か
な

　

け
れ
ば
ガ
ス
抜
き
は
完
了
。

⑦
不
燃
ご
み
と
し
て
出
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　

不
明
な
点
な
ど
問
い
合
わ
せ
は
、

㈳
日
本
喫
煙
具
協
会　

☎
03
‐

３
８
４
５
‐
６
１
２
１
ま
で
。

× ××
トラック型不用品回収 拠点型不用品回収 チラシ型不用品回収

　

不
用
に
な
っ
た
家
電
製
品
を
処
分

す
る
と
き
は
、
廃
棄
物
処
理
法
の
許

可
を
得
て
い
な
い
無
許
可
の
不
用
品

回
収
業
者
に
は
、
依
頼
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　

軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
一
般
家
庭
や

事
業
者
な
ど
か
ら
戸
別
回
収
し
た

り
、
空
き
地
な
ど
特
定
の
場
所
を
指

定
し
て
持
ち
込
ま
せ
た
り
、
チ
ラ
シ

を
配
布
し
た
り
し
て
使
用
済
み
の
家

電
製
品
な
ど
を
回
収
す
る
業
者
の
ほ

と
ん
ど
は
、
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬

業
の
許
可
や
市
の
委
託
を
受
け
て
お

ら
ず
、
廃
棄
物
処
理
法
に
抵
触
す
る

も
の
で
す
。

　

家
電
製
品
に
は
フ
ロ
ン
ガ
ス
や
鉛

な
ど
の
有
害
物
質
を
含
む
も
の
が
あ

り
、
不
用
品
回
収
業
者
に
回
収
さ
れ

た
も
の
は
、
適
正
な
処
理
が
行
わ
れ

て
い
る
か
が
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
家

電
製
品
は
市
の
分
別
の
手
引
き
に

従
っ
て
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
、
冷

蔵
庫
・
冷
凍
庫
・
洗
濯
機
・
乾
燥
機

と
い
っ
た
家
電
４
品
目
の
回
収
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
ル
ー
ル
に

従
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。
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経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
の
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
平
成
29
年
度
分

（
平
成
29
年
７
月
〜
平
成
30
年
６
月
）
の
「
保
険

料
免
除
」
お
よ
び
「
納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
の
方

の
保
険
料
猶
予
）」
の
申
請
を
７
月
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

　

申
請
を
し
て
、
免
除
対
象
と
な
る
所
得
基
準
に

該
当
し
承
認
さ
れ
る
と
、
７
月
か
ら
免
除
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
申
請
以
前
に
納
付
さ
れ
て
い
る
月

分
に
つ
い
て
は
、
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
免
除
の
種
類

　

免
除
の
種
類
は
「
全
額
免
除
」
と

３
種
類
の
「
一
部
納
付
制
度
」
が
あ

り
、
１
カ
月
あ
た
り
の
納
付
額
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　
「
一
部
納
付
制
度
」
は
、
納
付
す

べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
場

合
、
未
納
期
間
と
同
じ
扱
い
と
な
り

ま
す
の
で
、
納
付
を
お
忘
れ
に
な
ら

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
免
除
対
象
と
な
る
所
得
基
準

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

所
得
（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請

さ
れ
る
場
合
は
、
前
々
年
の
所
得
）

が
、
次
の
金
額
以
下
の
場
合
、
免
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　　     （納付額/月）
 ・全 額 免 除              0円
・４分の１納付   　4,120円
・半 額 納 付  　 8,250円
・４分の３納付     12,370円

※免除がない場合の納付額
    は、16,490円です。

【免除の種類および保険料】

　

納
付
猶
予
（
50
歳
未
満
の
方
の
保

険
料
の
猶
予
）
は
、
本
人
と
配
偶
者

の
前
年
所
得
が
次
の
金
額
以
下
の
場

合
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年
以

内
に
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認
を
受
け
た

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降

に
追
納
す
る
場
合
は
、
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

・
全
額
免
除

　
（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×
35
万

　
円
＋
22
万
円

・
４
分
の
１
納
付

　
78
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋
社

　
会
保
険
料
控
除
額
等

・
半
額
納
付

　

１
１
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除

　
額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

　

免
除
申
請
は
、
原
則
と
し
て
毎
年

度
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
失
業
や
災

害
以
外
の
理
由
で
「
全
額
免
除
」
ま

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は 

未未  

納納  

の
ま
ま
に
せ
ず  

申申  

請請  

を

・
納
付
猶
予
と
な
る
所
得
基
準

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×
35
万

　

円
＋
22
万
円

※
注
１ 

年
度
途
中
で
50
歳
に
到
達

す
る
場
合
は
、
到
達
す
る
月
の
前
月

ま
で（
１
日
生
ま
れ
の
場
合
は
、前
々

月
ま
で
）
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
注
２ 

猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
の

期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
注
３  

対
象
年
齢
が
30
歳
未
満
か

ら
50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
た
こ
と
に

伴
う
平
成
37
年
6
月
30
日
ま
で
の
時

限
措
置
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　  

　

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/

／
土
浦
年
金
事
務
所　

☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０
／
伊
奈
庁
舎
国

保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内

線
４
４
０
２
）

保
険
料
免
除

納
付
猶
予

・
４
分
の
３
納
付

　
１
５
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除

　

額
＋
社
会
保
険
料
控
除
額
等

●
免
除
期
間
中
の
年
金
の
計
算

　

免
除
を
受
け
た
期
間
の
老
齢
基
礎

年
金
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
場

合
と
比
べ
て
、
次
の
よ
う
に
計
算
さ

れ
ま
す
。

・
全
額
免
除　

２
分
の
１

・
４
分
の
１
納
付　

８
分
の
５

・
半
額
納
付　

８
分
の
６

・
４
分
の
３
納
付　

８
分
の
７

保
険
料
の
追
納

申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す

申
請
に
必
要
な
も
の

（「
保
険
料
免
除
」「
納
付
猶
予
」共
通
）

◆
年
金
手
帳

◆
印
鑑
（
認
印
）

・
平
成
28
年
以
降
に
失
業
し
た
こ
と

　

を
理
由
と
す
る
場
合
は
「
雇
用
保

　

険
被
保
険
者
離
職
票
」「
雇
用
保
険

　

受
給
資
格
者
証
」
な
ど
の
写
し

　

ま
た
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
承
認
さ
れ
た
免
除
期
間

に
つ
い
て
は
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
の
請
求
を

す
る
た
め
の
基
準
に
含
ま
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
２
年（
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
）

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

※
学
生
お
よ
び
任
意
加
入
被
保
険
者
の
方
は
対
象

外
で
す
。
学
生
の
方
で
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

た
は
「
納
付
猶
予
」
の
承
認
を
受
け

た
方
が
、
翌
年
度
以
降
も
引
き
続
き

同
様
の
免
除
・
猶
予
の
承
認
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
継
続

の
意
思
を
示
す
こ
と
に
よ
り
申
請
が

あ
っ
た
も
の
と
し
て
取
り
扱
い
、
自

動
的
に
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
承
認
の
区
分
が
変
更
さ
れ
た
と
き

や
、
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
場
合

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。
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色の異なる種類の苗を使い、田んぼに絵を描く「田んぼアー
ト」の田植えが５月 21日、市内の水田（下小目）で行われ
ました。この日は、早稲田大学大学院の学生や、市内外から
50 人を超える皆さんが参加。田んぼに立てられた下絵の目
印に沿って、苗を手で植えていきました。同大学院の古

ふるしょう

庄
純
あつき

基さんは「田植えは小学校以来の体験。どんな絵柄になる
か楽しみ」と笑顔で話してくれました。見頃は６月下旬から。
TX下り守谷～みらい平間の車窓からも見ることができます。

５月４日～７日に市内の茨城ゴルフ倶楽部で開催され
た、ワールドレディスチャンピオンシップサロンパス
カップでのチャリティ収益金 38万 8,158 円を、スポー
ツ振興に役立てて欲しいと、市に寄付されました。

女子プロゴルフ  サロンパスカップ大会事務局様から
ャリティー募金をいただきましたチ

NPO法人古瀬の自然と文化を守る会が主催
んぼに描く巨大なアート田

■市春季ソフトボール大会
▶期日：４月 16日㈰　▶場所：総合運動公園野球場
▶参加チーム：５チーム　▶大会結果：優勝…リリーズ
／準優勝…イレブンスターズ
■第 23回市ゲートボール選手権大会
▶期日：４月 16日㈰　▶場所：きらくやまふれあいの丘ゲー
トボール場　▶参加チーム数：６チーム ▶大会結果：優勝…
グリーンズチーム／準優勝…高波チーム／３位…板橋チーム

市内各所で行われた大会の結果です
種スポーツ大会結果各

きらくやまふれあいの丘世代ふれあいの館ホールで４月
23日、人権講演会を開催しました。当日は、取手二高
や常総学院高野球部の監督を務め、甲子園で春夏通算３
度の優勝に導いた木内幸男さんを講師に迎え、「高校野
球は最高の教育現場」をテーマに講演をいただきました。
またこの日は、優勝時のメンバーで教え子の中

なかじま

島彰
しょういち

一さ
ん（元・取手二高）と飯

いいじま

島秀
ひであき

明さん（元・常総学院高）
も一緒に登壇。当時の思い出などを語りました。

講師に木
きうち

内幸
ゆきお

男さん、高校野球をテーマに

権講演会を開催人

▲昔ながらの「早乙女」姿で田植えに臨む学生の皆さん

▶優勝したキム・ハヌル選手（韓
国）に、副賞として市内産コシヒ
カリ３俵と市認証特産品「みらい
プレミアム」を贈呈しました。

◀日本女子プロゴルフ協会の小
こばやし

林
浩
ひろ み

美会長㊧から目録を受け取る片
庭市長

▲優勝したグリーンズチームの皆さん（市ゲートボール選手権大会）
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～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111　内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

「市からのお知らせ」や「募集」「イ
ベント」など、暮らしに関するさま
ざまな情報をお届けします。

中学生議会を
開催します

市内の中学生 12 人が議会議員となって
模擬議会を開催します。中学生の皆さ
んが日頃感じている行政への疑問や思
いを質問し、市政について熱く語りま
す。ぜひ、傍聴にお越しください。
▶日時：７月28日㈮　午後２時開始（予定）
▶市議会議事堂（谷和原庁舎３階）
問 伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58‐ 2111
（内線 1105）

お知らせ

健康な体は食事から
ヘルシークッキング教室

今回のテーマは『高血圧症予防食』です。
塩分控えめでもおいしく栄養バランス
のとれたメニューをご紹介します。
▶日時：７月 28 日㈮　午前 10 時～
午後１時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：パセリ風味のポークソ
テー、カレーオニオンスープ、スナッ
プえんどうとトマトの和え物、りん
ごのデザート
▶費用：300 円／人
▶定員：20 人（申込多数の場合は抽選）
▶申込期限＝７月 12 日㈬
問 市食生活改善推進協議会事務局（保
健福祉センター内）　☎ 25‐ 2100

 募　集

親子で楽しむ
食育料理教室

子どもの食を充実させることは、健康
なからだ作りの基礎となります。今回は、
よく噛んで食べると体にとってどんな効
果があるのかを親子で一緒に学び、一緒
に料理を楽しみながら、食への興味を高
めていきましょう。ぜひご参加ください。
【親子クッキング教室】
▶対象者：市内在住の小学生とその
保育者（対象外のお子さんをお連れ
の場合は必ずご相談ください）
▶日時：①または②を選択してください。
①７月 30 日㈰　午前 10 時～午後２時
②８月１日㈫　午前 10 時～午後２時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：カラフル野菜の肉づめ、
えのきの卵とじスープ、かむかむ海
藻サラダ、ヨーグルトゼリー
▶費用：300 円／人
▶定員：各日 20 人（申込多数の場合
は初参加の方を優先して抽選）
▶申込期間：７月３日㈪～５日㈬
【コアラクッキング教室】
▶対象者：市内在住の３歳以上の未就
学児とその保育者（対象外のお子さん
をお連れの場合は必ずご相談ください）
▶日時：①または②を選択してください。
①８月２日㈬　午前 10 時～午後２時
②８月５日㈯　午前 10 時～午後２時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：冷製豆乳サラダうどん、ち
くわと根菜のきんぴら、ヨーグルトゼリー
▶費用：300 円／人
▶定員：各日 20 人（申込多数の場合
は初参加の方を優先して抽選）
▶申込期間：７月 10 日㈪～ 12 日㈬
問 市健康増進課（保健福祉センター
内）　☎ 25‐ 2100

 募　集

常総広域消防・県防災航空隊
合同水難救助訓練安心・防災

常総広域消防本部では下記のとおり訓練
を計画しています。訓練両日は、訓練会
場上空に防災ヘリが飛来し、地域住民の
皆さまにヘリによる騒音などでご迷惑を
お掛けする事が予想されます。つきまし
ては、訓練内容などをご理解の上、ご配
慮方よろしくお願いいたします。
▶日時：７月 24 日㈪  午前 10 時～正午
／７月 25 日㈫  午前 10 時～正午
▶会場：小貝川福岡堰付近
▶内容：①水難救助想定訓練／②消
防隊員ヘリ搭乗、状況調査
問 常総地方広域市町村圏事務組合消防本
部  警防課　仲

なかばやし

林　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0119

デマンド乗合タクシー
「みらいくん」をご利用ください

市では、自宅から目的地（市内に限る）
までドアツードアで行くことができるデ
マンド乗合タクシー「みらいくん」を運
行しています。利用するには、事前に利
用者登録をする必要があります。「伊奈
庁舎みらいまちづくり課」と「谷和原庁
舎市民窓口課」および「各コミュニティ
センター」、「きらくやまふれあいの丘（す
こやか福祉館）」で随時受け付けていま
す。非常に利便性が高い公共交通です。
皆さんのご利用をお待ちしています。
問 伊奈庁舎みらいまちづくり課　☎ 58
‐ 2111（内線 1203）

お知らせ
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～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

農業委員会
各種申請

７月の各種申請の受け付け期間は次
のとおりです。
▶受付期間：７月 21 日㈮～ 25 日㈫
※定例総会８月 10 日㈭の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58‐ 2111
（内線 6300 ～ 6302）

手続き・申請

身近なみどりの整備・
保全の提案を募集

住民の身近な安らぎの場や美しい景
観の維持など、多くの公益的機能を
もつ平地林や里山林が開発や管理放
棄などにより、減少と荒廃が進んで
います。そこで市と県では、平成 20
年度から茨城県が導入した「森林湖
沼環境税」を活用し、森林所有者や
森林ボランティアの提案を受け、自
然体験活動を行うための森林の整備
または通学路・公共施設・住宅団地
周辺の身近な緑の維持・保全を支援
しています。整備の条件として、市
と森林所有者などにおいて、10 年間
の森林の維持・保全に関する協定を
結びます。身近なみどりを守るため
のご提案に興味のある方は、お問い
合わせください。
問 谷和原庁舎産業経済課　☎ 58‐
2111（内線 3106）

  環境・くらし

小絹中学校
資 源 回 収

▶日時：７月 15 日㈯　午前８時～（小
雨決行）※荒天時は翌 16 日㈰に順延
▶回収物：新聞（広告込可）、雑誌、
段ボール、アルミ缶、ビール瓶
▶集積場所：午前８時までに、各家
庭の玄関先、各地区集積場所に出し
ておいてください。
問 小絹中学校　☎ 52‐ 0505

お知らせ

市体協バドミントン部
会員を募集します

市体育協会バドミントン部では、会員
を募集しています。大会の開催や、年
２回の合宿なども行い技術の向上や親
睦を深め、年代を問わず楽しく活動し
ています。初心者から上級者まで、興
味のある方はご連絡ください。
▶活動日
毎週火曜…翔太クラブ  午後７時～９時
毎週水曜…ウィング  午前 11 時～午後１時　
※特に募集中。30 代～ 50 代位の主婦が中心。

毎週木曜…若草クラブ  午後７時～９時
毎週金曜…Ｉ＆ＡＢＣ  午後７時～９時
▶練習場所：市総合運動公園体育館
▶会費：◆火曜・木曜（代表：諸

もろおか

岡）　
ビジター 400 円／回、体協部員 200 円／
回◆水曜（代表：鴻

こうまる

丸）　500 円／回、1,500
円／月（体験または遊び程度 300 円／回）
◆金曜（代表：金

かない

井）　ビジター 500 円
／回、体協部員 400 円／回、700 円／月
※体協部員の登録には登録料として
別途 500 円／年がかかります。
問  諸

もろおか

岡　☎ 090 ‐ 6540 ‐ 5016
※平日午後６時以降または土日

　：tsukubamiraibad@yahoo.co.jp
※随時（連絡先記載してください）

http://inabad.blog129.fc2.com/

 スポーツ

農振除外の申請

市では、今年度農用地区域内農地の除
外申請を次のとおり受け付けします。
転用事業計画のある方は、受付期間
内（期限限守）に申請願います。なお、
申請書類に記入漏れまたは不備など
がある場合には、それらの修正を行っ
てからでないと受け付けすることが
できませんので、事前に市産業経済
課まで相談するようお願いします。
▶８月受付期間：８月１日㈫～ 31 日㈭
▶ 12月受付期間：12 月１日㈮～ 28 日㈭
問 谷和原庁舎産業経済課　☎ 58‐
2111（内線 3601）

手続き・申請

伊奈中学校
資 源 回 収

▶日時：８月５日㈯　午前８時～（小
雨決行）※荒天時は翌６日㈰に順延
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、
アルミ缶
▶集積場所：伊奈中学校、三島小学校
▶お願い：新聞・雑誌はひもでしばっ
てください。資源物は、午前７時 30
分までに自宅前に出しておいてくだ
さい。ＰＴＡ役員が回収に伺います。
問 伊奈中学校　☎ 58‐ 0201

お知らせ

十和小学校
資 源 回 収

▶日時：８月 19 日㈯　午前８時～ 10 時
（小雨決行）※荒天時は翌 20 日㈰に順延
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、
アルミ缶、ビール瓶
※詳細については回覧でお知らせします。
問 十和小学校　☎ 52‐ 4332

お知らせ
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～「互いに理解・尊重　みんなで実現　男女共同参画社会」（平成 28年度男女共同参画標語　中学生の部優秀賞　河
かわぐち

口咲
さき

さんの作品）～

城山の夏まつり
森とあそぼう 2017

城山を考える会では、自然豊かな里山
の中で、森に親しむオリエンテーショ
ン（参加賞あり）などのイベントを
行います。ご家族・ご友人をお誘い
あわせの上、森の中でのドキドキ冒
険あそびを楽しんでみませんか？
▶日時＝ 7月 30 日㈰　午前 9時～午
後 3時（雨天中止）
▶場所＝城山運動公園野球場周辺
▶料金＝入場料無料
※飲食物の提供はありません。各自
でご用意ください。
問 NPO法人城山を考える会 横

よこた

田  ☎ 090
‐ 8039 ‐ 9090 ／ http://vfarm.jp/sy/pc/

イベント

簡単にはじめられる！
いきいきヨガ教室

いつまでも健康でいきいきと生活するこ
とを目指して、初心者でも簡単に始めら
れるヨガを学びませんか？習得した知識
で生活の幅を広げ、家庭や地域で活かし
ましょう！全３回のコースです。
▶日時：８月 21 日㈪、28 日㈪、９月
４日㈪　各回午後１時 30 分～３時
▶会場：保健福祉センター機能回復訓練室
▶対象・定員：市内在住のおおむね
50 歳～ 70 歳の方／ 15 人（先着順）
▶参加費：無料
▶持ち物：バスタオル、飲み物、動き
やすい服装
▶募集期間：７月３日㈪～８月４日㈮
（定員になり次第締め切り）
問 市社会福祉協議会支所  ボランティ
ア市民活動センター　☎ 25‐ 2101

 健　康

障がいのある子をサポート
支 援 員 養 成 講 座

障がいのある子たちが、安心して自
由時間を過ごしたり、社会参加のた
めの活動ができるようサポートを行
う支援員を養成します。支援員とし
て必要な知識を習得し、地域活動へ
の参加と交流を広げてみましょう！
全３回のコースです。
▶日時：７月 19 日㈬・29 日㈯、８月
29 日㈫　各回午前 10 時～正午
▶会場：谷和原公民館研修室または
大会議室
▶内容：①発達障がい児（者）概論②
夏祭り参加（障がい児参加の活動）③
発達障がい児（者）への理解と対応
▶対象者：市内在住の方
▶受講料：無料
▶募集期限：７月 10 日㈪
問 市社会福祉協議会支所  ボランティ
ア市民活動センター　☎ 25‐ 2101

 募　集

ターゲットバードゴルフ大会
参加者を募集します

▶日時：７月 15 日㈯　午前８時 30
分～受付（午前９時 30 分～試合開始）
※小雨実施。延期の場合は 22 日㈯
▶場所：市総合運動公園野球場
▶参加資格：市内在住、在勤の方。
または市内のクラブに所属する方。
▶募集定員：50 人
▶参加費：1000 円（ボール代を含む）
▶その他：用具がない方はスポーツ
クラブにあります。
▶申し込み：スポーツクラブみらい
川
かわぐち

口（☎ 090‐ 5209 ‐ 8295）または
小
こじま

島（☎ 090 ‐ 3347 ‐ 2003）まで
問  スポーツクラブみらい　☎ 58‐ 4566

 スポーツ

茨城県内で「農業をはじめたい」「農
業法人などに就職したい」方のため
のセミナー・相談会です。求人のあ
る農業法人などが 20 数社、地域の就
農支援協議会、農業の専門学校、JA
やハローワークなどが出展し、さま
ざまな就農の相談に応じます。
▶日時：７月 16 日㈰　
　◎セミナー…正午～午後１時
　◎相談会…午後１時～４時
▶場所：イーアスつくば２階イーア
スホール（つくば市研究学園５-19）
▶その他：予約不要 ( セミナーは要予
約）、入場相談料無料、服装自由。
問 公益社団法人茨城県農林振興公社　
☎ 029 ‐ 239 ‐ 7131

新農業人フェア
　in　いばらきお知らせ

取手地方広域下水道組合では、平成
29・30 年度の競争入札参加追加申請
を受け付けします。工事の請負、設計・
測量・地質調査などの業務委託、物品・
役務の提供など、その他の競争入札に
参加を希望する事業所または個人は、
次の申請書類を提出してください。
▶提出書類：申請書および添付書類一
式（詳細は提出要領をご覧ください。
様式はホームページからもダウンロー
ドできます）
▶電算入力用紙（取手市と共通の様式）
▶受付期間：８月１日㈫～３日㈭
▶受付時間：午前９時 30 分～ 11 時
30 分／午後１時 30 分～４時
▶受付場所：取手地方広域下水道組
合３階大会議室（取手市小文間 173）
問 取手地方広域下水道組合  総務課　
契約検査係　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4174

取手地方広域下水道組合
競争入札参加願追加申請お知らせ
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常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常
陽銀行顧問の社会保険労務士が無料
で相談に応じ、年金請求手続きの代
行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：７月５日㈬、８月７日㈪　午
前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

防災行政無線を
メールや電話で安心・防災

防災情報や防災行政無線の放送内容
をメールで受け取ることができます。
また、電話でも確認できます。
▶登録方法
① sg-m.jp ドメインおよび URL 付き
メールの受信を許可する
②下のQRコードにアクセス
③画面表示に従い「メールを送信す
る」を押す
⑤各登録終了後、「登録ありがとうご
ざいました」と表示がでたら登録完了

【電話で確認するときはこちら】

☎ 0297 ‐ 47 ‐ 6377

問 伊奈庁舎安心安全課　☎ 58‐ 2111
（内線 2506）

混声合唱コール古秘
会員を募集します

現在、女性３人、男性６人在籍しています。
特に女性の方の見学をお待ちしています。
現在、11 月に向けて練習に励んでいます。
▶活動日：毎月第２・第４金曜日　午
後７時～９時
▶場所：伊奈公民館　第１会議室
問 久

ひさづみ

積　☎ 58 ‐ 6086

趣味・サークル

谷和原郵便局では、毎月無料の年金
相談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：７月 16 日㈰　午前９時～午
後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52‐ 2001

谷和原郵便局
年 金 相 談相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税
に関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：８月１日㈫・８日㈫・17 日㈭　
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部
（土浦市中央１-11-19）　※相談予約受
付時間は、月～金曜日、午前 10 時～
午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

福岡納涼盆踊り
参 加 者 募 集

福岡盆踊り保存会では、恒例の盆踊り
を開催します。今年も豪華景品（空く
じなし）をご用意して皆さまのご来場
を会員一同お待ちしています。ご近所
お誘い合わせの上、ふるってご参加く
ださい。なお、抽選会は踊っている方
にリストバンドをお渡しして行います。
▶日時：８月 15 日㈫　午後７時～
▶場所：福岡大楽寺境内
問 福岡盆踊り保存会　飯

いいずみ

泉  ☎ 090‐
3497 ‐ 9189

イベント

▶日時：７月 30 日㈰　午前 10 時～午
後２時 30 分（午前９時 30 分～受付）
▶場所：牛久市生涯学習センター１階
大講座室（牛久市柏田町 1606-1）
▶内容：人工肛門・人工膀胱保有者の
ためのオストミー講習会①講演会・相
談②オストメイト同士の懇談会③ス
トーマ用装具展示・説明
▶申し込み：７月 21 日㈮までに電話で
お申し込みください。
問 日本オストミー協会茨城県支部南部地
区センター　北

きたむら

村　☎ 029‐ 876‐ 6838

人工肛門・人工膀胱の方のための
オストミー講習会   健　康

取手調停会では無料の調停相談会を
実施します。秘密厳守、予約不要です。
▶日時：７月 23 日㈰　午前８時 30 分～受付
▶場所：取手市福祉交流センター（取
手市役所内）
問 取手調停協会　☎ 0297‐ 72‐ 0156
※調停相談の問い合わせとお伝えください。

取手調停会
調停相談会相　談
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～第10回特別弔慰金の申請を平成30年４月２日㈪まで受付中。申請はお早めに。（伊奈庁舎社会福祉課　☎58‐ 2111）～

あそびのひろばあそびのひろば

就学前の乳幼児とその保護者および出産前後
の妊産婦の方を対象に「あそびのひろば」を
実施しています。お気軽にお越しください♪
◆毎月各施設で誕生会を行います。誕生月
のお子さんだけでなく誰でも参加できます。
◎誕生月のお子さんには、プレゼントがあります。
◆子育て支援室以外の５施設共通のポイン
トカードを発行します。ポイントを集めて
プレゼントをゲットしましょう♡
◎月に 1度、身体測定が受けられます。
◎「あそびのひろば」のほかに毎日、園庭
開放も行っています。ぜひ、ご利用ください。

７月 ８月 ９月 10 月
伊奈第１保育所
　山王新田 1253
　☎ 58 ‐ 2422

21 日㈮
夏祭りを
楽しもう

28 日㈪
８月♪
誕生会

29 日㈮
お店屋さんごっこ
に参加しよう

19 日㈭
パネルシアター
を楽しもう

伊奈第２保育所
　小張 4705
　☎ 58 ‐ 1025

耐震工事のため中止します

伊奈第４保育所
　狸穴 1072 ‐ 45
　☎ 58 ‐ 6002

３日㈪
ふれあい遊びを
楽しもう

22 日㈫
砂場で
遊ぼう

５日㈫
運動会ごっこ
をしよう

25 日㈬
10 月♪
誕生会

谷和原第１保育所
　仁左衛門新田 641
　☎ 52 ‐ 2100

24 日㈪
７月♪
誕生会

17 日㈭
パネルシアター
を楽しもう

22 日㈮
お店屋さんごっこ
に参加しよう

10 日㈫
秋のお散歩
に行こう

ふれあい第１保育園
（旧伊奈第３保育所）
　長渡呂新田 715
　☎ 58 ‐ 1597

４日㈫
おはなし会に
参加しよう

23 日㈬
パネルシアター
を観よう

20 日㈬
９月♪
誕生会

13 日㈮
人形劇鑑賞
をしよう

谷和原第２保育所内
　  子育て支援室
　　上小目 600
　☎ 52 ‐ 3966

子育て支援室
「フラワー」

月～金曜：午前９時 30 分～ 11 時 30 分
月・水・金曜：午後１時～４時
（午後２時 30 分～４時は園庭で遊べます）

出張子育て支援室
「キラキラ」

月～金曜：午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
【出張場所】月：谷和原公民館谷原分館／火・木：伊奈公民館
／水：伊奈第１保育所／金：谷和原公民館福岡分館

◎あそびのひろば　時間：午前 10 時～ 11 時

視覚に障がいのある方の見えにくさを
補うための補助具（レンズや拡大読書
器など）を展示したり、相談会を行い
ます。小さなお子さんや保護者だけで
なく、大人の方や関係機関からの参加
も受け付けています。相談は無料です。
お気軽にご参加ください。
▶日時：７月 24 日㈪　午前 11 時～
午後３時
▶場所：県南県民センター第１分庁舎
３階第３会議室（土浦市真鍋５-17-26）
※相談をご希望の方は、事前にお申
し込みください。
問 県立盲学校視覚障害教育支援セン
ター　☎ 029 ‐ 221 ‐ 3388

県立盲学校
地域巡回教育相談会相　談

第 10回
小絹コミセンまつり

小絹地区での楽しい催しです。ご家族、
お友達とお誘い合わせの上、お越しく
ださい。なお、駐車場が手狭のため、
徒歩、自転車でお越しください。
▶日時：７月２日㈰　午後１時～４
時 30 分
▶場所：小絹コミュニティセンター
▶出演：小絹小合唱団／いなば書道
教室（題字作成）／ひまわりコーラ
ス／楽しいハーモニカ／コカリナ木
の香／グリーンリーフ＆小絹中吹奏
楽部クラリネットパート／おはなし
会たんぽぽけっと／やわら大極の会
／オカリナつくば音／人形劇  廣

ひ ろ せ

瀬
一
かずみね

峰先生／歌とピアノ  音の泉
問 高

たかはし

橋  ☎ 52 ‐ 7524

イベント

下妻特別支援学校
学校公開・ふれあい教室

▶日時：【学校公開】７月７日㈮　午前
９時 15 分～受付、午後２時 30 分終了
【ふれあい教室】７月 25 日㈫　午前
９時 30 分～受付、正午終了
▶対象者：地域の方、運動機能に障が
いのある就学前のお子さんと保護者など
▶会場：県立下妻特別支援学校（下
妻市半谷 492 ‐ 4）
▶内容：【学校公開】授業公開、教材
教具の展示、児童生徒の作品展示
【ふれあい教室】みんなで遊ぼう、情
報交換会、学校見学（希望者）
▶申し込み：FAX または電話で下妻特
別支援学校までお申し込みください。
問 県立下妻特別支援学校　☎ 0296 ‐
44 ‐ 1800 ／ FAX 0296 ‐ 43 ‐ 9174

お知らせ
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～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。上下水道課 　☎58 ‒ 2111 (内線5306) ～

図書館を利用して
スタンプを集めよう

図書館では、７月１日㈯から９月３日㈰
までの間、希望者に「ポイントカード」
を配布します。図書館を利用するごとに、
ポイントカードにスタンプを押します。
（１日１回）。ポイントカードとスタンプ
はカウンターで受け付けをしています。
▶対象：3歳くらいから小学生まで
問 図書館（本館）　☎ 58‐ 3710

イベント

◆図書館休館日（全館共通）　　　　　

◆おはなし会（本館）
７月８日㈯（虹の会）
７月 22 日㈯（図書館）
午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
☎ 58‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
７月 28 日㈮（図書館）
午前 11 時～（0～ 2歳と保護者）

◆おはなし会（みらい平）
７月 15 日㈯（図書館）
午前 11時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆開館時間
午前９時～午後６時

７月３日㈪ 10 日㈪ 18 日㈫
21 日㈮ 24 日㈪ 31 日㈪

図書館からのお知らせ

【癒しのヨガ】
▶日時：７月４日㈫　午後７時 30 分
～８時 30 分
▶対象：中学生以上
▶定員：20 人
▶受講料：500 円
【賢く活用！ライフプランの知って得
するいいはなし（第３回）】
▶日時：７月９日㈰  午前 10 時～正午
▶対象：18 歳以上
▶定員：12 人
▶内容：家計のリスクマネジメント
▶受講料：無料
【パワーヨガ】
▶日時：７月 13 日㈭  午後７時 30 分
～８時 30 分
▶対象：中学生以上
▶定員：20 人
▶受講料：500 円
【サンデースマイルヨガ】
▶日時：７月 23 日㈰  午前 10 時 30
分～ 11 時 30 分
▶対象：中学生以上
▶定員：20 人
▶受講料：500 円

【各講座の申し込み方法】
窓口で所定の申込書に受講料を添え
て申し込んでください。定員になり
次第締め切りとします。

◎イベント開催のお知らせ
【なつまつり】
▶日時：７月 30 日㈰
※詳しくは館内掲示やホームページ
をご覧ください。

問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 38‐ 7240

みらい平コミュニティセンター
      講座受講生募集学　び

広報つくばみらいに
広告を掲載しませんか？  お知らせ

広報紙は、市内の約 19,000 世帯に配
布しています。会社やイベントなど
の PRにご利用ください。
▶募集する掲載月：11月号～翌年４月
号
▶受け付け：随時。定数になり次第締め切り。
▶申し込み：掲載を希望する月の１
カ月前までに、申込書に必要事項を
記入し、広告デザインを添えて伊奈
庁舎政策秘書課までお申し込みくだ
さい。詳しくは市ホームページまた
はお電話にてお問い合わせください。

問 伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58‐ 2111
（内線 1104）

広告料 ■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規格
■半枠　縦 45㎜×横 89㎜
□全枠　縦 45㎜×横 182㎜
※刷り色は黒１色

掲載位置
および枠数

・市が指定するページの最下段
・半枠指定換算で最大 12 枠／月

・実施期間：７月 1日㈯～ 8月 31 日㈭
・貸出期間：１週間
・貸出・予約冊数：各 1冊
・貸出対象者：読書感想文を書く方
※予約の受け付けは、来館予約のみです。

◆読書感想文課題図書の貸出・予約
県南県民センターでボランティアの入門
講座が開催されます。要事前申し込み。
▶日時：７月 15 日㈯　午前９時 30
分～午後０時 30 分
▶場所：県南生涯学習センター（土
浦市大和町９‐１）
▶対象・定員：16 歳以上／定員 40 人
▶内容：はじめの一歩をみんなで一
緒に考えましょう
▶講師：常磐大学　池

いけだ

田幸
ゆきなり

也教授
問 県南生涯学習センター　☎ 029 ‐
826 ‐ 1101

ボランティア入門講座
「やってみよう！ボランティア」学　び
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保 健 だ よ り

実　施　医　療　機　関実　施　医　療　機　関 電 話 番 号電 話 番 号 国民健康保険加入者国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者後期高齢者医療保険加入者
人間ドック人間ドック 脳ドック脳ドック 人間ドック人間ドック 脳ドック脳ドック

筑波学園病院《健診センター》（つくば市） 029 ‐ 836 ‐ 1983 ○ ○ ○ ○
筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市）029 ‐ 864 ‐ 3588 ○ ○ ○ ―
筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市）029 ‐ 856 ‐ 3500 ○ ○ ○ ○
筑波大学附属病院《つくば予防医学研究センター》（つくば市）029 ‐ 853 ‐ 4205 ○ ― ○ ―
つくば白亜クリニック（つくば市） 029 ‐ 837 ‐ 0208 ○ ― ○ ―
総合守谷第一病院（守谷市） 0297‐45‐9912（直通） ○ ○ ○ ○
守谷慶友病院（守谷市） 0297 ‐ 21 ‐ 9101 ○ ○ ○ ○
JAとりで総合医療センター《健診管理センター》（取手市）0297‐74‐0622（直通） ○ ○ ○ ○
取手北相馬保健医療センター医師会病院（取手市）0297 ‐ 71 ‐ 9500 ○ ○ ○ ○
ハートフルふじしろ病院（取手市） 0297 ‐ 83 ‐ 7177 ○ ― ○ ―
丸野医院（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ― ○ ― ○
宗仁会病院（取手市） 0297 ‐ 85 ‐ 8341 ○ ― ○ ―
きぬ医師会病院（常総市） 0297 ‐ 23 ‐ 1771 ○ ○ ○ ○
牛久愛和総合病院《総合健診センター》（牛久市）029 ‐ 873 ‐ 4334 ○ ○ ○ ○
セントラル総合クリニック《健診センター》（牛久市）029 ‐ 874 ‐ 7985 ○ ○ ○ ○
鳥越クリニック（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 8823 ○ ○ ― ○
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）029 ‐ 887 ‐ 4563 ○ ○ ○ ○
龍ケ崎済生会病院《総合健診センター》（龍ケ崎市）0297 ‐ 63 ‐ 7178 ○ ○ ○ ○

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
健
康
管
理
に

努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
の
助
成
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

助
成
額

・
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

・
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

対
象
者

○
満
年
齢
40
歳
以
上
（
健
診
当
日
）

　

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
方

・
平
成
29
年
度
に
市
が
行
う
健
康
診

査
（
み
ら
い
健
診
）
を
受
診
す

る
方

・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
、
３
年
に
１

回
で
す
。
平
成
27
・
28
年
度
に

脳
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方

は
、
今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
の
助

成
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
窓
口

・
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

・
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
同
年
度
内
で
助
成
が
受
け
ら
れ
る

の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ

ク
の
い
ず
れ
か
で
す
。
両
方
を

申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
窓
口
に
備
え
付
け
の
助

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
し
込
み
期
限

　

平
成
30
年
２
月
28
日
㈬

※
受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
土
、日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

★
受
診
す
る
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
診
期
限

　

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

成
申
請
書
に
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
健
康
診
査

受
診
券
（
４
月
上
旬
に
郵
送
済
）

受
け
た
場
合
は
、
脳
ド
ッ
ク
の

み
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

・
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、

同
年
度
内
の
み
ら
い
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

同
年
度
内
に
重
複
受
診
し
た
場

合
は
、
助
成
金
を
返
還
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
詳
し
い
検
査
項
目
や
本
人
負
担
額

な
ど
は
、
各
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
際
に
必
要
な
も
の

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
・
４
４
０
７
）
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保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口
でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人2種類、２回まで。

◎申込受付開始日：７月12日㈬

●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・
祝日を除く）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中
学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できる
ものをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓
口でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増
進室利用講習会 」を受けてください。

健康増進室８月スケジュール

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
４日㈮ 午後１時
  12日㈯ 午後１時
  20日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   １日㈫ ８日㈫ 15日㈫ 22日㈫

ダンベル体操 ２日㈬ ９日㈬ 16日㈬ 23日㈬

疲労回復体操  ３日㈭ 10日㈭ 17日㈭ 24日㈭

バランスボール ４日㈮ 11日㈮ 18日㈮ 25日㈮

がん対策室通信がん対策室通信

○子どもの健診・教室など　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

※ピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  ５日 ㈬ 午後１時～２時 平成29年３月生
１歳６カ月児健診  26日 ㈬ 午後１時～２時 平成27年12月生
２歳児歯科健診  21日 ㈮ 午後１時～２時 平成27年６月生
３歳児健診  27日 ㈭ 午後１時～２時 平成26年５月生
パパママ教室（予約制） ８日 ㈯ 午前９時～正午 出産を控えた夫婦
のびのび教室 25日 ㈫ 午前10時～ 11時30分 平成28年６月生
離乳食教室(前半) ６日 ㈭ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  20日 ㈭ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー保健カレンダー        月月

セカンドオピニオン

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
、

納
得
の
い
く
治
療
法
を
選
択

す
る
事
が
で
き
る
よ
う
に
、
治
療
の

進
行
状
況
、
次
の
段
階
の
治
療
選
択

な
ど
に
つ
い
て
、
現
在
治
療
を
受
け

て
い
る
担
当
医
と
は
違
う
医
療
機
関

の
医
師
に
「
第
２
の
意
見
」
を
求
め

る
こ
と
で
す
。
医
師
や
医
療
機
関
に

よ
っ
て
、
提
供
で
き
る
医
療
内
容
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
ま
ず
フ
ァ
ー
ス
ト
オ
ピ
ニ
オ
ン
を

大
切
に

　

複
数
の
医
師
の
意
見
を
聞
き
、
ど

の
治
療
法
を
選
ん
で
よ
い
か
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、
最
初
に
求
め
た
担
当
医
の
意

見
「
フ
ァ
ー
ス
ト
オ
ピ
ニ
オ
ン
」
で

「
自
分
の
病
状
、
進
行
度
、
な
ぜ
そ

の
治
療
法
を
勧
め
る
の
か
」
な
ど
に

○相　談
日　　時 会　　場

移　    動
健康相談
（予約不要）

28日㈮
午前９時30分～ 11時 谷和原公民館福岡分館

こころの
健康相談
（予約制）

19日㈬
午後１時30分～３時 保健福祉センター

つ
い
て
よ
く
確
認
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

■
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
る

医
師
や
医
療
機
関
の
選
び
方

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
ど
こ
で

受
け
る
か
迷
う
場
合
に
は
、
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
な
ど
の
「
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
問
い
合
わ
せ

る
と
、
地
域
で
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ

ン
外
来
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
な

ど
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、「
放
射
線
治
療
を

検
討
し
た
い
」
な
ど
具
体
的
な
治
療

方
法
に
関
す
る
希
望
が
あ
る
場
合
、

が
ん
の
放
射
線
治
療
専
門
の
医
師
に

よ
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け

る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
、
診
察
で
は
な

く
専
門
的
な
相
談
で
す
の
で
自
費
の

診
察
と
な
り
費
用
も
医
療
機
関
ご
と

に
違
い
ま
す
。
料
金
に
つ
い
て
も
事

前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
希
望
す
る

場
合
は
担
当
医
に
そ
の
旨
を
伝
え
紹

介
状
を
作
成
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。

■
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た
後

　

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た

ら
、
別
の
医
師
の
意
見
を
聞
い
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
病
気
や
治
療
方
針
に

つ
い
て
の
考
え
が
変
化
し
た
か
ど
う

か
、
担
当
医
に
報
告
し
た
上
で
、
こ

れ
か
ら
の
治
療
法
に
つ
い
て
再
度
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
に
対
す
る
担
当
医
の
考
え
を
聞

く
こ
と
で
病
状
や
治
療
法
の
理
解
は

さ
ら
に
深
ま
り
ま
す
。
そ
の
上
で
納

得
の
い
く
選
択
を
し
て
く
だ
さ
い
。

７７

献　血

日　　時 会　　場

14日㈮
午後１時30分～４時 谷和原庁舎（敷地内）

【ミニ教室】

【利用講習会】
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木 金 土 日
１ ２

６ ７ ８ ９

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、手づくりの遊具やアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

き：キッズカット抽選
【午前 11 時～】ＨＰ参照
ください。

ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
☀：おはなし会【午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分】
✿：おはなし会【10 時 45 分～】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】
富：七夕の短冊作成【午前 10 時～】
小：りすくらす（０歳～１歳２カ月）みずあそび【午
　   前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

き：骨盤調整ヨガ【午前 10 時 30 分～予約制】
ル：読み聞かせ【午前 11時～】
✿：誕生会【午前 10時 30分～ 11時 30分】
★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
富：マット遊び【午前 10時～】
小：プレイパーク【午前 10時 30分～ 11時】

ル：ベビーDay（1・2歳）【午前９時 30 分～正午】
☀：板橋コミュニティセンター【午前 10 時～】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
小：うさぎくらす（１歳～２歳２カ月）みずあそび【午
　   前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

ル：るんるんみずあそび【午前10時～予約制・８組】
✿：水あそび（２歳～）【午前 10 時～ 11 時】
✿：ふたごちゃんあつまれ【午後１時～】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：マット遊び【午前 10 時～】
☀：成長記録【午前 10 時～午後３時】

き：みずあそび【午前 10 時 30 分～】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
◎：伊奈第１保育所  夏祭りを楽しもう【午前 10 時～】
小：きりんくらす（２歳～）【午前 10 時 30 分～】
　　みずあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
富：身体測定【午前 10 時～】

ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
✿：パネルシアター鑑賞会【午前 10 時 30 分～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：マット遊び【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

き：キッズカット抽選（８月分）【午前 11 時～】
　　HP参照
ル：英語教室「ストロベリー」【午前10時～予約制】
☀：板橋出張支援室（成長記録）【午前 10 時～】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】
富：プール遊び【午前 10 時～】

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈第１保育所

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

※各支援室のイベントは変更にな

る場合があります。詳細はホーム

ページをご覧ください。

子育て支援室
QR コード▶

き：キッズヘアーカット②【午前 10時 30分～
　　11時 30分】※３歳未満、１日抽選分
ル：読み聞かせ【午前 11時～】　　
★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
富：マット遊び【午前 10時～】
小：プレイパーク【午前 10時 30分～ 11時】

ル：夏祭り【午後５時
30 分～】
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【子育て支援室の表記】
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
み：みらい認定こども園（筒戸）
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

月 火 水

３ ４ ５

10 11 12

17 18 19

24 25 26

31

出張支援室「キラキラ」でリズムあそび

緑あふれる素晴らしいロケーションの谷和原公民館の谷原分館

にて、５月８日にリズムあそびを行いました。たくさんの親子

が「ラーメン体操」や「バスに乗って」などの音楽に合わせて

元気いっぱいに身体を動かしました。参加した親子は、心豊か

なひと時を過ごすことができ、親子のきずなもさらに深まりま

した。子育て支援室は市内各施設に出張に行っています。子育

てカレンダーで出張場所を確認し、いろいろな施設に遊びに行

くといった楽しみ方もお勧めです。

　　
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
　　※完全予約制
小：小絹児童館（小絹）
☀：子育て支援室おひさま（紫峰ヶ丘）
★：キラキラ（出張支援室）

ル：ベビーDay（0・1歳）【午前９時 30 分～正午】
✿：おもちゃ病院【午前９時30分～11時30分】
★：谷原分館【午前９時 30 分～】　
◎：伊奈第４保育所 ふれあい遊びを楽しもう
　　【午前 10 時～】
富：七夕の短冊作成【午前 10 時～】

き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～】
ル：七夕に願いを込めて【午前 10 時～】
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】　　
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
◎：ふれあい第１保育園 おはなし会に参加
　　【午前 10 時～】
富：七夕の短冊作成【午前 10 時～】
✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】

き：キッズヘアーカット①【午前 10 時 30 分
　　～ 11 時 30 分】※３歳未満、１日抽選分
ル：読み聞かせ【午前 11時～】　　
★：伊奈第１保育所【午前９時 30分～】
富：七夕の短冊作成【午前 10時～】

ル：ベビーDay（0・1歳）【午前９時30分～正午】
★：谷原分館リズム遊び【午前 10 時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
✿：ポケットの日【午前９時30分～11時30分】

き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前10時30
　　 分～正午】、野菜販売【午前 11 時 15 分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
✿：作ってあそぼう【午前10時45分～11時30分】

き：アロマ講座【午前 10 時 30 分～予約制】
ル：ママリフレッシュ「タッセル作り（予
　  約制）」【午前 10 時 30 分～】５組
☀：せいさく「アイスキャンディー」【午前
　　10 時 30 分～ 11 時】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
小：親子映画会「アンパンマン」【午前10時30分～】

小：プレイパーク【午前10時30分～11時】

　　   【海の日】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】　　
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
✿：水あそび（０・１歳）【午前 10 時～ 11 時】

き：みずあそび【午前 10 時 30 分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
★：伊奈第１保育所（誕生会）【午前９時30分】
富：身体測定【午前10時～】
小：誕生日会【午前10時 30分～ 11時】

ル：ベビーDay（0・1歳）【午前９時30分～正午】　　
★：谷原分館リズム遊び【午前 10時 30 分～】
◎：谷和原第１保育所  ７月♪誕生会【午前 10時～】
富：プールあそび【午前10時～】

き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分
　　～正午】、お菓子販売【午前 11 時 15 分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：谷井田出張支援室（成長記録）【午前10時～】
✿：水あそび（０・１歳）【午前 10 時～ 11 時】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：体操教室（２・３歳）【午前 10 時～】
み：おはなしクラブ【午前 11 時～予約制】

き：リズム遊び【午前 11 時 20 分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】　　
☀：発育相談【午前 10 時～ 11 時 30 分】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：ボールプールあそび【午前 10 時～】
小：木のおもちゃであそぼう【午前９時～】

７月

支援室だより

子育て支援カレンダー

◎：あそびのひろば（公立保育所＋ふれあい第１保育園）

ル：ベビーDay（0・1歳）【午前９時30分～正午】　　
✿：夏まつり【午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　　／午後１時～４時】
富：プールあそび【午前10時～】
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こども福祉相談

■ 日　　時 弁護士：７月４日㈫、11 日㈫、18 日㈫、25 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（４日、18 日）

保健福祉センター（11 日、25 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　当日の正午までに要予約

■ 日　　時 ７月 12 日㈬ 　午後１～３時
■ 場　　所 保健福祉センター
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　前日の午後５時までに要予約

■ 日　　時 ７月 20 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 みらい平コミュニティセンター　相談室
■ 問い合わせ 行政相談委員　今

いまがわ

川  和
かずひろ

宏さん　☎ 52-2525
　　　　　　  相

あいじま

島  宏
ひろし

さん　☎ 58-0676　　
■ 備　　考 随時相談を受け付けています。

■ 日　　時 ７月５日㈬　午前 10 時～正午
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター　和室
■ 相 談 員 大

おおよし

好  三
み ち こ

智子さん、人
ひとみ

見  実
さねとし

俊さん
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4104）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く  午前９時～午後５時 
■ 相談方法 電話または面接
■ 場　　所 伊奈庁舎１階  こども福祉課
■ 問い合わせ こども福祉課　☎ 58-2111（内線 4206・4207）

※予約可能な方は、事前に連絡願います。

■ 日　　時 毎週月～金曜日  ※祝日は除く   午前９時～午後４時 
■ 場　　所 教育支援センター

日　程 会　場
毎週火曜日  小絹コミュニティセンター

毎週木曜日 ※祝日は除く  板橋コミュニティセンター
毎週金曜日 ※祝日は除く  みらい平コミュニティセンター

＜移動教育相談＞

■ 日程・場所

■ 時　　間 午後１時～４時
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

人権相談

教育相談

消費生活相談

結婚相談

■ 日　　時 ７月 16 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階  相談室
■ 相 談 員 横

よこた

田  喜
き よ こ

代子さん、小
おぐま

熊  千
ち え こ

恵子さん 
■ 問い合わせ 市民サポート課　☎ 58-2111（内線 3202）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

～ 18歳未満の子どもの養育、虐待、DV、ひとり親家庭などに関する相談～

～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58‐ 2111（内線 5309）＜市内の給水設置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 -5357 原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1873 58-0018

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088 常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470 ㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

大 久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 -3681 ㈱ 武 平 福原188 57-0600

オ ービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 ㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809 ㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203 ㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286 ㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335 ㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

久 下 設 備 城中55 58 - 0418 ㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600 谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131 ㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58 -2416

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。
   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、指定
を受けた業者に依頼し、上下水道課に届出をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
７月の

◎夏休み期間中（7月 21 日㈮～ 8月 31 日㈭）はお休みとなります。
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納税等カレンダー

税務関係 納税証明書、所得証明書、評価証明書、
軽自動車車検用納税証明書などの発行

納税等関係
市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

住民関係 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの発行

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポートの申請等
 の手続きはできません。
※第２・第４日曜日の開庁時間のみパスポートの受け取りが
 可能です。

固定資産税 ２期分 住宅使用料 ７月分

国民健康保険税 １期分 地　　　代 ７月分

後期高齢者医療保険料 １期分 上下水道料金※ ５月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く ７月分 ー ー

児童クラブ ７月分 ー ー

納期限：７月 31日㈪

※取手地方広域下水道組合分を含む。

谷和原庁舎：２日・16 日
伊 奈 庁 舎：９日・23 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎（内線 3401 ～ 3406）
・谷和原庁舎（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111午後６時

水曜日 午前８時 30分～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ５月分
建物 ０件（４件）

車両 ０件（０件）

その他 ０件（２件）

計 ２件（６件）

   （　）は平成 29 年の累計

市
長
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静
（
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）

市
長
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な
動
静
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公
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し
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。

救急 ５月分
交通事故    14 件    （68 件）

急病   90 件    （528 件）

その他 16 件   （131 件）

計 120 件   （727 件）
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業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、
小絹、絹の台 ７月 12 日㈬ ７月３日㈪～５日㈬

板橋、紫峰ヶ丘・
富士見ヶ丘 ７月 19 日㈬ ７月 10 日㈪～ 12 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 ７月 26 日㈬ ７月 18 日㈫～ 19 日㈬

谷井田、
福岡・十和 ８月２日㈬ ７月 24 日㈪～ 26 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

休日救急当番病院

小児科救急当番病院

粗大ゴミ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

日 病院名 所在地 連絡先
２日㈰ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
９日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341

16 日㈰
Ｊ Ａ と り で 総 合
医 療 セ ン タ ー

取手市 0297-74-5551

17 日㈪ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
23 日㈰ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
30 日㈰ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

夜間 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111翌朝８時

水曜日 午後 6時～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時
※ JAとりで総合医療センターは、４月から小児救急体制が変更になりました。

　
深夜 23 時～翌朝８時 30 分までは、救急搬送される患者に限定されます。

７月
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★市民参加型企画★

▶ＱＲコードから簡単に応募ができます

皆さんの写真を
募集します！

小絹児童館で楽しく遊ぶ姿を、パチリ♪やひろくん・さわさん（豊小学校）

今月も、たくさんの笑顔を
　　お届けします！

■応募方法
写真に住所、氏名、連絡先、写っている人やグルー
プの名前（ふりがな）を記入（メールの場合は
本文に記載）して郵送またはメール（３MB以内）
で送付してください。応募は市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真の返却はできません。

■応募・問い合わせ
〒 300-2395　つくばみらい市福田 195　つくば
みらい市役所みらいまちづくり課「みらいをつ
くるば」係　☎ 58 ‐ 2111（内線 1205）

りあさん（豊小学校） はるくん（豊小学校）

稲葉さん親子（豊小学校）

広報つくばみらいが
アプリで読める！
これまで、冊子での全戸配布、市ホームページでの PDF 閲覧のみだった「広
報つくばみらい」ですが、 市ではこのたび、株式会社ホープと協定を結び、
同社の運営するアプリ「マチイロ」で、「広報つくばみらい」が読めるよう
になりました。
このアプリをスマートフォンやタブレットなどにインストールし、簡単な
初期設定を済ませるだけで、毎月 25 日に、最新号が Push 通知で届くよう
になります。ぜひ、ご利用ください。
▶登録方法：play ストアや AppStore で「マチイロ」で検索し、
ダウンロードしてください。登録、利用料は無料です。右記の
QRコードからもダウンロードできます。
▶問い合わせ：伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58 ‐ 2111（内線 1104）
※アプリ「マチイロ」について…株式会社ホープ　☎ 092 ‐ 716 ‐ 1404
※通信にかかるパケット料金などはご負担ください。


