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会場 実施日

板橋コミュニティセンター ３日㈭ 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭

谷井田コミュニティセンター ３日㈭ 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭

みらい平コミュニティセンター １日㈫ ８日㈫

きらくやますこやか福祉館 18 日㈮ 25 日㈮

青木自治会館 ７日㈪ 21 日㈪ 28 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 １日㈫ ８日㈫ 22 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ３日㈭ 10 日㈭ 17 日㈭ 24 日㈭

内宿公民館（筒戸） 28 日㈪

西ノ台倶楽部 ２日㈬ ９日㈬ 16 日㈬ 23 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 ３日㈭ 10 日㈭ 17 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。
問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（８月）

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

お
い
し
く
食
べ
き
り
！
減
ら
そ
う
食
品
ロ
ス

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
い
る
食
べ
物
「
食
品
ロ
ス
」。

　

近
年
、
全
国
的
に
注
目
さ
れ
、
そ

の
削
減
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

常
総
環
境
セ
ン
タ
ー
で
も
、
生
ご
み

の
占
め
る
割
合
が
多
い
状
況
で
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
削
減
」
は
、
廃
棄
物

の
減
量
、
ご
み
処
理
コ
ス
ト
の
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
当
市
は
昨
年
10

月
に
設
立
さ
れ
た
「
全
国
お
い
し
い

食
べ
き
り
運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
（
事
務
局
：
福
井
県
）」
に
も
加

入
し
て
い
ま
す
。

　

お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動
は
一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
で
、
今
す
ぐ
に
で

も
実
践
で
き
る
運
動
で
す
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
合
言
葉
に
、

お
い
し
く
食
べ
き
り
、
食
品
ロ
ス
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

実
践
！
「
３さ
ん
ま
る０

・
１い
ち
ま
る０

運
動
」

■
職
場
で

○
宴
会
開
始
後
の
30
分
間
を
、
し
っ

　

か
り
食
べ
る
時
間
に
す
る
。

○
宴
会
終
了
前
の
10
分
間
は
、
残
っ

　

た
料
理
を
食
べ
る
時
間
に
す
る
。

■
家
庭
で

○
毎
月
10
日
・
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中

　

身
を
確
認
し
、
整
理
す
る
。

○
傷
み
や
す
い
も
の
や
、
消
費
期
限

　

の
近
い
も
の
か
ら
使
い
切
る
。

○
外
食
時
は
適
量
注
文
す
る
。
残
っ

　

た
ら
タ
ッ
パ
ー
で
持
ち
帰
る
な
ど

　

の
心
が
け
を
。

問 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
１
０
４
）

お知らせ

善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

【
木き
う
ち内
幸ゆ
き
お男
様
よ
り
】　

　

市
の
青
少
年
育
成
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
、
善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

木
内
様
は
、
か
つ
て
取
手
二
高
や

常
総
学
院
野
球
部
の
監
督
を
務
め
、

甲
子
園
で
春
夏
通
算
３
度
の
優
勝
に

導
く
な
ど
、
輝
か
し
い
功
績
を
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

目録を手にする片庭市長㊧と木内さん㊨

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

お知らせ
【
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
】
松
崎
さ
ん
に
県
か
ら
感
謝
状

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
５
月
17

日
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
感
謝
状
贈
呈
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
永
年
に
わ
た
り
指

導
士
と
し
て
活
動
し
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
推
進
に

貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、
茨
城
県
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
は
昨
年
に
続
き
、
新
た

に
指
導
士
の
松ま

つ
ざ
き崎

美み

き

こ
喜
子
さ
ん
（
南

太
田
）
が
、
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理

者
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

は
、
茨
城
県
が
養
成
し
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、
介
護
予
防
に
効
果
が

受賞した松崎さん

あ
る
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
率
先
し
て
介

護
予
防
に
取
り
組
み
、
互
助
精
神
に

基
づ
い
た
活
動
を
行
う
、
指
導
士
の

皆
さ
ん
の
活
躍
が
今
後
も
期
待
さ
れ

ま
す
。


