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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

小
児
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
任
意
接
種
）

　

市
で
は
、
次
の
方
を
対
象
に
小
児

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
一
部
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
接
種
日
当
日
、
当
市
に

　

住
民
票
が
あ
る
方
で
、
次
の
①
②

　

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
に
、
１
歳
以
上
中
学
３
年

　

生
ま
で
の
方

②
保
護
者
が
任
意
の
予
防
接
種
で
あ

　

る
こ
と
を
認
識
し
、
予
防
接
種
を

　

希
望
す
る
方

▼
助
成
回
数
＝
1
歳
以
上
13
歳
未
満　

　

…
２
回
／
13
歳
以
上
中
学
3
年
生

　

…
1
回

▼
助
成
額
＝
１
回
に
つ
き
１
０
０
０

　

円
ま
で

▼
接
種
期
間
＝
10
月
1
日
㈰
〜
平
成

　

30
年
1
月
31
日
㈬

※
助
成
期
間
以
外
の
接
種
は
全
額
自

己
負
担
。

▼
接
種
場
所
＝
市
任
意
予
防
接
種
協

　

力
医
療
機
関

※
接
種
希
望
者
は
、
任
意
予
防
接
種

協
力
医
療
機
関
に
必
ず
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
開
始

時
期
・
予
約
受
付
期
間
・
予
約
方
法
・

自
己
負
担
額
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

接
種
前
に
電
話
な
ど
で
医
療
機
関
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
9
月
以
降

に
予
診
票
設
置
場
所
に
置
い
て
あ
る

予
診
票
に
添
付
さ
れ
て
い
る
説
明
書

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
予
診
票
設
置
場
所
＝
次
の
施
設
に

　

９
月
中
旬
以
降
設
置
予
定
…
健
康

　

増
進
課
／
市
民
窓
口
課
（
伊
奈
庁

　

舎
・
谷
和
原
庁
舎
）
／
子
育
て
支

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
（
定
期
予
防
接
種
）

▼
対
象
者
＝
当
市
に
住
民
票
が
あ
る

　

方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
方

①
65
歳
以
上
の
方

②
60
歳
〜
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、
腎

　

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

　

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

　

る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
の
あ
る

　
方
（
各
障
が
い
に
つ
い
て
身
体
障
害

　

者
手
帳
１
級
お
よ
び
２
級
所
持
者
）

▼
助
成
額
＝
２
０
０
０
円
（
１
回
の

　

み
。２
回
目
以
降
全
額
自
己
負
担
）

▼
接
種
期
間
＝
10
月
１
日
㈰
〜
平
成　

　

30
年
１
月
31
日
㈬

▼
接
種
場
所
＝
茨
城
県
内
定
期
予
防

　

接
種
広
域
事
業
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
で
、
協
力
医
療

機
関
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
開
始

時
期
・
予
約
受
付
期
間
・
予
約
方
法
・

自
己
負
担
額
等
が
異
な
り
ま
す
。
接

種
前
に
電
話
な
ど
で
医
療
機
関
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
病
院

に
入
院
し
て
い
る
方
で
、
県
外
の
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
の
方
に
は
９
月
末
に
ご
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

　

援
室
（
フ
ラ
ワ
ー
・
お
ひ
さ
ま
・

　

富
士
見
ヶ
丘
認
定
こ
ど
も
園
・
き

　

ら
く
や
ま
）・
小
絹
児
童
館

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
診

　

票
、
被
保
険
者
証

※
接
種
の
際
は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

高齢者の「新型栄養失調」

　

栄
養
が
十
分
に
取
れ
て
い
る
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
指
標
と
し

て
、
医
学
的
に
よ
く
使
わ
れ
て
い

る
の
が
「
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
」
で
す
。
ア
ル

ブ
ミ
ン
は
血
液
中
の
た
ん
ぱ
く
質
の
主
な
成
分

で
、
栄
養
が
不
足
す
る
と
値
が
低
下
し
て
き
ま

す
。
低
ア
ル
ブ
ミ
ン
状
態
が
続
く
と
筋
肉
が
萎

縮
す
る
た
め
、「
力
が
出
な
い
」「
疲
れ
や
す
い
」

「
転
び
や
す
い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
は
減
っ
て
き
ま
す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
は
若
年

者
と
同
じ
く
ら
い
の
量
が
必
要
で
す
。
肉
・
魚
・

卵
・
豆
腐
な
ど
の
食
品
を
積
極
的
に
取
り
、
た

ん
ぱ
く
質
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

三食をきちんと食べていても、必要な栄養が不足
する「新型栄養失調」が高齢者に起こると聞きま
したが、どういうことですか。　　（70代・男性）

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
な
ど
は
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
と
い
わ
れ
、
油
と
一
緒
に
吸
収
さ

れ
ま
す
。
高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
油
を
敬
遠
し

す
ぎ
る
と
、
吸
収
さ
れ
ず
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る「
新
型
栄
養
失
調
」

に
な
ら
な
い
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ

保 健 だ よ り問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100


