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1 水戸市植物公園と那珂湊魚市場見学【谷和原公民館】

イタリア式の洋風庭園に数々のサルビアが咲き誇り、養命酒薬用
ハーブ園・ネリネ展・秋の絵手紙展などが楽しめます。ＮＨＫ趣
味の園芸の講師でもおなじみの西川園長が開設当初から大切に育
てた植物公園を堪能できます。また、津波の被害から見事に復興
した那珂湊魚市場を見学し応援しましょう！

■開催日：10 月 20 日（金曜・全 1回）
■時間：午前 9時～午後 4時 30 分 ■定員：30人（高校生以上）
■参加費：2,500 円（昼食付き）

みらい親
おやがく

楽講座

移動学習

親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育て
や日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めた
り。親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　　象 … 平成 29 年 10 月１日現在で満１歳６カ月以
上の未就園の子を持つ親子

■定　　員 … 各回親子 20 組　※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費

① 11 月 10 日㈮ 楽しく遊ぼう！おやこ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
② 11 月 17 日㈮ 子育てバリアフリー教室①～屋内編～【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
③ 11 月 21 日㈫ 子育てバリアフリー教室②～屋外編～【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 11 月 24 日㈮ おやこヨガあそび 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
⑤ 12 月 １日㈮ ココロとカラダが軽くなる！骨盤矯正ヨガ【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
⑥ 12 月 ６日㈬ 食育教室～親子かんたんクッキング～ 午前 11 時～午後１時 板橋コミュニティセンター 無料
⑦ 12 月 15 日㈮ スイーツデコでクリスマスリースを作ろう【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 800 円
⑧ 12 月 21 日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料

■申し込み … 氏名、住所、電話番号、お子さんの名前、
お子さんの生年月日、託児希望の有無をご記入くだ
さい。全８回参加を原則としますが、回ごとに参加
を希望する場合は参加希望の回の番号（１枚のハガ
キに複数記入可）を併せてご記入ください。教育委員会生涯学習課　☎ 58‐ 2111（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育てることを主な目的としています。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容
① 10月 14 日㈯ おもしろ理科先生がやってくる！～ -196℃の世界をみてみよう～
② 11 月 25 日㈯ 進め！名人への道～将棋教室～

③ 12 月 17 日㈰ スイーツデコでクリスマスリースを作ろう
④ 12 月 26 日㈫ 紙すきで「はがき」を作ろう！
平成 30年
⑤ １月 21 日㈰ 凧を作ろう

■申し込み … 後日、学校に募集案内を配布した際に
　　　　　　  お申し込みください。
※市外の学校に通学している方は、生涯学習課まで
お問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　☎ 58‐ 2111（内線 7304）問

ボランティア養成講座

こども大好き！子育て応援隊
子どもたちとの接し方などを学び、子育てボランティ
アとして子育て中のママや可愛い子どもたちと楽しい
時間を過ごしましょう。あなたも子育てボランティア
になって子どもたちの笑顔にふれてみませんか。

■対　象 … 18 歳以上の方
■定　員… 30 人

開催日 時間 内容

①９月 28日㈭ 午後１時 30 分
　～３時 30 分 現役ボランティアから実践例を学ぶ

②９月 29 日㈮ 午後１時 30 分
　～３時 30 分 子どもとの関わり方

■場　所 … 　谷和原公民館

教育委員会生涯学習課　☎ 58‐ 2111（内線 7304）問


