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を
し
た
方
に
は
、
靴
や

な
ど
に
貼

れ
る
反
射
材
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し

ま
す
。

■
地
域
見
守
り
隊

　

市
内
や
近
隣
市
町
で
認
知
症
に
よ

る
行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
際
、
地

域
見
守
り
隊
と
し
て
あ
ら
か
じ
め
登

録
さ
れ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
情
報

を
配
信
し
、
地
域
で
の
見
守
り
を
強

化
し
ま
す
。
地
域
見
守
り
隊
へ
の
登

録
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
内
介
護

事
業
所
の
職
員
も
見
守
り
を
行
う
な

ど
、
認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
が

早
期
に
発
見
さ
れ
る
よ
う
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
ま
す
。

⒊ 

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
を

■
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
（
か
る
が
も
カ

フ
ェ
）
は
、
認
知
症
の
本
人
や
家
族

の
方
、
市
民
の
方
な
ど
、
誰
も
が
気

軽
に
集
い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ

と
一
息
つ
け
る
場
所
で
す
。
楽
し
い

お
し
ゃ
べ
り
や
介
護
に
関
す
る
相
談

な
ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
家
族
の
介

護
経
験
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
家

族
支
え
隊
）
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
毎
月
第
２
金
曜
日
（
11
月

⒋ 

い
つ
で
も
ご
相
談
を

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
援
助
を
行

う
た
め
の
公
的
機
関
で
す
。『
認
知

問い合わせ先 連絡先 担当地区

地域包括支援センター ☎ 57 ‐ 0203 小張・板橋・東

総合相談
窓　　口

い な の 里 ☎ 57 ‐ 1227 豊・谷井田・三島

ぬくもり荘 ☎ 52 ‐ 1280 谷原・小絹

雅　　　荘 ☎ 20 ‐ 5525 十和・福岡・みらい平

スマートフォン用

携帯電話用

⒌ 

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

■
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
市

　

を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
1
時　

　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

▼
会
場
＝
伊
奈
公
民
館
1
階
和
室

▼
費
用
＝
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

茨城県では、誰もが認知症について正しく理解し、認知症高齢者やその
介護家族が安心して暮らすことができる地域づくりを目指し、毎年９

月を「茨城県認知症を知る月間」と定めています。市でもこの月間に合わせ、
認知症に対する正しい理解の普及 ･啓発に関する次の取り組みを行います。
■認知症サポーター養成講座
　認知症を知り、認知症の方とその家族を温かく見守る応援者になるた
めの講座です。
▶日程＝９月 27日㈬　午前 10時～ 11時 30分
▶会場＝伊奈庁舎 2階会議室 1･2
▶対象＝市内に在住 ･在勤している方
※受講を希望する方は、９月 20日㈬までに介護福祉課（☎ 58‐ 2111）
までお申し込みください。
■ RUN伴

とも

　RUN伴とは、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し
てタスキをつなぐプロジェクトです。当日は市内でもランナーが走りま
す。詳細はホームページでご確認ください。（http://runtomo.org/)
■認知症に関する掲示と図書の紹介
　市役所 ( 伊奈庁舎 ･谷和原庁舎 )1 階ロビーで、認知症に関する展示を行い
ます。また、市立図書館(3カ所)では、認知症に関する図書をご紹介しています。

９月は茨城県認知症を知る月間です
症
が
心
配
』『
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
』『
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
』
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
左
上
表
の
４
カ
所
に
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
国

が
指
定
す
る
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
研
修
を
受
け
た
職
員
が
配
置
さ
れ

て
お
り
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
携

　

認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
は
、
医
療
機
関･

介

護
サ
ー
ビ
ス･

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
が
連
携
し
て
支
援
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
認
知
症
の
方
へ
の
ケ
ア
を

通
し
て
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
一
層
の
連
携
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

■
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に

　
「
認
知
症
と
い
う
病
気
を
よ
り
多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」「
認

知
症
の
方
の
役
に
立
ち
た
い
」。
そ

の
よ
う
な
思
い
の
あ
る
市
民
の
方
を

中
心
に
認
知
症
に
つ
い
て
の
啓
発
活

動
や
家
族
へ
の
支
援
活
動
を
始
め
て

８
年
が
経
ち
ま
す
。
今
後
も
地
域
に

暮
ら
す
市
民
の
方
、
そ
し
て
認
知
症

で
あ
る
ご
本
人
と
家
族
の
視
点
に

立
っ
た
地
域
づ
く
り
を
一
緒
に
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

■市内４つの相談窓口（地域包括支援センター）


