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開催します・募集します

恋
す
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ
ン
を
開
催
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
な
が
ら

婚
活
し
ま
せ
ん
か
？

　

話
す
だ
け
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
緊

張
し
て
し
ま
う
方
で
も
、
一
緒
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
中
で
自
然

と
距
離
が
縮
ま
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
お
肉
と
素
敵
な
出
会
い

が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　

自
分
ら
し
い
結
婚
や
家
庭
生
活
の

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
支
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
1
日
㈰

▼
時
間
＝
正
午
〜
午
後
４
時（
受
付
：

　

午
前
11
時
30
分
）

▼
会
場
＝
Ｇ
ｕ
ｎ
ｓ
屋
外
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ビ

　

ア
ガ
ー
デ
ン
（
つ
く
ば
市
天
久
保

　

１
‐
８
‐
９
）

▼
募
集
人
数
＝
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で

　

の
独
身
男
女　

各
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
参
加
費
用
＝
男
性
…
４
０
０
０
円

　

／
女
性
…
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w.clubchatio.

jp/cam
/tsukubam

irai2017/

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
民
サ
ポ
ー

ト
課
・
嫁
に
来
な
い
か
事
業
）
か
ら

も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
限
＝
9
月
17
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局 

☎
03
‐
６
８
５
８
‐
６
５
６
０ 　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
03
‐
６
８
５
８
‐
６
６
０
１

　

event_info

＠zw
ei.ne.jp 

【
主
管
】
つ
く
ば
み
ら
い
市 【
受
託

事
業
者
】
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

「
食
改
」
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
は
通
称
、『
食し

ょ
っ
か
い改

』
と
呼
ば

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現

在
、
38
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

　

中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
魚
の
お

ろ
し
方
講
座
」、
市
民
対
象
の
「
ヘ

ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」、
小
学

生
の
親
子
対
象
の
「
お
や
こ
の
料
理

教
室
」
な
ど
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
を
啓
発
す
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
中
の
方
や
お
勤
め
を
し

て
い
る
方
も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

養
成
講
座
の
受
講
で
「
食
改
」
に

　

全
５
回
の
養
成
講
座
を
受
講
後
、

次
年
度
か
ら
活
動
に
参
加
で
き
ま

す
。
養
成
講
座
で
は
、
食
の
現
状
や

食
生
活
に
関
す
る
正
し
い
知
識
な
ど

に
つ
い
て
、
講
話
や
調
理
実
習
で
学

び
ま
す
。

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

日程 時間 主な内容

①９月 27 日㈬ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 開講式、講話「県民の健康状態と第 2次健康いば
らき 21 プラン」、調理実習「がん予防食」

② 10 月 31 日㈫ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「食品衛生について」、調理実習「学童期の食事」

③ 11 月 28 日㈫ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「高齢者の栄養」、調理実習「高齢者の低栄養
を防ぐ食事」、実技「健康づくりと身体活動」

④ 12 月 7日㈭ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「生活習慣病予防」、調理実習「高血圧症予防食」

平成 30 年
⑤１月 26 日㈮ 午前９時 30 分～午後１時 講話「食改の活動について」、閉講式、食生活改善

推進員との交流会

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
、
５
回
の

　

う
ち
４
回
以
上
受
講
で
き
る
方
。

　

ま
た
、
講
座
修
了
後
に
、
食
生
活

　

改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
活
動
が
で
き
る
方
。

▼
定
員
＝
20
人

▼
費
用
＝
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

　

代
、
調
理
実
習
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
22
日
㈮

◎
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

介
護
支
援
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
登
録
者
募
集

問 

社
会
福
祉
協
議
会
支
所  

☎
25
‐
２
１
０
１

募　集

皆
さ
ん
の
力
を
地
域
に
い
か
し
、
介
護
支
援
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

こ
の
事
業
は
健
康
で
元
気
な
65

歳
以
上
の
方
に
、
市
が
指
定
す
る

介
護
施
設
で
介
護
支
援
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
、
活
動
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
（
交
付
金
）
を
付
与
す

る
も
の
で
す
。

▼
市
指
定
の
施
設
＝
特
別
養
護
老
人　

　

ホ
ー
ム
い
な
の
里
・
特
別
養
護
老

　

人
ホ
ー
ム
ぬ
く
も
り
荘
・
特
別
養

　

護
老
人
ホ
ー
ム
雅
荘

▼
活
動
内
容
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

な
ど
の
補
助
、
配
膳
お
よ
び
下
膳

　

補
助
、
話
し
相
手
な
ど

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝
１
時
間
あ
た
り

　

１
ポ
イ
ン
ト
で
、
１
日
２
ポ
イ
ン

　
ト
が
上
限
。
１
ポ
イ
ン
ト
は
１
０
０

　

円
で
、10
ポ
イ
ン
ト
か
ら
申
請
可
能
。

　

交
付
金
上
限
は
年
間
５
０
０
０
円
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
要
介
護
認　

　

定
お
よ
び
要
支
援
認
定
を
受
け
て

　

い
な
い
65
歳
以
上
の
方

▼
申
請
開
始
日
＝
９
月
１
日
㈮

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

　

５
時
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
請
窓
口
＝
き
ら
く
や
ま
す
こ

　

や
か
福
祉
館
内
「
社
会
福
祉
協

　

議
会
本
所
」
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
内
「
社
会
福
祉
協
議
会
支
所
」

※
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い

中学生を対象に行った講座の様子


