
1 －次号は平成2９年９月25日（月）配布開始－

No.137No.137
Sep.2017
99

将
みらい

来を担う若者たち特  集
～中学生議会を開催～



2－広報つくばみらい９月号（No.137）－

皆
さ
ん
は
、「
議
会
」
と
聞

い
て
何
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
？

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
見
か
け
る
国
会
中

継
や
、
な
ん
と
な
く
「
難
し
そ
う
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
持
っ
て
い
る
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

市
で
は
毎
年
、
次
代
を
担
う
中
学

生
に
、
市
政
や
議
会
に
対
す
る
関
心

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
中
学
生
議

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
議
会
は
、
中
学
生
自
ら
が

「
議
員
」
と
な
り
、
１
日
限
り
の
模

擬
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
議
会
で
は
、
12
人
の
中
学
生

議
員
が
、
日
頃
生
活
し
て
い
る
中
で

感
じ
て
い
る
こ
と
や
、
ま
ち
づ
く
り

へ
の
思
い
な
ど
を
、
自
分
た
ち
の
言

葉
で
市
の
執
行
部
に
問
い
か
け
ま

す
。
中
学
生
な
ら
で
は
の
視
点
や
実

体
験
に
基
づ
く
質
問
は
、
実
際
の
議

会
さ
な
が
ら
で
す
。

　

当
日
は
、
中
学
生
議
員
の
中
か
ら

選
ば
れ
た
議
長
が
、
実
際
の
議
会
と

同
様
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
７
月
28
日
に

市
議
会
議
事
堂
で
開
催
し
た
、
今
年

度
の
中
学
生
議
会
の
模
様
を
マ
ン
ガ

仕
立
て
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
伝
え

し
ま
す
。

　

市
の
将み

ら
い来
を
担
う
、
中
学
生
議
員

の
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
対
す
る
真

な
姿
勢
を
ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【特集】　【特集】　将将
みらいみ ら い

来来を担う若者たちを担う若者たち

市中学生議会を開催市中学生議会を開催

市
議
会
と
は

中
学
生
議
会
の
前
に
、

市
議
会
に
つ
い
て

少
し
説
明
し
ま
す
。

　

市
議
会
の
役
割

　
つ
く
ば
み
ら
い
市
を
快
適
で
住
み
や

す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
市
長
は
、
道

路
を
つ
く
っ
た
り
学
校
を
修
理
し
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
民
は
、
こ
れ
ら
の
事
業
に
対
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
望
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
は
、
市
民
の
要
望
を
市
の
事
業

に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
市
議
会
議
員
が

集
ま
っ
て
会
議
（
本
会
議
）
を
開
き
ま
す
。

　

こ
の
会
議
で
、
市
長
か
ら
提
案
さ
れ
た

事
業
の
計
画
や
予
算
、
市
の
条
例
な
ど
に

つ
い
て
、
そ
れ
で
本
当
に
良
い
の
か
ど
う

か
を
話
し
合
っ
て
決
め
ま
す
。

　

会
議
で
は
、
議
員
の
中
か
ら
選
ば
れ
た

議
長
が
進
行
役
と
な
り
、
話
し
合
い
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

定
例
会
と
臨
時
会

　　

市
議
会
は
、
１
年
に
４
回
、
３
月
、

６
月
、
９
月
、
12
月
に
開
催
し
ま
す
。
こ

れ
を
定
例
会
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
急
い
で
決
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、

臨
時
に
議
会
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
臨
時
会
と
い
い
ま
す
。

一
般
質
問

　　
本
会
議
で
、
議
員
が
市
の
事
業
や
将
来

の
方
針
な
ど
に
つ
い
て
質
問
す
る
こ
と

を
、
一
般
質
問
と
い
い
ま
す
。
一
般
質
問

は
定
例
会
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
中
学
生
議
会
も
、
こ
の
一
般
質

問
の
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

市
議
会
議
員
の
人
数

　

市
議
会
議
員
や
市
長
は
、４
年
に
１
回
、

選
挙
で
選
ば
れ
ま
す
。
当
市
の
議
員
の
人

数
は
、
条
例
で
18
人
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
議
員
に
な
れ
る
の
は
25
歳
以
上

の
市
民
で
、
市
議
会
議
員
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
18
歳
以
上
の
市
民
と
な
っ

て
い
ま
す
。
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【特集】　【特集】　将将
みらいみ ら い

来来を担う若者たち‐市中学生議会を開催‐を担う若者たち‐市中学生議会を開催‐

小絹中学校　３年

  細
ほそかわ

川　舞
ま う

羽　議員

谷和原中学校　３年

　堤
つつみ

　羅
ろう ま

馬　議員

本
日
の
出
席
議
員
は
12
名
で
す
。

全
員
出
席
で
す
。

順
次
、
質
問
を
お
願
い
し
ま
す
。

前半の議長　伊奈中学校３年前半の議長　伊奈中学校３年

    三三
みか みみ か み

上上　　比比
ひ さ きひ さ き

沙希沙希　　議員議員

み
ら
い
平
地
区
や
国
道
、
県
道
な
ど
の
幹

線
道
路
に
は
多
く
の
街
灯
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
夜
間
で
も
見
通
し
は
い
い
で
す
。

し
か
し
、
少
し
外
れ
て
田
畑
周
辺
に
行
く

と
夜
間
に
は
真
っ
暗
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。「
安
全
な
ま
ち
」
に
す
る
た
め
に
も
街

灯
が
増
や
せ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

防
犯
灯
（
街
灯
）
の
設
置
は
基
準
に
基
づ
き
行
っ
て

い
ま
す
。
新
設
に
つ
い
て
は
、
設
置
要
望
書
を
提
出

し
て
も
ら
い
、
現
場
を
確
認
し
て
か
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。
今
後
も
防
犯
灯
の
設
置
お
よ
び
各
家
庭
に
お

け
る
防
犯
対
策
の
啓
発
を
通
じ
て
、
市
内
の
ど
の
地

区
に
住
ん
で
も
安
全
で
安
心
な
生
活
を
送
れ
る
ま
ち

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
市
長
と
総
務
部
長
の
答
弁
】

市
で
は
道
路
利
用
者
の
安
全
の
た
め
、

定
期
的
な
草
刈
り
や
、
歩
道
の
あ
る
安

全
な
道
路
の
整
備
な
ど
を
計
画
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
で
き
る
こ

と
は
、
ご
自
分
の
学
校
の
前
の
道
路
や

植
樹
帯
の
清
掃
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
、

道
路
の
維
持
管
理
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
市
長
と
都
市
建
設
部
長
の
答
弁
】

市
内
の
道
路
の
中
に
は
、
夏
に
は
雑
草
が
伸

び
、
歩
行
者
や
運
転
手
か
ら
見
え
づ
ら
く
な

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
危
険
で
す
。
自
然
を
大

切
に
し
な
が
ら
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

市
で
行
っ
て
い
る
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。
ま

た
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

議
場
に
開
会
を
告
げ
る

ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
た

市
内
の
道
路
の
中
に
は
、
夏
に
は
雑
草
が
伸

び
、
歩
行
者
や
運
転
手
か
ら
見
え
づ
ら
く
な

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
危
険
で
す
。
自
然
を
大

切
に
し
な
が
ら
安
全
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

市
で
行
っ
て
い
る
対
策
は
あ
り
ま
す
か
。
ま

た
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 奈奈

なばたな ば た

幡幡都市建設部長都市建設部長

片片
かたにわかたにわ

庭庭市長市長

2017

学生議会中

※各中学生議員の質問および市長、教育長、各部長の答弁は要約です。
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谷和原中学校　３年

 会
あい だ

田　菜
な な え

奈恵　議員

伊奈中学校　３年

  後
ご と う

藤　咲
さ き

季　議員

伊奈東中学校　３年

  小
こばやし

林　昂
こうすけ

介　議員

小
林
昂
介
議
員
の

質
問
に

お
答
え
し
ま
す

今
の
つ
く
ば
み
ら
い
市
に
は
、
交
通
網

が
不
足
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
バ
ス

の
便
を
よ
り
増
や
す
こ
と
で
、
駅
ま
で

の
移
動
や
高
齢
者
の
方
々
の
買
い
物
が

楽
に
な
り
、
市
民
の
暮
ら
し
が
よ
り
快

適
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
公

共
交
通
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る

た
め
に
、
市
が
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
と
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク

シ
ー
が
、
鉄
道
・
路
線
バ
ス
と
連
携

し
、運
行
さ
せ
る
計
画
が
重
要
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
増
便
や
ル
ー

ト
の
拡
大
に
つ
い
て
は
、
平
成
30
年

度
か
ら
見
直
し
を
行
う
予
定
で
す
。

【
市
長
と
市
長
公
室
長
の
答
弁
】

い
じ
め
に
よ
る
自
殺
問
題
を
時
々
ニ
ュ
ー
ス

で
見
ま
す
。
こ
の
問
題
は
い
つ
ど
こ
の
学
校

で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
問
題
が
当
市
で
発
生
し
て
し

ま
っ
た
と
し
た
ら
、
市
と
し
て
ど
の
よ
う
な

対
応
を
す
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

万
が
一
、
重
大
事
態
が
発
生
し
た

場
合
は
、
市
は
学
校
に
対
し
て
、

地
域
の
方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
で
組

織
す
る
「
い
じ
め
防
止
対
策
委
員

会
」
を
速
や
か
に
開
催
し
、
調
査

を
行
い
ま
す
。
も
し
、
こ
の
調
査

で
不
十
分
と
市
が
判
断
し
た
場
合

に
は
、
別
に
委
員
会
を
設
置
し
、

再
調
査
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
教
育
長
の
答
弁
】

近
年
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施

設
は
充
実
し
て
き
ま
し
た
が
、
書
籍
の
絶
対

数
が
不
足
し
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
書

店
を
招
致
・
建
設
す
る
事
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
書
物
が
手
に
入
り
、
生
涯
学
習

の
促
進
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
が
、

市
の
計
画
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
書
店
の
誘

致
に
関
す
る
要
望
を
踏
ま
え
、
大

手
チ
ェ
ー
ン
店
や
書
籍
を
扱
う
会

社
と
交
渉
を
行
い
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
書
店
の
進
出
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん
。
市
内
に
書
店
は
必

要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
の
で
、
今

後
も
積
極
的
な
招
致
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
市
長
公
室
長
の
答
弁
】

石石
いしがみいしがみ

神神市長公室長市長公室長
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【特集】　将
みらい

来を担う若者たち市中学生議会を開催

小絹中学校　２年

  水
み ず の

野　穂
ほ の か

乃香　議員

伊奈東中学校　３年

  島
し ま だ

田　綜
そう た

太　議員

伊奈中学校　３年

  宮
みやもと

本　大
ひろ と

翔　議員

次
に
伊
奈
東
中
学
校

島し
ま
だ田

綜そ
う
た太

議
員
、

質
問
を
お
願
い
し
ま
すは

い
！

つ
く
ば
み
ら
い
市
の
病
院
は
小
児
科
・
眼
科
・

皮
膚
科
な
ど
し
か
な
く
、
大
き
な
病
気
に
か

か
っ
た
時
に
治
療
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
そ

の
時
に
、
隣
の
市
ま
で
行
く
の
が
大
変
で
す
。

つ
く
ば
み
ら
い
市
に
総
合
病
院
を
建
設
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

総
合
病
院
の
設
置
に
は
、
県
の
設
置
基
準

に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。
し
か
し
現

在
、
県
内
す
べ
て
の
「
医
療
圏
」
で
入
院

ベ
ッ
ド
数
が
超
過
し
て
い
る
た
め
、
厳
し

い
状
況
で
す
。
病
状
に
応
じ
、
市
内
の
診

療
所
か
ら
近
隣
の
総
合
病
院
を
紹
介
す
る

な
ど
の
「
地
域
医
療
連
携
の
体
制
」
を
維

持
し
つ
つ
、
今
後
も
総
合
病
院
の
誘
致
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
市
長
公
室
長
の
答
弁
】

は
い
、
議
長
！

み
ら
い
平
地
区
の
発
展
は
、
同
じ
市
に
住
ん

で
い
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
。
し
か
し
、
昔

か
ら
あ
る
地
区
は
人
口
が
減
り
、
活
気
が
な

く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
昔
か

ら
あ
る
地
区
も
発
展
す
る
よ
う
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
、
何
か
計
画
は
あ
り
ま
す
か
。

市
で
は
、
人
口
減
少
を
防
ぐ
た
め
、

公
共
交
通
の
充
実
や
、
市
の
魅
力
を

ソ
ト
に
向
け
発
信
す
る
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、経
済
の
活
性
化
の
た
め
、

福
岡
地
区
に
大
規
模
な
工
業
団
地
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
市
全
体
を

活
性
化
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

【
市
長
と
市
長
公
室
長
の
答
弁
】

一
般
家
庭
か
ら
の
生
活
排
水
が
、
そ
の
ま
ま

排
水
路
に
垂
れ
流
し
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か

け
ま
す
。
そ
の
た
め
河
川
も
水
質
汚
濁
が
進

み
、
と
き
に
は
ゴ
ミ
も
流
れ
て
い
ま
す
。
環

境
保
全
の
た
め
に
、
市
と
し
て
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
く
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
生
活
排
水
を
下
水
処
理
場
で
処
理

す
る
区
域
と
、
各
家
庭
の
敷
地
に
設
置
さ

れ
た
合
併
浄
化
槽
で
処
理
す
る
区
域
を
定

め
て
い
ま
す
。
工
場
か
ら
の
排
水
は
、
法

に
基
づ
く
適
正
な
水
処
理
が
行
わ
れ
て
い

る
の
か
を
、
茨
城
県
が
監
視
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
市
民
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
自
然
環
境
の
保
全
に
取
り
組
む
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

【
市
長
と
市
民
経
済
部
長
の
答
弁
】

中中
なかやまなかやま

山山市民経済部長市民経済部長

片片
かたにわかたにわ

庭庭市長市長



6－広報つくばみらい９月号（No.137）－

小絹中学校　３年

  豊
とよしま

島　暖
はる き

生　議員

伊奈東中学校　３年

 丸
まるやま

山　美
みれ い

澪　議員

つ
く
ば
み
ら
い
市
の
人
口
が

増
え
て
い
る
今
、
市
民
が
い

つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
は
、
楽
し
く
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

ま
す
。
将
来
的
に
も
高
齢
者

の
増
加
が
予
想
さ
れ
る
中
、

市
と
し
て
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

推
進
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

谷和原中学校　３年

  平
ひ ら い

井　知
ち な

奈　議員

福福
ふくだふ く だ

田田教育長教育長

現
在
、
日
本
で
は
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
私

が
住
ん
で
い
る
伊
奈
東
で
も
高
齢
者
を
よ
く

見
か
け
ま
す
。
私
の
祖
父
母
も
近
所
に
住
ん

で
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
高
齢
者
同
士
や
、

高
齢
者
と
家
族
が
触
れ
合
え
る
施
設
の
建
設

を
提
案
し
た
い
で
す
。

市
の
総
合
福
祉
施
設
「
き
ら
く
や
ま

ふ
れ
あ
い
の
丘
」
に
は
、
大
浴
場
や

カ
ラ
オ
ケ
付
き
大
広
間
が
あ
り
、
屋

外
に
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
や
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ｂ
Ｑ

広
場
も
オ
ー
プ
ン
し
、
幅
広
い
年
代

で
楽
し
め
る
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
内
に
は
地
域
の
高
齢

者
が
集
い
交
流
す
る
14
の
「
高
年
ク

ラ
ブ
」
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
各

地
の
集
会
所
、
公
民
館
な
ど
を
交
流

の
場
と
し
た
活
動
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
と
保
健
福
祉
部
長
の
答
弁
】

小
学
校
の
こ
ろ
、
絹
の
台
桜
公
園
で
サ
ッ
カ
ー
教

室
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
冬
は
真
っ
暗
で
、
照

明
が
な
い
と
練
習
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
は

不
審
者
も
多
く
、
と
て
も
危
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
街
灯
を
増
や
し
た
り
、
明
る
く
す

る
工
事
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う

い
う
計
画
は
あ
り
ま
す
か
。

公
園
内
の
照
明
は
、
防
犯
上
の
考
慮

に
加
え
、
隣
接
住
民
の
方
の
安
眠
を

妨
げ
な
い
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

公
園
内
の
照
明
を
増
や
す
予
定
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
適
正
な
維
持

管
理
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
公
園
内

の
防
犯
対
策
と
し
て
、
防
犯
カ
メ
ラ

付
き
自
動
販
売
機
を
設
置
し
、
犯
罪

を
未
然
に
抑
制
し
、
安
全
・
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
都
市
建
設
部
長
の
答
弁
】

昨
年
度
に
初
開
催
し
た
み
ら
い
マ

ラ
ソ
ン
は
、
短
め
の
距
離
設
定
な

ど
、
多
く
の
方
が
楽
し
め
る
よ
う

工
夫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
10
月
に

開
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
健
康
・
体
力
づ
く
り
に

関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
各

種
事
業
の
充
実
を
図
り
、
多
く
の

方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
「
き
っ
か

け
づ
く
り
」を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
教
育
長
の
答
弁
】
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伊奈中学校　３年

  三
み か み

上　比
ひ さ き

沙希　議員

後半の議長　谷和原中学校３年後半の議長　谷和原中学校３年

    会会
あい だあ い だ

田田　　菜菜
な な えな な え

奈恵奈恵　　議員議員

　

中
学
生
議
員
の
皆
さ
ん
も
、
市

民
の
一
人
と
し
て
、
こ
の
つ
く
ば

み
ら
い
市
を
よ
く
す
る
た
め
に
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
、
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
、
行
動
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
力
を

つ
く
ば
み
ら
い
市
の
た
め
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
将
来
、
皆
さ
ん
の
中
か

ら
つ
く
ば
み
ら
い
市
議
会
議
員

や
、
市
長
が
誕
生
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

市
長
、

片
庭
正
雄
さ
ん

は
い
、
議
長
！

こ
こ
で

市
長
か
ら
発
言
を

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

こ
れ
を
許
可
し
ま
す
。

【特集】　将
みらい

来を担う若者たち市中学生議会を開催

以
上
で
、
中
学
生
議
会
の

特
集
は
終
わ
り
に
な
り

ま
す
。
い
か
が
で
し
た

か
？
雰
囲
気
は
伝
わ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

　

12
人
の
中
学
生
議
員
そ
れ
ぞ
れ

が
、
日
常
に
向
き
あ
い
、
自
分
た
ち

の
言
葉
で
紡
い
だ
、
ま
ち
づ
く
り
へ

の
思
い
に
、
あ
ら
た
め
て
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
で
し
た
。

　

最
後
に
、
中
学
生
議
員
の
皆
さ
ん

か
ら
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎はじめて議員として自分の意見を言うことができ、とても貴重
な経験になりました。これからもいろいろなことにチャレンジし
て、たくさんのことを経験したいと思いました。

◎最初は人前に出るのが嫌だったので、やりたくありませんでした。
でも、やってみたら市長や教育長に質問ができて楽しかったです。
この経験を生かして頑張っていきたいです。

◎市が市民のために、どのような対策または計画をしているのかを
聞けたのでうれしかったです。今回の体験で、今までよりもっとつ
くばみらい市が大好きになりました。

　

こ
の
中
学
生
議
会
で
得
た
経
験
が

い
つ
の
日
か
、
彼
ら
の
人
生
で
役
に

立
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

数
年
後
に
小
学
校
の
統
廃
合
が
行
わ
れ
、
自

分
の
出
身
小
学
校
が
廃
校
に
な
る
と
聞
き
ま

し
た
。
そ
の
小
学
校
の
跡
地
は
、
地
域
の
住

民
に
と
っ
て
有
効
的
な
施
設
と
な
る
よ
う
に

活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。
市
と
し
て
ど
ん
な

計
画
が
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

県
で
は
「
小
学
校
は
ク
ラ
ス
替
え
の
で
き

る
各
学
年
２
学
級
以
上
が
好
ま
し
い
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
地
域
バ
ラ
ン

ス
を
考
慮
し
、
市
内
の
小
学
校
を
６
校
と

す
る
適
正
配
置
を
平
成
35
年
度
を
目
標
に

進
め
て
お
り
、
意
見
交
換
会
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
学
校
は
地
域
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
重
要
な
施
設
で
す
。
今
後
も
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
跡
地
利
用

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

【
市
長
と
教
育
長
の
答
弁
】
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手続き・お知らせ

お知らせ

開
発
行
為
・
農
地
転
用
が
市
の
許
可
制
に

◎
開
発
行
為
の
許
可
等

　

県
を
経
由
し
な
い
こ
と
で
、
申
請

か
ら
許
可
書
交
付
ま
で
の
期
間
が
短

縮
さ
れ
ま
す
。

※
建
築
確
認
申
請
事
務
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
県
ま
た
は
民
間
指
定
確
認

検
査
機
関
で
行
い
ま
す
。

■
申
請
の
事
前
相
談
が
変
更
に

　
「
開
発
行
為
の
許
可
等
」
の
申
請

が
必
要
か
ど
う
か
に
つ
い
て
、
事
前

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

窓
口
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
手
数
料
は
現
金
で

　

申
請
時
に
お
渡
し
す
る「
納
入
書
」

を
持
参
し
、
伊
奈
庁
舎
会
計
課
ま
た

は
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
に
現
金

で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
さ
れ
た
申
請
書
の
審
査
は
手

数
料
納
入
後
に
開
始
し
ま
す
。

■
市
役
所
職
員
が
現
地
調
査

　

市
役
所
職
員
が
申
請
地
や
そ
の
周

　

10
月
１
日
か
ら
、
開
発
行
為
の
許
可
事
務
や
農
地
転
用
の
許
可
事

務
を
、
市
が
許
可
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、 「
開
発
行
為
の
許
可
等
」
お
よ
び
「
農
地
転
用
の

許
可
等
」
の
申
請
方
法
な
ど
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

辺
に
立
ち
入
り
、
現
地
調
査
や
完
了

検
査
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58
‐

２
１
１
１（
内
線
５
１
０
２
・
５
１
０
３
）

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課
／
農
業
委
員
会

◎
農
地
転
用
の
許
可
等（
４
㌶
以
下
）

　

県
を
経
由
し
な
い
こ
と
で
、
申
請

か
ら
許
可
書
交
付
ま
で
の
期
間
が
短

縮
さ
れ
ま
す
。

■
農
業
委
員
会
の
総
会
開
催
日

　

毎
月
10
日

※
10
日
が
土
、
日
、
祝
日
の
場
合
は
、

10
日
以
降
の
最
初
の
開
庁
日
に
開
催

し
ま
す
。

■
申
請
書
な
ど
の
受
付
期
間

　

総
会
前
月
の
21
日
〜
25
日

　

※
受
付
期
間
内
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
に
受
け
付
け
ま

す
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

谷
和
原
庁
舎
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
６
３
０
１

・
６
３
０
２
）

お知らせ

ふ
る
さ
と
納
税
「
お
礼
の
品
」
を
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
３
）

　

市
で
は
、
地
域
振
興
と
、
ふ
る
さ

と
づ
く
り
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）

の
推
進
を
図
る
た
め
、
本
市
へ
の
寄

附
者
（
市
外
在
住
の
方
の
み
）
に
対

し
「
お
礼
の
品
」
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
お
礼
の
品
と
し
て
、
市
認

証
特
産
品
「
み
ら
い
プ
レ
ミ
ア
ム
」

を
は
じ
め
、
市
内
産
品
、
協
定
都
市

で
あ
る
千
葉
県
香
取
市
の
特
産
品
、

間
宮
林
蔵
ゆ
か
り
の
北
海
道
稚
内
市

の
特
産
品
な
ど
、
１
０
０
種
類
を
超

え
る
品
を
揃
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
さ
ら
に
当
市
の
魅
力

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
お
礼
の
品

を
募
集
し
ま
す
。

■  

募
集
す
る
お
礼
の
品

【
要
件
】

①
本
市
出
身
者
に
は
、
ふ
る
さ
と
を

　

懐
か
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
品

　

物
。
本
市
出
身
者
以
外
の
方
に
対

　

し
て
は
、
市
の
Ｐ
Ｒ
や
活
性
化
に

　

繋
が
る
よ
う
な
商
品
。
ま
た
、
品

　

物
で
は
な
く
市
内
で
の
体
験
や
来

　

訪
を
促
す
も
の
も
可
と
し
ま
す
。

②
市
内
で
、
生
産
、
製
造
、
加
工
、

　

販
売
、
サ
ー
ビ
ス
、
体
験
な
ど
の

　

い
ず
れ
か
が
行
わ
れ
て
い
る
商
品
。

　

米
・
野
菜
な
ど
の
農
産
物
も
可
と

　

し
ま
す
。

③
商
品
は
、
受
注
後
お
お
む
ね
２
週

　

間
以
内
に
郵
送
、
宅
配
便
な
ど
で

　

発
送
で
き
る
も
の
と
し
ま
す
。
な

　

お
、
飲
食
物
に
つ
い
て
は
、
安
心

　

安
全
が
確
保
さ
れ
、
到
着
後
５
日

　

間
程
度
の
賞
味
期
限
が
保
証
さ
れ

　

る
も
の
と
し
ま
す
。

④
商
品
は
、
単
品
ま
た
は
詰
め
合
わ

　

せ
、
い
ず
れ
も
可
と
し
ま
す
。

⑤
金
券
お
よ
び
チ
ケ
ッ
ト
類
な
ど
、

　

換
金
性
が
高
い
も
の
は
不
可
と
し

　

ま
す
。

【
商
品
金
額
】

　

１
商
品
あ
た
り
１
０
０
０
円
以
上

10
万
円
未
満
の
も
の
と
し
ま
す
。

　

商
品
金
額
に
は
、
商
品
代
、
送
料
、

消
費
税
、
梱
包
料
、
詰
め
合
わ
せ
に

係
る
手
数
料
な
ど
必
要
経
費
を
す
べ

て
含
み
ま
す
。

■  

事
業
者
要
件

①
本
社
ま
た
は
、
当
業
務
を
扱
う
こ

　

と
と
な
る
営
業
所
、
支
店
の
い
ず

　

れ
か
を
市
内
に
有
す
る
こ
と
。
た

　

だ
し
、
市
内
で
の
体
験
な
ど
を
行

　

う
場
合
に
お
い
て
は
、
こ
の
限
り

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

③
代
表
者
な
ど
が
、
暴
力
団
に
よ
る

　

不
当
な
行
為
の
防
止
な
ど
に
関
す

　

る
法
律
に
掲
げ
る
暴
力
団
の
構
成

　

員
な
ど
で
な
い
こ
と
。

④
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る

　

環
境
が
あ
る
こ
と
。

■

「
お
礼
の
品
」
の
選
考

　

申
請
の
あ
っ
た
も
の
は
、「
お
礼

の
品
」
と
し
て
適
当
か
ど
う
か
を
総

合
的
に
判
断
し
、
決
定
し
ま
す
。

■

「
お
礼
の
品
」
掲
載
と
Ｐ
Ｒ

①
「
お
礼
の
品
」
と
決
定
し
た
も
の

　

は
、
市
と
事
業
の
連
携
を
行
っ
て

　

い
る
Ｊ
Ｔ
Ｂ
西
日
本
が
、企
業
名
、

　

電
話
番
号
、
商
品
の
画
像
、
商
品

　

名
、
商
品
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト
な
ど
を

　

全
国
向
け
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。

②
商
品
発
送
時
に
、
お
礼
の
品
以
外

　

の
自
社
商
品
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ

　

ト
な
ど
を
同
封
す
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。

■  
申
請
方
法
・
申
込
先

　

ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金
「
お
礼

の
品
」
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
財
政
課
（
伊
奈
庁
舎
２
階
）
ま

で
直
接
ま
た
は
郵
便
に
よ
り
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。
郵
送

や
メ
ー
ル
発
送
も
承
り
ま
す
の
で
、

財
政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】

　

９
月
29
日
㈮
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お知らせ

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

割
引
額
の
多
い
前
納
が
お
ト
ク

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
現
金
納
付
よ
り
も

割
引
額
が
多
い
6
カ
月
前
納
・
1
年

前
納
・
2
年
前
納
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
月
分
の
保
険
料
を
当
月

末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
で
、
月
々

の
保
険
料
が
50
円
割
引
に
な
る
「
早

割
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※
前
納
の
申
し
込
み
期
限
は
、
2
月

末
ま
で
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
土
浦
年
金
事

務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
納
付
が
ま
す
ま
す
便
利
に

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も
2

年
前
納
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
ま
す
ま
す
便
利
な
納
付
方
法
に

な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
有
効
期
限
を
迎
え
る
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、
更
新
時

に
改
め
て
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お知らせ
【
学
校
適
正
配
置
】
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
４
）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
義
務
教
育

施
設
適
正
配
置
基
本
計
画
で
学
校
再

編
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
案
）
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
再
編
は
、
市
が
一
方
的
に
行

う
の
で
は
な
く
、
保
護
者
の
方
々
を

は
じ
め
と
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
伺
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒

に
新
た
な
学
校
を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

や
質
問
を
伺
う
た
め
、
市
内
の
小
学

校
に
先
駆
け
て
、
東
小
学
校
や
豊
小

学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
義
務
教

育
施
設
適
正
配
置
に
つ
い
て
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
国
・
県
の
学

校
規
模
の
考
え
方
や
学
校
再
編
に
関

す
る
市
の
考
え
方
な
ど
を
説
明
し
ま

し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
学
校

再
編
に
対
す
る
活
発
な
意
見
や
質
問

を
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
意
見
交
換

会
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
今
後
も
、
学

校
再
編
に
か
か
る
意
見
交
換
会
を
継

続
的
に
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

意
見
交
換
会
の
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
「
つ
く
ば
み
ら
い
市

義
務
教
育
施
設
適
正
配
置
基
本
計

画
だ
よ
り
」
を
通
じ
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
随
時
、
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。

お知らせ

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
７
）

　

10
月
1
日
現
在
を
基
準
に
、
国
の

重
要
な
統
計
調
査
で
あ
る
、「
就
業

構
造
基
本
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
調
査
の
目
的
＝
国
民
の
就
業
・
不

　

就
業
の
状
態
を
調
査
し
、
全
国
お

　

よ
び
地
域
別
の
就
業
構
造
に
関
す

　

る
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

　

と
し
て
い
ま
す
。

▼
市
内
対
象
地
区
＝
次
の
対
象
地
区

　

の
中
か
ら
、
調
査
を
お
願
い
す
る

　

世
帯
が
無
作
為
に
選
ば
れ
ま
す
。

▼
対
象
地
区
＝
小
張
、
新
戸
、
福
田
、

　

谷
井
田
、
伊
奈
東
33
番
地
、
山
王

　

新
田
、
杉
下
、
筒
戸
、
絹
の
台
5

　

丁
目
、
陽
光
台
4
丁
目
、
紫
峰
ヶ

　

丘
４
丁
目

▼
調
査
方
法
＝
調
査
員
証
を
携
帯
し

　

た
調
査
員
が
、
９
月
下
旬
頃
に
調

　

査
票
を
世
帯
ご
と
に
配
布
し
、
10

　

月
中
旬
頃
に
回
収
に
伺
い
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
つ

　

き
ま
し
て
は
、
調
査
の
趣
旨
を
ご

　

理
解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

【
平
成
30
年
度
】
保
育
施
設
利
用
申
し
込
み
の
ご
案
内

問 

伊
奈
庁
舎
こ
ど
も
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
２
０
３
）

手続き・申請

　

平
成
30
年
度
認
可
保
育
施
設
（
保

育
所
（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼

稚
園
部
除
く
）、
小
規
模
保
育
、
家

庭
的
保
育
）
の
利
用
申
し
込
み
を
次

の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
10
月

２
日
㈪
か
ら
配
布
予
定
の
「
平
成
30

年
度
版
つ
く
ば
み
ら
い
市
保
育
施
設

の
利
用
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
基
準

　

認
可
保
育
施
設
の
利
用
は
、
保
護

者
な
ど
が
仕
事
や
病
気
、
出
産
な
ど

の
理
由
で
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き
な

い
場
合
で
す
。

【
注
意
事
項
】

○
利
用
調
整
（
選
考
）
は
、
保
育
の

　

必
要
性
（
優
先
度
）
の
高
い
順
に

　

利
用
先
を
決
定
し
ま
す
。

○
市
外
の
認
可
保
育
施
設
の
利
用
申

　

し
込
み
も
、
こ
ど
も
福
祉
課
が
窓

　

口
に
な
り
ま
す
。

■
受
付
期
間
・
場
所（
４
月
利
用
の
み
）

▼
期
間
＝
11
月
6
日
㈪
〜
22
日
㈬　

※
土
曜
を
除
く
、
午
前
8
時
30
分
〜

　

午
後
5
時

▼
場
所
＝
こ
ど
も
福
祉
課
窓
口　

★
日
曜
日
の
受
付
（
2
日
間
）

①
11
月
12
日
…
こ
ど
も
福
祉
課
（
午

　

前
8
時
30
分
〜
正
午
）　

②
11
月
19
日
…
谷
和
原
庁
舎
1
階
ロ

　

ビ
ー
（
午
前
8
時
30
分
〜
正
午
）

■
提
出
書
類

○
つ
く
ば
み
ら
い
市
指
定
用
紙

　

提
出
書
類
に
つ
い
て
は
、「
平
成

30
年
度
版
つ
く
ば
み
ら
い
市
保
育

施
設
の
利
用
案
内
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
配
布
場
所
…
こ
ど
も
福
祉
課
、

谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康
増
進
課
。

市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
を

ご
希
望
の
方
、
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
を
迎
え
る
方

は
、
土
浦
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

土
浦
年
金
事
務
所　

☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０

今
後
も
意
見
交
換
会
を
継
続
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開催します・募集します

恋
す
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ
ン
を
開
催
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
な
が
ら

婚
活
し
ま
せ
ん
か
？

　

話
す
だ
け
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
緊

張
し
て
し
ま
う
方
で
も
、
一
緒
に

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
む
中
で
自
然

と
距
離
が
縮
ま
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
お
肉
と
素
敵
な
出
会
い

が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　

自
分
ら
し
い
結
婚
や
家
庭
生
活
の

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
支
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
も
あ
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
10
月
1
日
㈰

▼
時
間
＝
正
午
〜
午
後
４
時（
受
付
：

　

午
前
11
時
30
分
）

▼
会
場
＝
Ｇ
ｕ
ｎ
ｓ
屋
外
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ビ

　

ア
ガ
ー
デ
ン
（
つ
く
ば
市
天
久
保

　

１
‐
８
‐
９
）

▼
募
集
人
数
＝
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で

　

の
独
身
男
女　

各
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼
参
加
費
用
＝
男
性
…
４
０
０
０
円

　

／
女
性
…
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

内
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w.clubchatio.

jp/cam
/tsukubam

irai2017/

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
民
サ
ポ
ー

ト
課
・
嫁
に
来
な
い
か
事
業
）
か
ら

も
ご
確
認
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
限
＝
9
月
17
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局 

☎
03
‐
６
８
５
８
‐
６
５
６
０ 　

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
03
‐
６
８
５
８
‐
６
６
０
１

　

event_info

＠zw
ei.ne.jp 

【
主
管
】
つ
く
ば
み
ら
い
市 【
受
託

事
業
者
】
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

「
食
改
」
養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
）
は
通
称
、『
食し

ょ
っ
か
い改

』
と
呼
ば

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現

在
、
38
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

　

中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
魚
の
お

ろ
し
方
講
座
」、
市
民
対
象
の
「
ヘ

ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」、
小
学

生
の
親
子
対
象
の
「
お
や
こ
の
料
理

教
室
」
な
ど
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
を
啓
発
す
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
中
の
方
や
お
勤
め
を
し

て
い
る
方
も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

養
成
講
座
の
受
講
で
「
食
改
」
に

　

全
５
回
の
養
成
講
座
を
受
講
後
、

次
年
度
か
ら
活
動
に
参
加
で
き
ま

す
。
養
成
講
座
で
は
、
食
の
現
状
や

食
生
活
に
関
す
る
正
し
い
知
識
な
ど

に
つ
い
て
、
講
話
や
調
理
実
習
で
学

び
ま
す
。

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

日程 時間 主な内容

①９月 27 日㈬ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 開講式、講話「県民の健康状態と第 2次健康いば
らき 21 プラン」、調理実習「がん予防食」

② 10 月 31 日㈫ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「食品衛生について」、調理実習「学童期の食事」

③ 11 月 28 日㈫ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「高齢者の栄養」、調理実習「高齢者の低栄養
を防ぐ食事」、実技「健康づくりと身体活動」

④ 12 月 7日㈭ 午前９時 30 分～午後２時 30 分 講話「生活習慣病予防」、調理実習「高血圧症予防食」

平成 30 年
⑤１月 26 日㈮ 午前９時 30 分～午後１時 講話「食改の活動について」、閉講式、食生活改善

推進員との交流会

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
、
５
回
の

　

う
ち
４
回
以
上
受
講
で
き
る
方
。

　

ま
た
、
講
座
修
了
後
に
、
食
生
活

　

改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
活
動
が
で
き
る
方
。

▼
定
員
＝
20
人

▼
費
用
＝
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

　

代
、
調
理
実
習
代
な
ど
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
22
日
㈮

◎
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

介
護
支
援
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
登
録
者
募
集

問 

社
会
福
祉
協
議
会
支
所  

☎
25
‐
２
１
０
１

募　集

皆
さ
ん
の
力
を
地
域
に
い
か
し
、
介
護
支
援
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

こ
の
事
業
は
健
康
で
元
気
な
65

歳
以
上
の
方
に
、
市
が
指
定
す
る

介
護
施
設
で
介
護
支
援
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
、
活
動
数
に
応
じ
て

ポ
イ
ン
ト
（
交
付
金
）
を
付
与
す

る
も
の
で
す
。

▼
市
指
定
の
施
設
＝
特
別
養
護
老
人　

　

ホ
ー
ム
い
な
の
里
・
特
別
養
護
老

　

人
ホ
ー
ム
ぬ
く
も
り
荘
・
特
別
養

　

護
老
人
ホ
ー
ム
雅
荘

▼
活
動
内
容
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

な
ど
の
補
助
、
配
膳
お
よ
び
下
膳

　

補
助
、
話
し
相
手
な
ど

▼
ポ
イ
ン
ト
付
与
＝
１
時
間
あ
た
り

　

１
ポ
イ
ン
ト
で
、
１
日
２
ポ
イ
ン

　
ト
が
上
限
。
１
ポ
イ
ン
ト
は
１
０
０

　

円
で
、10
ポ
イ
ン
ト
か
ら
申
請
可
能
。

　

交
付
金
上
限
は
年
間
５
０
０
０
円
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
で
要
介
護
認　

　

定
お
よ
び
要
支
援
認
定
を
受
け
て

　

い
な
い
65
歳
以
上
の
方

▼
申
請
開
始
日
＝
９
月
１
日
㈮

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

　

５
時
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
請
窓
口
＝
き
ら
く
や
ま
す
こ

　

や
か
福
祉
館
内
「
社
会
福
祉
協

　

議
会
本
所
」
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ

　

ー
内
「
社
会
福
祉
協
議
会
支
所
」

※
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
ご
持
参

く
だ
さ
い

中学生を対象に行った講座の様子
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地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
受
講
者
募
集

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

募　集

　

市
で
は
、
県
の
指
定
を
受
け
、「
地

域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
の
研
修
は
、
家
族
介
護
や
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
た
め
の
基

本
的
な
知
識
や
、
技
術
を
学
ぶ
も
の

で
す
。

　

介
護
の
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
た

い
方
、
福
祉
に
興
味
が
あ
る
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
自
宅
で
の
介
護
に
役

立
て
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
介
護
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

▼
研
修
日
程
＝
11
月
１
日
㈬
・
２
日

　

㈭
・
９
日
㈭
・
10
日
㈮
（
全
４
回
）

▼
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　

時
30
分

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
し
い
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。

▼
開
催
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

　

ほ
か

▼
受
講
資
格
＝
研
修
の
全
日
程
に
参

　

加
で
き
る
方

▼
定
員
＝
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
受
講
料
＝
無
料

▼
申
込
先
＝
介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た

　

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
＝
９
月
29
日
㈮

※
受
講
を
修
了
し
た
方
に
は
、
茨
城

県
地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
の

修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）  

☎
25
‐
２
１
０
０

子育て

「
は
ぐ
は
ぐ
教
室
」
参
加
者
を
募
集

　

市
で
は
、
生
後
１
カ
月
か
ら
の
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
方
を
対
象
に
、
ふ
れ

あ
い
遊
び
や
交
流
を
中
心
と
し
た

「
は
ぐ
は
ぐ
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
生
活
が
始
ま

り
、「
ほ
か
の
人
は
赤
ち
ゃ
ん
に
ど

ん
な
風
に
話
し
か
け
て
い
る
の
か

な
？
」「
赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

は
ぐ
は
ぐ
教
室
に
参
加
し
て
、
遊

び
方
や
、
近
所
の
お
友
達
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者
＝
生
後
1
カ
月
〜
6
カ
月

　

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
、
全
3

　

回
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
間
＝
9
月
19
日
㈫
〜
10
月

　

13
日
㈮　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

５
時
15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

日時 内容

【第 1回】10 月 16 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

①母乳・授乳相談（希望者）　②ふれあい遊び　
③保護者同士の交流　④保健師講話　⑤体重測定

【第２回】11 月 20 日㈪
午前 10 時～ 11 時 30 分

①ふれあい遊び　②簡単手作りおもちゃ作り　
③保護者同士の交流　④体重測定

【第３回】12 月 11 日㈪
午前 10 時～正午

①こどもに起こりやすい事故の予防と手当・応急手当　
②体重測定　　
※テキスト代：52 円自己負担

■はぐはぐ教室≪日程≫

▼
定
員
＝
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓

　

口
ま
た
は
電
話
で
お
申
込
み
く
だ

　

さ
い
。

はぐはぐ教室の様子

募集します・市からのお願い

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
６
）

環境・くらし

そ
の
看
板
大
丈
夫
!?
適
法
？
違
法
？

　

市
内
に
限
ら
ず
全
国
で
、
道
路
沿

い
の
土
地
、
店
舗
の
壁
・
敷
地
、
住

宅
の
塀
、
電
柱
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な

大
き
さ
・
形
の
看
板
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

市
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
目
に
す

る
こ
れ
ら
の
看
板
は
、
屋
外
広
告
物

と
い
い
、
商
業
活
動
を
活
気
づ
け
る

も
の
で
す
が
、
無
秩
序
に
掲
示
さ
れ

る
と
、
都
市
や
自
然
の
景
観
を
大
き

く
阻
害
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ま
ち
の
景
観
を
保
つ

た
め
に
、
看
板
の
設
置
に
は
基
準
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
原
則
と
し
て
、

市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、市
民
憲
章
に
掲
げ
た「
緑

ゆ
た
か
な
美
し
い
ま
ち
」
を
目
指
す

た
め
、
看
板
の
調
査
を
実
施
し
、
違

法
と
思
わ
れ
る
も
の
へ
の
指
導
を
続

け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
内
全
域

に
は
膨
大
な
数
の
看
板
が
あ
り
、
す

べ
て
を
調
査
す
る
に
は
、
多
く
の
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、市
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

良
好
な
景
観
づ
く
り
と
安
全
な
広
告

物
適
正
管
理
の
た
め
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

①
看
板
設
置
の
た
め
に
、
土
地
や
塀

　

な
ど
を
貸
す
場
合
に
は
、
そ
れ
が

　

適
法
な
も
の
か
、
許
可
申
請
を
行

　

う
予
定
で
あ
る
も
の
か
ど
う
か
を

　

依
頼
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

疑
問
が
あ
る
場
合
に
は
、
市
へ
連

　

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
店
舗
な
ど
の
経
営
者
の
方
は
、
基

　

準
に
合
っ
た
看
板
を
設
置
す
る
た

　

め
に
、
事
前
に
市
と
協
議
を
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
２
点
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

市
全
体
で
、
ま
ち
の
景
観
を
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

「もみがら焼き」は周辺に配慮を！
稲刈りが終わると燻

くんたん

炭を作るなどの目的で、「もみがら焼き」
が行われていますが、毎年もみがら焼きに関する苦情が、多
く寄せられています。もみがら焼きをする際には、「住宅地
周辺で燃やさない」「周囲の住民に迷惑かけない」「風向きに
注意する」など、地域環境に十分に配慮してください。

問 谷和原庁舎生活環境課　☎58 ‐ 2111（内線3304）
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認
知
症
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
脳
の
細
胞
の
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
し
た
た
め
に
、
記
憶
障
害･

判
断
力
の
低
下･

見
当
識
障
害
※
な
ど
に
よ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
い
る
状
態

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

全
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
人

は
、
約
15
㌫
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽

度
認
知
障
害
の
高
齢
者
を
含
め
る
と
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
認

知
症
と
そ
の
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
お
り
、
認
知
症
は
、
誰
も
が
関
わ

る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
尊
厳
が
尊
重
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
市
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
見
当
識
障
害
…
時
間
や
自
分
が
い
る
場
所
な
ど
が
正
し
く
認
識
で
き
な
い
状
態
。

⒈ 
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

■「
認
知
症
？
伝
え
隊
」ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
啓
発
活
動

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識

を
普
及
す
る
た
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
役
と
な
る

キ
ャ
ラ
バ
ン･

メ
イ
ト
研
修
を
受
講

し
た
市
民
と
介
護
職
員
が
「
認
知

症
？
伝
え
隊
」
を
結
成
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
？
伝
え
隊
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
役
と
し

て
年
間
30
回
以
上
の
講
座
を
行
う
ほ

か
、
公
共
施
設
な
ど
で
の
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

は
、
認
知
症
を
正
し
く
知
り
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
あ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

す
全
国
規
模
の
活
動
で
す
。

　

市
で
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
方
に
対
し

て
講
座
を
行
い
、
平
成
28
年
度
は

７
７
８
人
が
こ
の
講
座
を
受
講
し
ま

し
た
。
市
内
に
は
す
で
に
４
３
０
０

人
を
超
え
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が

誕
生
し
て
い
ま
す
。

■
出
前
講
座

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
、
高
齢
者
の
集
ま
る
会
場
で
認
知

症
に
関
す
る
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
『
認
知
症
の
予
防
』
や
『
認
知
症
が

心
配
な
時
の
対
応
方
法
』
な
ど
、
目

か
ら
う
ろ
こ
の
お
話
が
満
載
で
す
。

⒉ 

地
域
で
の
見
守
り

■
徘
徊
高
齢
者
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
と
な
る

可
能
性
の
あ
る
高
齢
者
の
情
報
を
事

前
に
登
録
し
て
も
ら
い
、
行
方
不
明

に
な
っ
た
際
に
早
期
に
発
見
、
帰
宅

で
き
る
よ
う
常
総
警
察
署
と
情
報
を

共
有
し
連
携
し
ま
す
。
ま
た
、
登
録

認
知
症
に
な
っ
て
も

認
知
症
に
な
っ
て
も

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

写真①親子DE認知症サポーター養成講座受講者の皆さん。認知症への理解の証「オレンジリング」を着用している
／写真②保育所での認知症サポーター養成講座／写真③徘徊高齢者 SOS ネットワーク登録者に配布しているステッカー

①

②

③
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を
し
た
方
に
は
、
靴
や

な
ど
に
貼

れ
る
反
射
材
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し

ま
す
。

■
地
域
見
守
り
隊

　

市
内
や
近
隣
市
町
で
認
知
症
に
よ

る
行
方
不
明
者
が
発
生
し
た
際
、
地

域
見
守
り
隊
と
し
て
あ
ら
か
じ
め
登

録
さ
れ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
情
報

を
配
信
し
、
地
域
で
の
見
守
り
を
強

化
し
ま
す
。
地
域
見
守
り
隊
へ
の
登

録
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
内
介
護

事
業
所
の
職
員
も
見
守
り
を
行
う
な

ど
、
認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
が

早
期
に
発
見
さ
れ
る
よ
う
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
ま
す
。

⒊ 

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
を

■
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
カ
フ
ェ
（
か
る
が
も
カ

フ
ェ
）
は
、
認
知
症
の
本
人
や
家
族

の
方
、
市
民
の
方
な
ど
、
誰
も
が
気

軽
に
集
い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ

と
一
息
つ
け
る
場
所
で
す
。
楽
し
い

お
し
ゃ
べ
り
や
介
護
に
関
す
る
相
談

な
ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
家
族
の
介

護
経
験
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
家

族
支
え
隊
）
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
毎
月
第
２
金
曜
日
（
11
月

⒋ 

い
つ
で
も
ご
相
談
を

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
援
助
を
行

う
た
め
の
公
的
機
関
で
す
。『
認
知

問い合わせ先 連絡先 担当地区

地域包括支援センター ☎ 57 ‐ 0203 小張・板橋・東

総合相談
窓　　口

い な の 里 ☎ 57 ‐ 1227 豊・谷井田・三島

ぬくもり荘 ☎ 52 ‐ 1280 谷原・小絹

雅　　　荘 ☎ 20 ‐ 5525 十和・福岡・みらい平

スマートフォン用

携帯電話用

⒌ 

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

■
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
市

　

を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
1
時　

　
（
時
間
内
出
入
り
自
由
）

▼
会
場
＝
伊
奈
公
民
館
1
階
和
室

▼
費
用
＝
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

茨城県では、誰もが認知症について正しく理解し、認知症高齢者やその
介護家族が安心して暮らすことができる地域づくりを目指し、毎年９

月を「茨城県認知症を知る月間」と定めています。市でもこの月間に合わせ、
認知症に対する正しい理解の普及 ･啓発に関する次の取り組みを行います。
■認知症サポーター養成講座
　認知症を知り、認知症の方とその家族を温かく見守る応援者になるた
めの講座です。
▶日程＝９月 27日㈬　午前 10時～ 11時 30分
▶会場＝伊奈庁舎 2階会議室 1･2
▶対象＝市内に在住 ･在勤している方
※受講を希望する方は、９月 20日㈬までに介護福祉課（☎ 58‐ 2111）
までお申し込みください。
■ RUN伴

とも

　RUN伴とは、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指し
てタスキをつなぐプロジェクトです。当日は市内でもランナーが走りま
す。詳細はホームページでご確認ください。（http://runtomo.org/)
■認知症に関する掲示と図書の紹介
　市役所 ( 伊奈庁舎 ･谷和原庁舎 )1 階ロビーで、認知症に関する展示を行い
ます。また、市立図書館(3カ所)では、認知症に関する図書をご紹介しています。

９月は茨城県認知症を知る月間です
症
が
心
配
』『
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
』『
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
』
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
左
上
表
の
４
カ
所
に
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
国

が
指
定
す
る
認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
研
修
を
受
け
た
職
員
が
配
置
さ
れ

て
お
り
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連
携

　

認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
は
、
医
療
機
関･

介

護
サ
ー
ビ
ス･

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な

ど
が
連
携
し
て
支
援
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
認
知
症
の
方
へ
の
ケ
ア
を

通
し
て
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
一
層
の
連
携
を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

■
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に

　
「
認
知
症
と
い
う
病
気
を
よ
り
多

く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」「
認

知
症
の
方
の
役
に
立
ち
た
い
」。
そ

の
よ
う
な
思
い
の
あ
る
市
民
の
方
を

中
心
に
認
知
症
に
つ
い
て
の
啓
発
活

動
や
家
族
へ
の
支
援
活
動
を
始
め
て

８
年
が
経
ち
ま
す
。
今
後
も
地
域
に

暮
ら
す
市
民
の
方
、
そ
し
て
認
知
症

で
あ
る
ご
本
人
と
家
族
の
視
点
に

立
っ
た
地
域
づ
く
り
を
一
緒
に
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

■市内４つの相談窓口（地域包括支援センター）
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　水道水が家庭に届くまで

市の水道事業では、市内の井戸から汲んだ地下水を浄化し、県
から購入した水と混合して皆さんのご家庭へ配水しています。

■水源 ■市内の施設 ■皆さんのご家庭

井戸

県企業局
みらい平配水場

谷和原浄水場

久保浄水場 伊奈地区

谷和原地区

みらい平地区

導水管 送水管 配水管

※現在、久保浄水場からみらい平配水場へ浄水を送るための送水管を整備しています。

水源  【井戸・県企業局】

・市内の井戸から汲んだ地下水を浄水場で浄化しています。地
下水も大切な資源のため、汲み上げが制限されています。
・県企業局が管理する水海道浄水場では、川（利根川・鬼怒川）
から取水した水を、高度な処理（オゾン処理）方法で浄化し、
市内の各浄配水場に水を送っています。

施設  【浄水場・配水場】

・浄水場は、地下水の殺菌（薬剤注入）、ろ過を行い、県から
購入した水と混合して各家庭へ送り出す施設です。地下水と県
から購入する水の割合は半分ずつです。
・配水場は浄化した水を各家庭へ送り出す施設です。
・井戸から浄水場への導水管や、浄水場から各家庭の近くまでの配
水管が古くなると、安定した水の提供ができなくなります。そのた
め、水道事業では更新工事や水道管（配水管）の洗浄を行っています。

　水道水の安全性

市の水道事業では、安全で良質な水道水を皆さんへ
お届けするため、色・濁り・消毒の効果の 3項目を
毎日検査し、また、法令で義務付けられている水質
基準 51項目（一般細菌など）のほか、地下水の監
視などさまざまな検査を定期的に行っています。

　水道事業のこれから

市の水道施設（浄水場・配水管など）は約 40年前
から整備されているため、みらい平地区を除き老朽
化し、今後更新時期を迎えます。水道水の安定的な
供給を持続するためには、老朽化した施設の更新や
耐震工事を欠かすことはできません。そのため、平
成 25年度に策定した更新事業の基本的方針や大ま
かな整備計画をまとめた「水道施設更新基本計画」
に基づき、計画的に事業を進めていきます。

【水道管洗浄作業】

水道水の成分の中には鉄分などが含まれており、長年使用す
るうちに水道本管内部に沈殿・固着してしまい、消火活動な
どで水の流れが変わると濁った水が発生してしまいます。
このような状況を改善するため、市水道事業では、エリアを
分けて毎年、水道本管内部の洗浄作業を行っています。
今後も、安全で良質な水道水を市民の皆さんへお届け
するため、水道本管の洗浄作業を計画しています。

す。
リアを

※「水質検査の結果」「水道施設更新基本計画」は、市のホームペー
ジからご覧になることができます。

VOL.1　～施設編～

今月号から４回にわたって「水道のはなし」を掲載します。 問  谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111（内線 5308）

【水道本管の種類】
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水道管洗浄作業を実施します
　市では、安全で良質な水道水を市民の皆さんにお届けするため、水道本管内部の洗浄作業を実
施します。対象地区（下記地区）を９ブロックに分け、1日 1ブロックずつ作業を進めていきます。
　作業に伴う断水はありませんが、濁った水が家庭の管に入らないよう、対象地区の方は作業
時間中の水の使用をお控えください。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

対　象　地　区

東楢戸の一部、西楢戸の一部、西丸山、古川、成瀬、加藤、上小目、下小目、宮戸、川崎、鬼長、
上長沼の一部、日川の一部、田村の一部、真木、下長沼、十和

【作業時間】
午後 11時～午前５時

■対象地区にお住まいの方へ
▶洗管作業前
　事前に水の汲み置きをしてください。
▶洗管作業中
　水の使用はお控えください。

▶洗管作業後
　濁り水が出たときは、水を出して
　きれいになったことを確認の上、
　ご使用ください。

■エコ給湯器をお使いの方へ
　お湯の沸き上げを夜間に自動的に
行うタイプの給湯器は、水の元バル
ブを閉めていないと自動的に水が補
給されてしまいます。
　給湯器の説明書などに従って、給
湯器の元バルブ、またはメーター
ボックス内にあるバルブを閉めてく
ださい。

■問い合わせ
【発注者】
つくばみらい市上下水道課　
☎ 58-2111（内線 5308）

【受託者】
フジ地中情報㈱東京支店　
☎ 080 ‐ 4103 ‐ 1928

太枠内のグレーに塗られている所が対象
地区です。対象地区の方には、受託者が
事前に戸別周知を行います。作業日時・内
容などの詳細は、そちらをご覧ください。

※薬剤などを使用しない工法です。

大切なお知らせ

【作業実施日】
10月　※日時詳細は戸別通知を参照　
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1 手作り三線で沖縄の唄にチャレンジ【谷和原公民館】

沖縄を代表する楽器「三線」を手作りできるチャンスです！三線
を手作りして、「涙そうそう」や「海の声」を楽しみましょう！好
きな写真や布を使って世界に 1つだけのオリジナルの三線を楽し
みましょう！

■開催日：10 月 11 日・18 日・25 日、11 月 8日・15 日（各水曜・全 5回）
■時間：午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：4,000 円 ■講師：福

ふくやま

山  研
け ん じ

二

3 折り紙を作ろう（季節の行事） 　　【伊奈公民館】

日本の伝統的な文化、折り紙。指先を使うことは、体や頭の若々し
さを保つのに良いとも言われています。四季折々の行事や贈り物、
お部屋のインテリアなどいろいろな作品を作ってみませんか。ゆっ
くり丁寧に、分かりやすく先生が教えてくださいます。1回目は
「カード入れ 」2回目は「干支の犬」3回目は「福鶴」を折る予定です。

■開催日：10月 19日、11月 16 日、12月 21 日（各木曜・全 3回）
■時間：午前 9時 30 分～正午 ■定員：12 人
■参加費：1,500 円 ■講師：齋

さいとう

藤  裕
ひ ろ こ

子

2 庭木の剪定教室　　　　　　　　  【伊奈公民館】

庭の植木をご自分で剪定してみませんか。難しいと思われている「枝
の透かし方」にはポイントがあります。本講座では実技をまじえな
がら、適切な枝の切り方を分かりやすくお教えします。また、庭木
についての質問などにもお答えします。※雨天時は 10 月 21 日に延
期します。10月21日が雨天の場合は座学のみで、実技は行いません。

■開催日：10 月 14 日／雨天時：10 月 21 日（土曜・全 1回）
■時間：午前 9時 30 分～正午 ■定員：12 人
■参加費：500 円 ■講師：藤

ふじさわ

澤  征
ま さ し

志　

教養講座

平成 29 年度後期平成 29 年度後期

生涯学習講座のご案内
自分の趣味を見つけたい、芸術や文化に触れてみたい、一緒に学習できる仲間が欲し

い。市では、学ぶ気持ちを持つ方を応援しています。公民館やコミュニティセンター
には、いろいろな情報や学習・交流の場としての機能が充実。頭も身体も心もリフレッシュ
できるコミュニケーションスペースです。子育てに関するものから料理、健康講座など
多種多様な講座をご用意しました。皆さんのご参加を心からお待ちしています。

■受付期間：９月１日㈮～ 12 日㈫　午前９時～午後５時
■受講対象者：市内に在住・在勤・在学の方
■申し込み方法
①郵送での申し込み…右記の例を参考に記入し、郵便往復はがきでお申し
　込みください。（はがき１枚につき１人１講座）※９月 12 日㈫必着
②窓口での申し込み…申込者の宛名を記入した郵便はがきをお持ちいた
　だくか、郵便はがき代 62 円を添えて受付場所にお申し込みください。
　申込用紙は受付場所にあります。（はがき１枚につき１人１講座）

【ご注意ください】
①電話での申し込みはできません。
②申し込みの不備による責任は負いかねます。
③定員を超えた場合は、受講者を抽選で決定します。
④抽選の有無にかかわらず、申し込みの結果については、はがきで通知します。
⑤定員に満たない場合は、講座を開設しないこともあります。
⑥諸事情により講座内容・開催日時・場所が変更になる場合があります。
⑦開催場所へは各自お集まりください。

講座受付場所の住所
（住所は左記のとおり）
つくばみらい市○○○○
　　○○○公民館
　　　または、　　　行
　　生涯学習課

《往信：表》 《返信：裏》

何も記入しないでください。

62円
（往信）

申し込む方の
郵便番号
住所
氏名

《返信：表》 《往信：裏》

希望する講座名
（はがき１枚につき１人
　１講座）
郵便番号・住所
氏名（ふりがな）
性別・年齢
電話番号

62円
（返信）

■受付場所
◎生涯学習課（月～金曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    ☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）
◎伊奈公民館（火～日曜日）
　〒 300-2395 福田 195　    ☎ 58 ‐ 5081
◎谷和原公民館（火～日曜日）
　〒 300-2422 古川 1025 　 ☎ 52 ‐ 2141

■郵便往復はがきの記載例
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4 初めてのあなたにも！パソコンで年賀状をつくってみよう【伊奈公民館】

パソコン歴がない方・苦手な方向けの講座です。パソコンを使っ
て簡単に年賀状を作ってみませんか。ご自宅に眠っているパソコ
ンがあれば大丈夫！パソコンを使っての素敵な生活、新しい生活、
これからの人生にも、パソコン操作にも少し自信がつきますよ。
（パソコンは各自持参になります）

■開催日：11 月 2日・9日・23 日・30 日（各木曜・全 4回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：16 人
■参加費：1,000 円 ■講師：平

ひらの

野  由
ゆ み こ

美子

6 親子でリトミック　　　　　　   【谷和原公民館】

音楽に合わせて楽しく身体を動かすリトミック。レッスンを通し
てお子さんとのスキンシップをはかり、お友達とのコミュニケー
ションを学びましょう！幼児の聴力・思考力・想像力・記憶力を
高め、感じる心を一緒にはぐくみましょう！
※お子さんの年齢は１歳６カ月から３歳まで。

■開催日：11 月 8・15 日（各水曜・全 2回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 ■定員：15 組 30 人
■参加費：700 円 ■講師：N

の り こ

ORIKO

5 やさしい英会話（初中級）　　　  【谷和原公民館】

旅先などで「英語を話せればなぁ～」と感じた事はありませんか？
東京オリンピックも近づく今、簡単な英会話をみんなで楽しく学
んでみませんか？

■開催日：11 月 7日・14 日・21 日（各火曜・全 3回）
■時間：午後 1時 30 分～ 3時 ■定員：15 人
■参加費：600 円 ■講師：大

おおよし

好  さち子
こ

7 クリスマスの花アレンジ教室　   【谷和原公民館】

プリザーブドフラワーでクリスマスのアレンジを作ります。今年の
聖夜は手作りのアレンジを飾りませんか？

■開催日：11 月 17 日（金曜・全１回）
■時間：午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：15 人
■参加費：3,500 円 ■講師：河

かわはら

原  由
ゆ み

美

4 平賀式 BC ウォーク～関節への負担の少ない歩き方教室～【谷和原公民館】

みなさんは医学的根拠に基づく正しい歩き方をしていますか？歩
き方を改善する為にはまず自分の歩き方に気付く事です。いつま
でも自分の足で歩き続ける為にカラダを感じながら脳・神経系・
筋骨格系を整え、姿勢を改善しましょう。

■開催日：平成 30 年 2月 9日（金曜・全 1回）
■時間：午前 10 時～ 11 時 30 分 ■定員：20 人
■参加費：500 円 ■講師：平

ひらが

賀  暁
さとる

 

1 立
たてごし

腰体操 　　　　　　　　　　 　【伊奈公民館】

ゆるめる＝脱力する・ほぐす＝整える。日常生活の中で脱力でき
たらいいのになあ、整えることができたらいいのになあ。そんな
体操があったらいいのになあ。でも難しかったら続かない。きつ
いものは絶対無理。「安心してください。誰にでもできますよ」整
体された体で、リズム体操（10 分～ 15 分）もやってみましょう。

■開催日：10月 6日・20 日、11 月 10 日、12 月 1日・15 日（各金曜・全 5回）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：30 人
■参加費：500 円 ■講師：石

いしざき

崎　弘
ひろ み

美

5 バランスコンディショニング・チェア～椅子を使った体操～【谷和原公民館】

医学的根拠に基づき、理学療法士が考案した美しい姿勢になる体
操です。誰にでも簡単に楽しくでき、肩こり・腰痛・膝痛などの
痛みが改善し、疾患の予防ができます。いつまでも自分の足で歩
き続ける為にバランスコンディショニングを始めましょう。
※ 2月 16 日・23 日は午後 1時 30 分～ 2時 30 分。

■開催日：平成 30 年 2月 9日・16 日・23 日（各金曜・全 3回）
■時間：午後 1時 30 分～ 3時※ ■定員：20 人
■参加費：500 円 ■講師：平

ひらが

賀暁
さとる

・青
あおき

木まなみ

健康講座

2 ノルディックウォーキング　　 　 【伊奈公民館】

今、話題のノルディックウォーキングです。2本のポールを使ってウォーキング
をします。ダイエットのための負荷をかけた歩き方や膝や腰に負担のない歩き方
など、その人に応じた歩き方を体験してみませんか。今回は牛久市（牛久市長沼
リンゴ園発着～奥野町周辺史跡巡り）で、約 4～ 5kmを歩きます。※伊奈公民
館集合後、市のバスを使って移動します。ポールのない方は別途ポール代 500 円

■開催日：10 月 10 日（火曜・全 1回）
■時間：午前 8時～午後 1時 ■定員：22 人
■参加費：500 円 ■講師：入

いりえ

江  秀
ひ で お

夫

3 骨盤調整ヨガ 姿勢を良くして健康に【伊奈公民館】

すべての動きの土台となるのが骨盤です。骨盤まわりの筋肉バランスが悪いと姿
勢が悪くなり、腰痛や肩こりになってしまう悪循環が起こります。そんな悩みを
抱えている方、ぜひ体験してみましょう。骨盤深層部にある筋肉をゆっくり動か
すことで芯から体が温まります。姿勢改善のほか、代謝促進、冷え症、むくみ、
肥満、肌荒れ、腰痛、肩こり、不眠といった症状を改善する となるはずです。

■開催日：10 月 11 日・25 日、11 月 8日・22 日（各水曜・全 4回）
■時間：午後 1時 30 分～ 3時 ■定員：20 人
■参加費：500 円 ■講師：K

か お り

AORI
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3 石窯ピザ作り体験 　　　　　　     【伊奈公民館】

家族で、友だち同士で、みんなで楽しめる石窯ピザ作り体験にチャレン
ジしてみませんか。ピザ生地はつくば産小麦ユメシホウと米粉のミック
スで、ソースも手作りです。生地作りから始め、野菜も自家農園で栽培
したものを使います。石窯で焼いた後は自分で作ったものを食べます。
飲み物、デザート付き。※伊奈公民館集合後、市のバスで移動します。

■開催日：11 月 7日（火曜・全 1回）
■時間：午前 9時～午後 1時 ■定員：28 人
■参加費：1,600 円 ■講師：中

なかいずみ

泉  美
み え こ

江子　

2 ハロウィンとクリスマスのアイシングクッキー【谷和原公民館】

10 月はハロウィン、12 月はクリスマスのアイシングクッキーを
作ります。焼成してあるクッキーの上にアイシングを描いてオリ
ジナルの作品を作ります。コツをつかめばデザインもメッセージ
も自由自在！食べるのがもったいないくらい、可愛いアイシング
クッキーの手作り体験をしてみませんか。

■開催日：10 月 27 日、12 月 15 日（各金曜・全 2回）
■時間：午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：10 人
■参加費：1,600 円 ■講師：小

おがわ

川  理
り え

恵

1 これからの季節におすすめのアレンジコーヒー教室【谷和原公民館】

【秋のコーヒーを楽しもう！】専門店のような季節に合うアレンジ
コーヒーが自宅でできたらうれしいですね！今回はお菓子とのマ
リアージュも体験してもらいます！みんなでもっとコーヒーの楽
しみ方を広げましょう！

■開催日：10 月 6日（金曜・全 1回）
■時間：午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：16 人
■参加費：1,500 円 ■講師：河

かわはら

原  直
なおひろ

寛料理講座

5 味噌作り教室①味噌工場見学と味噌作り      【伊奈公民館】

牛久市にある味噌工場で、工場見学や味噌を使った製品の説明を聞いた
後、味噌作りを行います。味噌の量は約 5㎏（入れ物付）で家に持ち帰
り、保管し完成させます。工場内で味噌のいい匂いを嗅ぎながら、味噌
作りをしてみませんか。※伊奈公民館集合後、市のバスで移動します。

■開催日：11 月 17 日（金曜・全 1回）
■時間：午後 0時 30 分～ 4時 45 分 ■定員：16 人
■参加費：3,910 円 ■講師：坪

つぼい

井 幸
ゆきひろ

裕　

4 ちょっとおしゃれに簡単スイーツ【谷和原公民館】

手軽に作れる簡単スイーツ！今回はプチパイ（林檎のキャラメル・
チョコカスタード）とアーモンドミルクプリンを作ります！深ま
る秋に、手作りの美味しいスイーツで素敵なティータイムを！

■開催日：11 月 10 日（金曜・全 1回）
■時間：午前 9時 30 分～ 11 時 30 分 ■定員：16 人
■参加費：700 円 ■講師：堀

ほり

  祐
ゆ う こ

子

6 季節の洋菓子を作ろう - クリスマス・バレンタイン -【伊奈公民館】

季節の行事（クリスマス・バレンタイン）に洋菓子を作って楽し
みませんか。1回目はブッシュドノエル（いちごのクリスマスロー
ルケーキ）2回目はバレンタインケーキ（プチガトーショコラの
皿盛りデザート）です。先生が優しく教えてくれますので、初め
てでも大丈夫です。※全2回のうち、どちらか1回の申し込みも可。

■開催日：12 月 12 日、2月 6日（各火曜・全 2回）
■時間：午前 10 時～午後１時 ■定員：12 人
■参加費：800 円（１回につき） ■講師：松

まつもと

元  理
り え こ

恵子

7 味噌作り教室②国産大豆で味噌作り      【伊奈公民館】

国産大豆を使い、手作り味噌にチャレンジです。手作り味噌はまろ
やかで深みのある味わいです。塩加減、仕込み、熟成など、分かり
やすく丁寧に説明してくれます。できたものは家に持ち帰り、家で
保管し完成させます。こだわりの自作の味噌を味わってみませんか。
※味噌の量は 8.5㎏。以前使用した樽をお持ちの方は 300 円引き。

■開催日：平成 30 年 1月 12 日（金曜・全 1回）
■時間：午前 9時～午後 1時 ■定員：20 人
■参加費：4,700 円 ■講師：秋

あきば

葉  節
せ つ お

男　

8 味噌作り教室「かあちゃん味噌」手作り講座【谷和原公民館】

みらいプレミアムでも人気の「かあちゃん味噌」を作ります。蒸
してある国産大豆を麹・塩と混ぜて、樽に詰めていきます。初心
者でも丁寧に指導します。手作り味噌の味は格別です。ぜひ、手
作り味噌に挑戦してみませんか？※作る量は 8kg と 12kg から選
択。2月 8日は 8kg、2月 9日は 12kg をそれぞれ作ります。

■開催日：平成 30 年 2月 8日㈭・9日㈮（いずれか１日）
■時間：午前 10 時～正午 ■定員：各日 10 人
■参加費：8㎏・3,500 円／ 12kg・5,500 円 ■講師：農協婦人部　
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1 水戸市植物公園と那珂湊魚市場見学【谷和原公民館】

イタリア式の洋風庭園に数々のサルビアが咲き誇り、養命酒薬用
ハーブ園・ネリネ展・秋の絵手紙展などが楽しめます。ＮＨＫ趣
味の園芸の講師でもおなじみの西川園長が開設当初から大切に育
てた植物公園を堪能できます。また、津波の被害から見事に復興
した那珂湊魚市場を見学し応援しましょう！

■開催日：10 月 20 日（金曜・全 1回）
■時間：午前 9時～午後 4時 30 分 ■定員：30人（高校生以上）
■参加費：2,500 円（昼食付き）

みらい親
おやがく

楽講座

移動学習

親としてのスキルアップや仲間作りの場としての講座です。子育て
や日常生活で活かせる知識を学んだり、親子で参加して絆を深めた
り。親であることが楽しい！！そんな時間を一緒に過ごしましょう！

■対　　象 … 平成 29 年 10 月１日現在で満１歳６カ月以
上の未就園の子を持つ親子

■定　　員 … 各回親子 20 組　※定員を超えた場合は抽選

開催日 内容 時間 場所 参加費

① 11 月 10 日㈮ 楽しく遊ぼう！おやこ体操 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
② 11 月 17 日㈮ 子育てバリアフリー教室①～屋内編～【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
③ 11 月 21 日㈫ 子育てバリアフリー教室②～屋外編～【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 みらい平コミュニティセンター 無料
④ 11 月 24 日㈮ おやこヨガあそび 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
⑤ 12 月 １日㈮ ココロとカラダが軽くなる！骨盤矯正ヨガ【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 無料
⑥ 12 月 ６日㈬ 食育教室～親子かんたんクッキング～ 午前 11 時～午後１時 板橋コミュニティセンター 無料
⑦ 12 月 15 日㈮ スイーツデコでクリスマスリースを作ろう【託児室あり】 午前 10 時～ 11 時 30 分 谷和原公民館 800 円
⑧ 12 月 21 日㈭ おやこでリトミック♪ 午前 10 時～ 11 時 30 分 板橋コミュニティセンター 無料

■申し込み … 氏名、住所、電話番号、お子さんの名前、
お子さんの生年月日、託児希望の有無をご記入くだ
さい。全８回参加を原則としますが、回ごとに参加
を希望する場合は参加希望の回の番号（１枚のハガ
キに複数記入可）を併せてご記入ください。教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問

わくわくチャレンジ講座
異なる年齢の集団で体験活動を行い、自主性・協調
性・忍耐力を高め、互いに助け合う心・思いやる心
を育てることを主な目的としています。

■対　象 … 小学校１年生～中学３年生
■受講料 … 教材費など

開催日 内容
① 10月 14 日㈯ おもしろ理科先生がやってくる！～ -196℃の世界をみてみよう～
② 11 月 25 日㈯ 進め！名人への道～将棋教室～

③ 12 月 17 日㈰ スイーツデコでクリスマスリースを作ろう
④ 12 月 26 日㈫ 紙すきで「はがき」を作ろう！
平成 30年
⑤ １月 21 日㈰ 凧を作ろう

■申し込み … 後日、学校に募集案内を配布した際に
　　　　　　  お申し込みください。
※市外の学校に通学している方は、生涯学習課まで
お問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問

ボランティア養成講座

こども大好き！子育て応援隊
子どもたちとの接し方などを学び、子育てボランティ
アとして子育て中のママや可愛い子どもたちと楽しい
時間を過ごしましょう。あなたも子育てボランティア
になって子どもたちの笑顔にふれてみませんか。

■対　象 … 18 歳以上の方
■定　員… 30 人

開催日 時間 内容

①９月 28日㈭ 午後１時 30 分
　～３時 30 分 現役ボランティアから実践例を学ぶ

②９月 29 日㈮ 午後１時 30 分
　～３時 30 分 子どもとの関わり方

■場　所 … 　谷和原公民館

教育委員会生涯学習課　☎ 58 ‐ 2111（内線 7304）問
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つくば秀英高校と筑波大学が連携し、まちづくりについて提
案する「高大連携」事業が８月２日から４日の 3日間にかけ
て行われました。参加した同校の生徒たちは、筑波大生の指
導の下、市内を見学したり、各種統計データなどを駆使し、
高校生ならではの目線から、当市の PR方法などを提案。当
市から同校に通う中

なかしま

島千
ちひろ

嘉さん（２年）は「良いところがた
くさんあることを知った。PRしていけば近隣にも負けない
良い市になると思う」と笑顔を見せてくれました。

つくば秀英高と筑波大、当市が連携
校生がまちづくり提案高

全国の畳店で構成される「５日で 5,000 枚の約束。プ
ロジェクト実行員会」と当市は７月 14日、災害時にお
ける物資の提供に関する協定を締結しました。この協定
は、大規模な災害が発生し、避難所での生活を余儀なく
された方々のために、希望する枚数の畳を無償提供して
もらい、避難生活を支援するものです。

災害時の物資提供協定を締結しました
提供で避難生活を支援畳

市商工会青年部が主催する「みらいフェスタ 2017」が８
月５日に開催されました。この日はさまざまな地元の飲食
店などが出店。キャラクターショーやお笑いライブが会場
を盛り上げました。また、会場の中央にはやぐらが組まれ、
夕方には盆踊りの輪ができました。みらいフェスタでは初
となる「つくばみらい市音頭」が流れると、明るい曲調に
合わせ、子どもから大人まで楽しく踊りを披露しました。

みらいフェスタ 2017 開催
くばみらい市音頭で一体感つ

茨城県反核平和の火リレー（主催：茨城県平和友好祭実行
委員会）は、核の危険性や平和の尊さを県民に訴えながら
「平和の火」を持ったランナーが、県内 44市町村を走りつ
なぐもので、今年で 31回目を数えます。７月 31日には伊
奈庁舎玄関前でセレモニーが行われ、山田副市長が「今後
も日本の恒久平和に貢献できるよう努力する」と述べ、同
実行委員会から平和行政推進の「要請書」を受け取りました。

「茨城県反核平和の火リレー」開催
り継ぐ平和の願い走

協定書を手にする関東地区委員長の関
せきかわ

川恵
けいいち

一氏㊧と片庭市長
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各種スポーツ大会結果

■期日：７月３日
■場所：筑波カントリークラブ
■参加者数：男女合計 217 人
【結果】
　　総合優勝　関

せきね

根　光
みつお

夫
女子の部優勝　笠

かさみ

見　公
きみえ

江
　　　　　　　　（敬称略）

市民ゴルフ大会▶

女子１部優勝の横井・田神組

市春季バレーボール大会▶

男子１部優勝の三井・伊藤組

■期日：６月 25 日
■場所：総合運動公園体育館
■優勝者（敬称略）
男子１部　三

みつい

井　隆
たかひろ

広・伊
いと う

藤　智
ともや

哉　組
男子２部　森

もり

　謙
けんじろう

二郎・福
ふくち

地　克
かつひと

仁　組
男子３部　石

いしかわ

川　裕
ゆう き

貴・荒
あらき

木　裕
ゆういち

一　組
女子１部　横

よこい

井　恵
めぐみ

・田
たが み

神　綾
あや な

奈　組
女子２部　岡

おかだ

田　寛
ひろこ

子・小
お の

野　繭
まゆみ

美　組
女子３部　高

たかの

野　湯
ゆう

・地
じび き

曳　美
み ち こ

智子　組

市夏季バドミントン大会▶

関根光夫さん

【男子の部】敬称略
優　勝　リリーズ
準優勝　ミスターラッキーズ

市長杯ソフトボール大会▶ ■期日：７月２日
■場所：総合運動公園野球場
■参加チーム：５チーム

笠見公江さん

■期日：６月 18 日
■場所：総合運動公園体育館
■参加チーム数：６チーム
【結果】
優　勝　ZERO
準優勝　エンジェルス
第３位　Mickey
第３位　Starmine 優勝した ZEROの皆さん
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く
や
ま

桜
ま
つ
り
と
い
っ
た
地
域
の
お
祭

り
に
出
演
し
た
り
、
介
護
福
祉
施

設
な
ど
を
訪
問
し
、
昭
和
歌
謡
を

披
露
す
る
な
ど
、
精
力
的
に
活
動

し
て
い
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
の
辻つ

じ
い井

二じ
ろ
う郎

さ
ん
は

「
間
宮
林
蔵
サ
ン
タ
ン
船
」
な
ど
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
の
作
詞
作
曲

も
手
が
け
る
。「
地
元
あ
っ
て
の

自
分
た
ち
。
歌
で
ど
ん
ど
ん
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む
。

　

グ
ル
ー
プ
で
紅
一
点
、
メ
イ
ン

ボ
ー
カ
ル
を
務
め
る「
な
っ
ち
ぃ
」

こ
と
都み

や
こ
だ田

奈な

つ

こ
津
子
さ
ん
は
「
福
祉

施
設
な
ど
で
歌
う
と
、
聴
い
て
く

れ
る
皆
さ
ん
の
目

が
だ
ん
だ
ん
輝
い

て
く
る
。
そ
れ
が

う
れ
し
い
」
と
笑

顔
で
話
す
。

　
「
な
っ
ち
ぃ
＆

ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ

ン
ズ
」
は
、
10
月

の
み
ら
い
平
コ
ミ

セ
ン
ま
つ
り
に
出

演
予
定
だ
。
彼
ら

の
パ
ワ
フ
ル
な
演

奏
を
ぜ
ひ
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

（後列左から）髙
たかしま

島和
かず お

夫さん、辻井二郎さん、松
まつお

尾憲
けん じ

司さん

（前列左から）富
とみざわ

澤健
けん じ

二さん、都田奈津子さん、谷
やぐち

口恒
つねゆき

之さん

「なっちぃ＆ブルーマウンテンズ」



22－広報つくばみらい９月号（No.137）－

～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111　内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

くらしの情報では、「市からのお
知らせ」や「募集」「イベント」
など、暮らしに関するさまざまな
情報をお届けします。

農業委員会
各 種 申 請

９月の各種申請の受け付け期間は次
のとおりです。
▶受付期間：９月 21 日㈭～ 25 日㈪
※定例総会 10 月 10 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58 ‐ 2111

（内線 6300 ～ 6302）

手続き・申請

デマンド乗合タクシー
「みらいくん」をご利用ください

市では、自宅から目的地（市内に限る）
までドアツードアで行くことができ
るデマンド乗合タクシー「みらいく
ん」を運行しています。
▶利用するには、事前に利用者登録を
する必要があります。「伊奈庁舎みら
いまちづくり課」と「谷和原庁舎市民
窓口課」および「各コミュニティセン
ター」、「きらくやまふれあいの丘（す
こやか福祉館）」で随時受け付けていま
す。非常に利便性が高い公共交通です。
皆さんのご利用をお待ちしています。
問 伊奈庁舎みらいまちづくり課　☎ 58
‐ 2111（内線 1203）

お知らせ

子育てスマイル
クッキング教室

簡単で栄養満点のメニューを子育て
中の仲間と一緒に作って、食べて、楽
しく学べる教室です。調理中は、お
子さんの様子がわかるように調理室
脇の部屋で託児します。ご家族の健
康のために、心の栄養補給に、ぜひ
ご参加ください。
▶対象者：市内在住の親子（子の年齢
は乳児から小学校低学年くらいまで）
※お子さんは調理に参加できません。
▶日時：９月 28 日㈭　午前 10 時～
午後１時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：にんじんおにぎり、ハ
ンバーグ、季節のみそ汁、ごろごろ
サラダ、ミルクかん
▶費用：300 円／人
▶定員：８人（申込多数の場合は、
初めて参加する方を優先して抽選）
▶託児：10 人（申込時に要予約）
▶申込期間：９月１日㈮～ 13 日㈬
問 市食生活改善推進協議会事務局（保
健福祉センター内）☎ 25 ‐ 2100

 募　集

市 民 卓 球 大 会
参 加 者 募 集

初心者や女性の方も気軽にご参加く
ださい。
▶日時：10 月 15 日㈰
▶受付：午前８時（開会式：午前８
時 30 分～）
▶会場：総合運動公園体育館
▶種目：男子・女子（各単・複）
▶対象：市内在住・在勤・在学の方
▶参加費：無料
▶その他：ゼッケン着用
▶申し込み方法：スポーツ推進室へ
直接申し込んでください。電話での
申し込みも可です。（午前８時 30 分
～午後５時 15 分）
▶申込期限：９月 15 日㈮
▶主催：市体育協会卓球部
問 市体育協会卓球部　芦

あ し だ

田　☎ 090
‐ 2202 ‐ 2983 ／生涯学習課スポー
ツ推進室　☎ 58 ‐ 2111（内線 7309）

 スポーツ

市硬式テニス大会
参 加 者 募 集

▶日時：11 月 11 日㈯　午前９時開始
（予備日 11 月 18 日㈯）
▶受付開始：午前８時 15 分（開会式：
午前８時 45 分）
▶会場：常総運動公園テニスコート
▶参加資格：原則、市内在住・在勤お
よび市内テニスクラブ所属者
▶試合形式：男・女ダブルス / ６ゲー
ム先取 / セルフジャッジ（リーグ戦の
後トーナメント戦の予定）
▶参加費：１ペア 2,000 円（当日、受
付時に集金）
▶受付期間：９月３日㈰～ 10 月 15 日㈰
▶必要事項：氏名、所属、連絡先
▶申し込み方法
①谷和原テニスクラブホームページ内
の「問い合わせ」フォームから申し込む

②メールまたは FAX に必要事項を明
記し、スポーツ推進室に申し込む
　  sports-p01@city.tsukubamirai.lg.jp
FAX：0297-58-5711
問 インターネットから 「谷和原テニ
スクラブ」で検索／生涯学習課スポー
ツ推進室☎ 58 ‐ 2111（内線 7309）

 スポーツ

谷和原テニスクラブ HP
　QR コードはこちら▶



23 －次号は平成2９年９月25日（月）配布開始－

～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

ご利用ください
「こころの体温計」

▶世界保健機構（ＷＨＯ）では、9月
10 日を「世界自殺予防デ－」として
制定しています。自殺に対する注意・
関心を喚起し、自殺防止のための行
動を促進することを目的として制定
されました。
▶日本でも、毎年 9月 10 日からの１
週間を「自殺予防週間」としていま
す。心に悩みを抱えている人がいた
ら、声をかけてみませんか。
▶市ホームページまたは下記のＱＲ
コードから、気軽にメンタルヘルス
のチェックができるシステム「ここ
ろの体温計」を利用できます。自分
自身や家族の健康維持のためにぜひ、
ご利用ください。

問 健康増進課（保健福祉センター内）　
☎ 25 ‐ 2100

  健　康

こころの体温計は
こちらから→

下水道普及促進展 2017

会場には、市内小中学生から募集し
たポスターや書道などを展示します。
また、スーパーボールすくい、処理
場や地下通路の見学、実物大マンホー
ルの展示なども行います。入場は無
料です。ぜひ、ご来場ください。
▶日時：９月 10 日㈰　午前 10 時～
午後４時（雨天決行）
▶会場：小絹水処理センター（絹の
台７-１）
問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐
2111（内線 5303）

イベント

楽しく、美味しい！
     料  理  教  室

プラチナ世代対象の料理教室です。身
近な食材を使い、普段より豪華なメ
ニューに挑戦！料理を通じて新しいコ
ミュニティーをつくり、地域を盛り上
げましょう。男女問わず募集します。
▶日程：第１回…９月 25 日㈪、第２
回…10 月５日㈭（全２回）
▶時間：各回午前９時 30 分～午後１
時 30 分
▶会場：保健福祉センター栄養実習
室・母子保健室
▶対象：市内在住のおおむね 50 歳～
70 歳の方（男女問わず）
▶費用：1,000 円／人（２回分）
▶定員：15 人（先着順。定員になり
次第締め切り）
▶持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具
▶申込期間：９月１日㈮～ 15 日㈮
問 社会福祉協議会支所　☎ 25‐ 2101

 募　集

障がいのある子どもとの　　　
「ふれあい」

伊奈特別支援学校 PTA では、地域に
住んでいる支援を必要とする子ども
たちとたくさん触れ合っていただき
たいと考え『ふれあい』を開催します。
「子どもが好き」それだけでOKです。
ぜひ、ご参加ください。
▶日時：11 月３日㈮　午前９時 30 分
～午後１時
▶内容：Aコース…伊奈特別支援学校
からコンビニへお買い物／ Bコース…
守谷駅出発、アサヒビール工場見学
※希望のコースにならない場合があり
ます。あらかじめご了承ください。
▶申込期限：10 月６日㈮
問 茨城県立伊奈特別支援学校　竹

たけうち

内・
河
かわしま

島　☎ 58 ‐ 8727

 募　集

下妻特別支援学校では、障がいのある
人の社会参加や障がいに対する理解を
深め、社会性や豊かな人間性を育むこ
とを目的として、講演会を開催します。
▶日時：９月 13 日㈬　午前 10 時～
11 時 30 分
▶場所：下妻市総合体育館（下妻市本
城町３‐ 36）
▶内容：三

みさ か

阪洋
ひろゆき

行氏（元ウィルチェア
ラグビー日本代表）による講演。テー
マは「壁を越える」
▶申し込み方法：下妻特別支援学校
に電話か FAX でお申し込みください。
FAX 用紙は本校ホームページからダ
ウンロードできます。
問 茨城県立下妻特別支援学校　高

たかやま

山　
☎ 0296 ‐ 44 ‐ 1800

障がい者スポーツ理解啓発
講演会「壁を越える」学　び

「下水道の日」
普及促進展 ’17

処理場見学、マンホール蓋展示や下
水道コンクール作品展示のほか、缶
バッジ作成コーナーやザリガニ釣り
などの催しを行います。入場は無料
です。ぜひ、ご来場ください。
※内容は変更になる場合があります。
▶日時：９月 17 日㈰　午前 10 時～
午後４時（雨天決行）
▶会場：県南クリーンセンター「取
手地方広域下水道組合」（取手市小文
間 173）
問 取手地方広域下水道組合・料金課
普及促進係　☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4127

イベント
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～「皆で目指そう男女に隔てが無い社会」（平成 28 年度男女共同参画標語　中学生の部優秀賞　兼
か ね こ

子  鋭
と し き

紀さんの作品 ) ～

ひとり親家庭応援
「パソコン初級講習会」

仕事ですぐに役立つ、ワードとエク
セルの基礎知識を学びます。
▶日程：10月14日・21日、11月11日・
18 日（各土曜日、全４回）
▶時間：午前９時 30 分～午後４時 30 分
▶会場：クリエート PC教室（水戸市
北見町８‐ 12）※無料駐車場あり
▶対象：ひとり親家庭の母・父およ
び寡婦で、全日程に出席できる方
▶定員：15 人程度（定員になり次第締
め切り）※託児付き（要予約、２歳以上）
▶費用：2,000 円（テキスト代など）
▶申込期限：10 月５日㈭当日必着
問 茨城県母子家庭等就業・自立支援セ
ンター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 2355

 募　集

防災行政無線を
メールや電話で安心・防災

防災情報や防災行政無線の放送内容
をメールで受け取ることができます。
また、電話でも確認できます。
▶登録方法
① sg-m.jp ドメインおよび URL 付き
メールの受信を許可する
②下のQRコードにアクセス
③画面表示に従い「メールを送信す
る」を押す
⑤各登録終了後、「登録ありがとうご
ざいました」と表示がでたら登録完了

【電話で確認するときはこちら】

☎ 0297 ‐ 47 ‐ 6377
問 伊奈庁舎安心安全課　☎ 58 ‐ 2111

（内線 2506）

登録はこちら→

常総衛生組合
職 員 募 集

常総衛生組合では、新規採用職員の
募集を行います。
▶採用予定人数：１人
▶採用年月日：平成 30 年４月１日
▶受験資格：高卒以上および来春卒
業見込みで、昭和 62 年４月２日～平
成 12 年４月１日までに生まれた方
▶試験日：１次試験…10 月 15 日㈰
２次試験…11月下旬（１次試験合格者）
▶試験会場：常総衛生組合会議室
▶試験の方法：１次試験…教養試験
および作文／２次試験…面接
▶受付期間：９月１日㈮～ 22 日㈮（平
日の午前９時～午後 5時）
※募集の詳細は、常総衛生組合事務
所前に掲示してあります。
問 常総衛生組合　総務課　☎ 0297 ‐
52 ‐ 3038

 募　集

▶講習期日：10 月 12 日㈭・13 日㈮
の２日間
▶会場：ポリテクセンター茨城　（常
総市水海道高野町）
▶講習科目：防火管理の意義および
制度、火気管理、施設・設備の維持
管理、防火管理に係る訓練および教
育、防火管理に係る消防計画
▶受講料：5,500 円（テキスト代な
ど）※常総地方防火協会加入事業所
は 5,000 円
▶定員：80 人
▶受付期間：９月 12 日㈫～ 22 日㈮　
午前 9時 30 分～午後５時
※土、日、祝日を除く。定員になり
次第締め切り。
▶受付場所：常総地方広域市町村圏
事務組合消防本部予防課（常総市水
海道山田町 808）
▶申し込み方法：受講申請書に必要
事項を記入し、直接申し込んでくだ
さい。（ＦＡＸ・郵送不可）受講案内
および申請書は、予防課または管内
各消防署にあります。また、常総地
方広域市町村圏事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます。
▶ http//www.jyouso-koiki.or.jp
▶その他：２日間の講習の全日程を
受講しなければ、資格を付与するこ
とはできません。
問 常総地方広域市町村圏事務組合　消
防本部予防課　☎ 0297 ‐ 23 ‐ 0904

平成 29 年度甲種防火管理
新規講習開催のお知らせお知らせ

「下校時の見守り放送」
９月から児童の声に安心・防災

平日午後３時から放送している小学
生下校時の「見守り放送」が、９月
から児童の声による見守り放送に変
わります。子どもたちを事件や事故
から守るため、通学路での散歩など、
地域の皆さんには日常の生活の中で
できる見守り活動を今後も行ってく
ださいますようお願いします。
▶放送開始日：９月１日から
▶放送日時：月曜日～金曜日の午後３時
※春・夏・冬休みの期間および祝日
は除く。
問 教育委員会学校教育課　☎ 58 ‐
2111（内線 7105）
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常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常
陽銀行顧問の社会保険労務士が無料
で相談に応じ、年金請求手続きの代
行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：９月６日㈬、10 月５日㈭　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金
相談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：９月 17 日㈰　午前９時～午
後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52 ‐ 2001

谷和原郵便局
年 金 相 談相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税
に関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：10 月３日㈫・10 日㈫・18 日㈬　
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部
（土浦市中央１-11-19）　※相談予約受
付時間は、月～金曜日、午前 10 時～
午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

～自立支援医療費受給者証（精神通院）は 1 年更新です。更新をお忘れなく！　社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4101）～

　石岡のおまつり

石岡のおまつりは、正式には「常
ひたちのくに

陸國
總
そうしゃぐうれいたいさい

社宮例大祭」といい、創建千年を誇
る常陸國總社宮の最も重要なおまつり
です。「関東の三大祭り」の一つとも言
われており、菊家紋を許された格式あ
る大神輿をはじめ、豪華な山車や勇壮
な幌獅子が多数巡行します。例年 3日
間で 40 万人の見物客を集める石岡の一
大イベントです。ぜひ、お越しください。
▶日程：９月 16 日㈯・17 日㈰・18 日㈷
問 石岡市観光協会　☎ 0299 ‐ 43 ‐
1111（内線 1135）

イベント

～県南各市相互紹介企画～

司法書士による
無 料 法 律 相 談

▶日時：10月７日㈯　午前 10 時～午後３時
▶場所：守谷市高野公民館（守谷市
高野 935）
▶相談内容：借金、土地・建物、相続な
どに関する相談、関連する登記相談。予
約不要。当日会場に来られない方は、電
話での相談も受け付けます。

問 茨城司法書士会　☎ 029 ‐ 225 ‐ 0111

相　談

行政書士による
無 料 相 談 会

行政書士が面談により、法人設立、
営業許可、農地転用許可など各種許
認可申請に関すること、相続、遺言、
そのほか権利義務・事実証明に関す
ることなどの相談に応じます。
▶日時：10 月１日㈰　午前 10 時～午
後４時
▶場所：つくばみらい市商工会
問 茨城県行政書士会県南支部　海

え び は ら

老原　
☎ 090 ‐ 4914 ‐ 4206

相　談

古戦場と寺院巡り
ウォーキング

小貝川沿いの常総史跡と、秋の味覚を
体感し、秋の一日を楽しもう！常総観
光ボランティアが同行案内します。
▶開催日：10 月１日㈰（小雨決行）
▶集合場所：TXみらい平駅前（受付：
午前８時 30 分、出発：午前９時５分）
▶行程：みらい平駅→立浪部屋→鹿島
神社→光明院→みらいっ娘→松本邸→
禅福寺→筒戸城跡→永泉寺→守谷駅
※ルートは変更になる場合があります。
▶参加費：500 円（資料代・保険料含
む）※保護者同伴の小学生は無料。
▶定員：50 人（先着順）
▶持ち物：雨具、昼食、飲み物、健康
保険証の写し、レジャーシート
▶申し込み方法：９月 27 日㈬までに
FAX でお申し込みください。FAX：0297
‐ 23 ‐ 5201（鈴

すずき

木）
問 常総観光ボランティア  鈴

す ず き

木　☎ 090
‐ 7217 ‐ 7496

イベント
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～第10回特別弔慰金の申請を平成30年４月２日㈪まで受付中。申請はお早めに。（伊奈庁舎社会福祉課　☎58‐ 2111）～

受験種目
防衛大学校学生（一般） 防衛医科大学校

前期 医学科学生 看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

受験資格 高卒（見込み含む）
21 歳未満の方

高卒（見込み含む）
21 歳未満の方

高卒（見込み含む）
21 歳未満の方

受付期間 ９月５日㈫～ 29 日㈮ ９月５日㈫～ 29 日㈮

試験期日
１次：11 月４日㈯および５日㈰
２次：12 月５日㈫～９日㈯の指定され
た日

１次：10 月 28 日㈯および 29 日㈰
２次：12 月 13 日㈬～ 15 日㈮の指定さ
れた日

１次：10 月 14 日㈯
２次：11 月 25 日㈯または 26 日㈰の指
定された日

特　　徴 幹部自衛官となる者を４年間の修業期
間において養成する制度です。

医師である幹部自衛官となるべき者を
養成する制度です。

保健師・看護師である幹部自衛官とな
るべき者を育成するコースです。

場　　所 別途各人に通知します。

自衛官募集 問  自衛隊茨城地方協力本部　龍ヶ崎地域事務所　☎ 0297 ‐ 64 ‐ 3351

※自衛官候補生の受け付けは年間を通じて実施しています。

広報つくばみらいに
広告を掲載しませんか？  お知らせ

広報紙は市内の約 19,000 世帯に配布
しています。会社やイベントなどの
PRにご利用ください。
▶募集する掲載月：11 月号～翌年４月号
▶受け付け：随時。定数になり次第締め切り。
▶申し込み：掲載希望月の１カ月前ま
でに、申込書に必要事項を記入し、広
告デザインを添えて政策秘書課までお
申し込みください。詳しくは政策秘書
課までお問い合わせください。

問 伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58‐ 2111
（内線 1105）

広告料
■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規格
■半枠　縦 45㎜×横 89㎜
□全枠　縦 45㎜×横 182㎜
※刷り色は黒１色

海外での生活を体験し、国際感覚を養
います。参加者の約７割がひとりでの
参加や、初めての海外経験者です。
▶内容：ホームステイ、英語研修、
文化交流、地域見学など。
▶研修国：オーストラリア、カナダ、
サイパン、フィリピン、カンボジア
▶日程：12 月 24 日㈰～平成 30 年１
月４㈭のうち６日間～ 10 日間。
▶対象：小学３年生～高校 3年生
▶定員：各グループ 15 人
▶参加費：22 万 8千円～ 42 万８千円
▶募集期限：11 月１日㈬　※ 10 月
25 日㈬までに申し込むと１万円割引。
問 公益財団法人国際青少年研修協会　
☎ 03 ‐ 6417 ‐ 9721

小学３年生～高校生のための
冬休み海外研修交流学　び

防災についての話と、避難所生活で
起こりうる問題を疑似体験。みんな
で防災について考えましょう。
▶日時：９月 13 日㈬　午後１時～３
時 30 分
▶場所：県南生涯学習センター（土浦
市大和町９‐１ウララビル６階）
▶定員：50 人（先着順）・参加費無料
▶講師：池

い け だ

田恵
け い こ

子氏（静岡大学教育
学部教授、同大防災総合センター兼
任教員）
▶申し込み方法：電話または FAX で
お申し込みください。
問 〈レイクエコー〉茨城女性プラザ　
☎ 0299 ‐ 73 ‐ 2300 ／ FAX：0299
‐ 73 ‐ 3925

茨城県女性プラザ出前講座
『いざ』というときの防災学　び
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～水は大切な資源です。節水に心がけ、限りある水を大切に使いましょう。上下水道課 　☎58 ‒ 2111 (内線5306) ～

◆図書館休館日（全館共通）　　　　　

◆おはなし会（本館）
　９月２日㈯（虹の会）
　９月 23 日㈯（図書館）
　午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
☎ 58 ‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　９月 22 日㈮（図書館）

　午前 11 時～（0～ 2歳と保護者）　

◆おはなし会（みらい平）
　９月 16 日㈯（図書館）
　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆開館時間
午前９時～午後６時

９月４日㈪ 11 日㈪ 15 日㈮
19 日㈫ 25 日㈪

図書館からのお知らせ

■元大使館料理長の世界の料理 - イタ
リア編 -【みらい平】
▶日時：①９月 10 日㈰　午前 10 時
～午後２時／②９月 27 日㈬　午前 10
時～午後２時
▶対象・定員：中学生以上・各 16 人
▶受講料：各 1,500 円
▶メニュー：鯛のトマト煮ハーブ風味、
バナナラム酒のフランベ
■マーシャルエクササイズ【みらい平】
▶日時：９月 13 日㈬　午後１時 30
分～２時 30 分
▶対象・定員：18 歳以上・20 人
▶受講料：500 円
■パワーヨガ【みらい平】
▶日時：９月 14 日㈭　午後７時 30
分～８時 30 分
▶対象・定員：中学生以上・20人
▶受講料：500 円
■デイリースマイルヨガ
▶日時：【板橋】９月 12 日㈫　午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分
【小絹】９月 20 日㈬　午後１時 30 分
～２時 30 分
【谷井田】９月 26 日㈫　午後１時 30
分～２時 30 分
▶対象・定員：中学生以上・各 20 人
▶受講料：各 500 円
【10 月１日㈰：みらい平コミセンス
ポーツフェス】
【10 月 28 日㈯・29 日㈰：みらい平コ
ミセンまつり参加者募集】
各講座の詳しい内容や申し込み方法に
ついては、館内掲示や、ホームページ
をご覧ください。
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 38 ‐ 7240

市立コミュニティセンター
 講 座 受 講 生 募 集学　び

10 月 14 日㈯・15 日㈰
図書館まつり開催

水
み ず の

野智
と も み

美先生の講演会、本のリサイ
クル市、科学あそび、ブックコート
体験、市内小学生の読書感想画展な
どを予定しています。詳しくは、図
書館内に掲示のポスターやチラシを
ご覧ください。
問 図書館（本館）　☎ 58 ‐ 3710

イベント

絵本や児童書の与え方、テレビゲームとの
付き合い方、子育てのノウハウを講演し
ていただきます。講演後、子育ての悩み
を相談できる個別相談の時間もあります。
▶日時：10 月 14 日㈯　午前 10 時～
11 時 15 分
▶場所：図書館（本館）２階視聴覚室
▶定員：60 人（先着順。定員になり
次第締め切り）
▶講師：水野智美氏（筑波大医学医療
系准教授、臨床心理士）
▶申し込み方法：図書館（本館）に電
話で申し込むか、カウンターで受け付
けます。受け付けは９月１日㈮から。
問 図書館（本館）　☎ 58 ‐ 3710

水
み ず の

野智
と も み

美先生講演会
「子どもを伸ばす秘訣」学　び

■  小絹分館でおはなし会が
はじまります

▶日時：毎月第１土曜日　午後３時～
　３時 30 分（初回は 10 月７日㈯）

▶場所：小絹コミュニティセンター１階  

　
児童の広場

▶対象：３歳ぐらいからの子どもと保護者

大正琴体験
無料コンサート

いろんなジャンルの曲を演奏します。
やってみたい方、聴いてみたい方、
どうぞお気軽にお越しください。
▶日時：９月 28 日㈭　午前 10 時 30 分～
▶場所：みらい平コミュニティセン
ター研修室３
問 石

いしぐろ

黒　☎ 090 ‐ 7284 ‐ 1049

趣味・サークル

「女声コーラス・しゃぼん玉」
   会　員　募　集

懐かしいあの名曲、昔から親しんだ日本
の曲と合唱好きなメンバー 12人が若い指
導者のもと楽しく活動しています。興味
のある方、ぜひ、一度見学に来ませんか？
▶練習日：毎週火曜日　午前９時 30
分～ 11 時 30 分
▶場所：谷和原公民館（研修室）
問 提

さげはし

箸　☎ 44 ‐ 7572

趣味・サークル
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消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

高齢者の「新型栄養失調」
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が
萎

縮
す
る
た
め
、「
力
が
出
な
い
」「
疲
れ
や
す
い
」

「
転
び
や
す
い
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取

量
は
減
っ
て
き
ま
す
が
、
た
ん
ぱ
く
質
は
若
年

者
と
同
じ
く
ら
い
の
量
が
必
要
で
す
。
肉
・
魚
・

卵
・
豆
腐
な
ど
の
食
品
を
積
極
的
に
取
り
、
た

ん
ぱ
く
質
不
足
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
！

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

三食をきちんと食べていても、必要な栄養が不足
する「新型栄養失調」が高齢者に起こると聞きま
したが、どういうことですか。　　（70 代・男性）

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
な
ど
は
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
と
い
わ
れ
、
油
と
一
緒
に
吸
収
さ

れ
ま
す
。
高
齢
だ
か
ら
と
い
っ
て
油
を
敬
遠
し

す
ぎ
る
と
、
吸
収
さ
れ
ず
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る「
新
型
栄
養
失
調
」

に
な
ら
な
い
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ

保 健 だ よ り問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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保 健 だ よ り 問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100

お
手
頃
価
格
で
腸
簡
単
！

大
腸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
便
に
潜
む
血
液
の
有
無

を
調
べ
る
検
査
で
大
腸
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
手
軽
に
で
き
る

検
診
で
す
の
で
、
年
1
回
は
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診

方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
方
法
⑴ 

検
体
回
収
日
に
提
出
す
る

　

大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
受
診
希
望

す
る
方
は
、
左
表
の
検
体
回
収
日
に

提
出
す
る
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。

　

事
前
に
、
採
便
容
器
設
置
場
所
か

ら
採
便
容
器
を
入
手
し
、
採
便
し
た

上
で
、
回
収
日
の
受
付
時
間
内
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
＝
３
０
０
円

▼
採
便
容
器
設
置
場
所
＝
健
康
増
進

　

課
、
伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
市

　

民
窓
口
課
、
図
書
館
、
き
ら
く
や

　

ま
す
こ
や
か
福
祉
館
、
各
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
み
ら
い
平
・

　

谷
井
田
・
板
橋
・
小
絹
）

■
方
法
⑵
み
ら
い
健
診
①
で
受
け
る

▼
対
象
者
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
＝
３
０
０
円

▼
受
診
方
法
＝
み
ら
い
健
診
①
の
受

　

診
希
望
日
の
健
診
申
込
受
付
期
間

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細

　

は
、
健
康
管
理
予
定
表
・
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
方
法
⑶
み
ら
い
健
診
②
で
受
け
る

▼
対
象
者
＝
18
歳
以
上
の
方

▼
負
担
額
＝
３
０
０
円

▼
受
診
方
法
＝
事
前
に
、
採
便
容
器

　

設
置
場
所
か
ら
採
便
容
器
を
入
手

　

し
、
採
便
し
た
上
で
、
み
ら
い
健

　

診
②
の
健
診
日
に
直
接
健
診
会
場

　

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
今
年
度

　

は
、
10
月
以
降
の
予
定
で
す
。

　

詳
細
は
、健
康
管
理
予
定
表
・
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
方
法
⑷
協
力
医
療
機
関
で
受
け
る

▼
対
象
者
＝
40
歳
以
上

▼
負
担
額
＝
６
０
０
円

▼
受
診
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓
口
ま

　

た
は
電
話
で
「
受
診
券
」
発
行
の

伊奈クリニック
岡本医院
白石整形外科クリニック
なかざわクリニック
平井医院
ふなやま内科クリニック
緑クリニック医院
みらい平クリニック
谷井田医院

☎ 20-7755
☎ 52-2030
☎ 25-2087
☎ 34-1122
☎ 58-3311
☎ 25-3111
☎ 58-5222
☎ 38-4023
☎ 57-0500

【協力医療機関】

回収日 会場
10 月 26 日㈭ 保健福祉センター 総合運動公園
10 月 27 日㈮ 保健福祉センター みらい平コミュニティセンター
10 月 31 日㈫ 保健福祉センター 台営農研修センター※
11 月  １日㈬ 保健福祉センター 谷井田コミュニティセンター
11 月 15 日㈬ 保健福祉センター 小絹コミュニティセンター
11 月 16 日㈭ 保健福祉センター 板橋コミュニティセンター
11 月 20 日㈪ 保健福祉センター ー
11 月 21 日㈫ 保健福祉センター きらくやますこやか福祉館
平成 30年
２月９日㈮ 保健福祉センター ー

■検体回収日 ◎受付時間：午前９時 30分～ 11時
※台営農研修センターのみ午前９時～ 10 時

　

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
機

　

関
に
よ
っ
て
受
診
方
法
が
異
な
り

　

ま
す
。
必
ず
左
記
協
力
医
療
機
関

　

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
平
成
30
年
3
月
15
日
㈭

▼
受
診
券
有
効
期
間
＝
発
行
日
〜
平

　

成
30
年
3
月
31
日
㈯

◎
負
担
額
の
減
免
制
度

　

生
活
保
護
受
給
者
は
申
し
出
に
よ

り
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

非
課
税
世
帯
証
明
書
の
提
示
で
負
担

額
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
『
大
腸
が
ん
検
診
』
無
料
対
象
者

　
対
象
者
に
は
５
月
に
『
大
腸
が
ん
医

療
機
関
検
診
無
料
受
診
券
』
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、

健
康
増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
年
齢
＝
40
歳
の
方

※
4
月
1
日
に
お
け
る
満
年
齢

◎
こ
ん
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
早

め
に
医
療
機
関
の
受
診
を

　

血
便
、
便
が
細
い
、
便
秘
と
下
痢

を
繰
り
返
す
、
腹
痛
、
残
便
感
、
腹

部
膨
張
感

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　

☎
57
‐
０
２
０
３

　

今
回
は
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
年
１
月
か
ら
半
年
間
、
市

内
で
活
躍
す
る
主
任
介
護
支
援
専

門
員
の
皆
さ
ん
と
共
に
勉
強
会
を

重
ね
、
７
月
か
ら
「
地
域
ケ
ア
個

別
検
討
会
議
」が
始
動
し
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
今
ま
で
通

り
暮
ら
し
た
い
、
そ
の
希
望
を
つ

な
ぐ
為
に
地
域
の
中
に
あ
る
課
題

を
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
意
見
を
出
し
合

う
場
が
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
で
す 

。
　

当
市
の
地
域
ケ
ア
会
議
は
５
つ

の
機
能
（
個
別
課
題
発
見
↓
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
築
↓
地
域
課
題
発
見

↓
資
源
開
発
↓
政
策
形
成
）
を
持

た
せ
た
複
数
の
会
議
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
地
域
ケ
ア
個

別
検
討
会
議
」
は
、
何
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
、
ま
ず
は
一
つ
一
つ
個
別

ケ
ー
ス
か
ら
拾
い
集
め
て
い
き
、

集
ま
っ
た
課
題
か
ら
政
策
に
つ
な

げ
る
案
を
考
え
る
と
い
う
、
広
大

な
プ
ラ
ン
の
導
入
部
分
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
参

加
が
主
で
す
が
、
今
後
は
他
職
種

連
携
を
広
め
て
、
多
角
的
な
視
点

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
予
定

で
す
。

　

次
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、
地
域
ケ

ア
会
議
の
機
能
と
も
関
わ
り
が
深

い
、
地
域
で
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら

ず
に
暮
ら
す
為
に
考
え
、
発
信
し

て
い
く
場
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ

ん
が
参
加
す
る
「
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

地域ケア会議の様子
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保 健 だ よ り

婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

〜
10
月
の
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診
の
お
知
ら
せ
〜

　

子
宮
頸
が
ん
や
、
乳
が
ん
は
、
仕

事
や
子
育
て
な
ど
、
女
性
と
し
て
一

番
忙
し
い
時
期
に
か
か
り
や
す
い
病

実施日 会場 申込期間 申し込み方法

10 月１日㈰
保健福祉センター

９月 11 日㈪～ 14 日㈭
午前９時～午後５時

※定員になり次第締め切り

①受付専用電話　☎ 0
　　にっこり　つくばみらい

297-25-2983
②健康増進課窓口（保健福祉センター）
※本人または同一世帯員のみ受け付け可10 月３日㈫

■集団検診の日程（10 月に実施する婦人科検診）

対象者 検診項目 負担額（集団検診）

20歳以上の方 子宮頸部細胞診 1,000円

《乳がん検診》
対象者 検診項目 負担額（集団検診）

20 歳～ 39 歳の女性 超音波 600 円
40 歳～ 49 歳の女性 超音波+マンモグラフィ（２方向） 1,200 円（超音波のみは 600 円）
50 歳～ 56 歳の女性 超音波+マンモグラフィ（１方向） 1,200 円（超音波のみは 600 円）
57 歳以上の女性 マンモグラフィ 600 円

＊要予約

《子宮がん検診》

気
で
す
。

　

自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
日

と
し
て
年
1
回
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

婦
人
科
医
療
機
関
検
診

　

市
で
は
、
集
団
検
診
の
ほ
か
に
医

療
機
関
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
検
診
を
受
け
る
に
は

「
受
診
券
」
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

登
録
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
管
理
予

定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓
口
ま

　

た
は
電
話
で
「
受
診
券
」
発
行
の

　

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
平
成
30
年
３
月
15
日
㈭

▼
受
診
券
有
効
期
限
＝
発
行
日
〜
平

　

成
30
年
３
月
31
日
㈯

【注意事項】
★妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
★検診は、異常の有無を見つけることが目的です。乳房のしこりや
不正出血などの自覚症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過
観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
★子宮がん検診
性交経験のない方、初めて受診する方は、医療機関検診をご利用く
ださい。
★乳がん検診
・マンモグラフィは２年に１回の検診です。そのため、40 歳～ 56
歳の方で、平成 28 年度にマンモグラフィを受診した方は、平成 29
年度は超音波検査のみとなります（乳がん検診無料クーポン券対象
者は除く）。
・豊胸手術をした方、ペースメーカーやカテーテルが入っている方は、
集団検診でのマンモグラフィは受診できません。
・授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。

は
2
年
に
１

回
）、
婦
人
科

検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
が

ん
検
診
は
ご
加

入
の
健
康
保
険

に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。

会場 実施日

板橋コミュニティセンター ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭ 28 日㈭

谷井田コミュニティセンター ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭ 28 日㈭

みらい平コミュニティセンター ５日㈫ 12 日㈫ 26 日㈫

きらくやますこやか福祉館 １日㈮ ８日㈮ 15 日㈮ 22 日㈮

青木自治会館 ４日㈪ 11 日㈪ 25 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ５日㈫ 12 日㈫ 19 日㈫ 26 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭ 28 日㈭

内宿公民館（筒戸） 11 日㈪ 25 日㈪

西ノ台倶楽部 ６日㈬ 13 日㈬ 20 日㈬ 27 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 21 日㈭ 28 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58 ‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（９月）

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口
でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人2種類、２回まで。

◎申込受付開始日：９月14日㈭

●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・
祝日を除く）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中
学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できる
ものをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓
口でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増
進室利用講習会 」を受けてください。

健康増進室10月スケジュール

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
３日㈫ 午後１時
  14日㈯ 午後１時
  22日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ３日㈫ 10日㈫ 17日㈫ 24日㈫

ダンベル体操 ４日㈬ 11日㈬ 18日㈬ 25日㈬

疲労回復体操  ５日㈭ 12日㈭ 19日㈭ 26日㈭

バランスボール ６日㈮ 13日㈮ 20日㈮ 27日㈮

がん対策室通信がん対策室通信

○子どもの健診・教室など　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  13日 ㈬ 午後１時～２時 平成29年５月生
１歳６カ月児健診  20日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年２月生
２歳児歯科健診  26日 ㈫ 午後１時～２時 平成27年８月生
３歳児健診  14日 ㈭ 午後１時～２時 平成26年７月生
パパママ教室（予約制） 30日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
のびのび教室 28日 ㈭ 午前10時～ 11時30分 平成28年８月生
離乳食教室(前半) ８日 ㈮ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  12日 ㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー保健カレンダー        月月
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【ミニ教室】

【利用講習会】
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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、手づくりの遊具やアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

図：おはなし会（本館）
３歳くらいから
【午後２時～】

★福岡分館【午前９時 30 分～】
き：木のおもちゃ広場【午前 10 時～ 11 時 30 分】
　　おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】、りすくらす
　　（０歳～１歳２カ月）【午前 11時 15分～ 11時 30分】
富：おやつ作り（午前 10 時～】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
み：おはなしクラブ【午前 10 時～】

き：親子体操【午前 10 時 30 分～正午】
富：敬老の日製作【午前 10 時～】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】、うさぎくらす
　　（１ 歳～２歳２カ月）【午前 11 時 15 分～ 11 時 30 分】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
ル：ママリフレッシュ～セルフマッサージ～【午前 10 時
　　～※予約制（８組）】

✿：ふたごちゃん集まれ【午後１時～４時】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：室内遊び・外遊び【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：ベビーサイン講座（予約制）【①午前 10 時
30 分～ 11 時 10 分、②午前 11 時 30 分～午後０
時 10 分】

✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
★：福岡分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】きりんくらす
　  （２歳以上）【午前 11 時 15 分～ 11 時 30 分】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
富：身体測定【午前 10 時～】
図：ちょちちょちお話会（本館）０歳～２歳【午前 11 時～】
◎谷和原第１保育所「お店屋さんごっこに参加しよう」【午
　前 10 時～ 11 時】

き：シャボン玉であそぼう【午前 10 時 30 分～
　　11 時 30 分】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：園庭遊び【午前 10 時～】
小：ミニ運動会【午前 10 時～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈第１保育所

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
き：キッズヘアーカット【午前 10時 30分～ 11
　　時 30分】※３歳未満、８月 31日抽選分。
富：室内遊び　外遊び【午前 10時～】
ル：読み聞かせ【午前 11時～】

✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】　
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～正午】
富：うちわ製作【午前 10 時～】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】

小：よーいどん
【午前10時30分～11時】

図：おはなし会（本館）
３歳くらいから
【午後２時～】
き：パパと遊ぼう【午前
10時45分～11時15分】

き：ベビーヨガ【午前 10 時 30 分～正午※予約制】
富：室内遊び　外遊び【午前 10時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
小：乳幼児工作イベント「十五夜工作」【午前 10 時
　　30 分～】
☀：しゃぼんだまあそび【午前10時30分～11時】
ル：読み聞かせ【午前 11時～】

※各支援室のイベントは変更にな

る場合があります。詳細はホーム

ページをご覧ください。

子育て支援室
QR コード▶

図：おはなし会（みらい平）
３歳くらいから
【午前 11 時 30 分～】

★：福岡分館【午前９時 30 分～】
☀：板橋出張支援室（誕生カード作り）【午前10時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～午前 11 時】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
◎伊奈第１保育所「お店屋さんごっこに参加しよう」
　【午前 10 時～ 11 時】



33 －次号は平成2９年９月25日（月）配布開始－

月 火 水

４ ５ ６

11 12 13

18 19 20

25 26 27

子育て支援室フラワーで「ポケットの日」を開催

子育て支援室フラワーで７月 10日、「ポケットの日」が開催

されました。「ポケットの日」とは、子ども服のリサイクルを

行う日です。お子さんの着られなくなった服を譲ったり、譲ら

れたりと、ほしい服が無料でもらえるイベントです。

２歳のお子さんと一緒に服を選んでいたお母さんは「子どもの

成長はあっという間なので、このイベントはとても助かります。

身体にピッタリなサイズのものをもらっていくつもりです。」

と笑顔で話してくれました。みなさんも「ポケットの日」に出

かけてみてはいかがでしょうか。

✿：やわらか抱っこ＆ママの骨盤調整【午
　　前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
　　おもちゃ病院【午前９時30分～ 11時 30分】
★：谷原分館【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
ル：ベビーDay（０歳・１歳）【午前９時
　　30 分～正午】

★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
ル：ママリフレッシュ～ヨガ～【午前 10 時
　　30 分～正午（10 組、要予約】
◎：伊奈第４保育所「運動会ごっこをしよう」
　　【午前 10 時～ 11 時】

★：伊奈第１保育所【午前９時 30分～】
富：おやつ作りと育児相談会【10 時～】
☀：おはなし会【午前 10 時 30 分～ 10 時
　　50 分】
ル：読み聞かせ【午前 11時～】

★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：敬老の日製作【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

★：伊奈第１保育所（誕生会）【午前９時30分～】
富：身体測定【午前10時～】
☀：成長記録【午前10時～午後３時】
小：誕生日会【午前10時 30分～ 11時】
ル：英語教室「ストロベリー」【午前10時～※予約制】
き：英会話ぷち【午前10時 30分～ 11時 30分※予約制】
◎ふれあい第１保育園：９月♪誕生会【午前10時～11時】

★：谷原分館「リズムあそび」【午前 10 時
　　30 分～】
富：身体測定【午前10時～】
ル：ベビーDay（0・1歳）【午前９時30分～正午】

☀：谷井田出張支援室「誕生カードづくり」
　　【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分
　　～正午】野菜販売【午前 11 時 15 分～】
ル：パネルシアター【午前 10 時～】

✿：作ってあそぼう【午前 10 時 45 分～
　　11 時 30 分】
き：リズム遊び【午前 11 時 20 分～正午】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：室内遊び【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

９月

支援室だより

子育て支援カレンダー

✿：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～
　　11 時 30 分】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
小：親子映画会「アンパンマン」【午前10時30分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

【子育て支援室の表記】
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
み：みらい認定こども園（筒戸）
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

　　
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
※完全予約制（月・木：0歳～ 5歳、火：2歳
　～ 3歳、水：0歳・妊婦、金：1歳）

小：小絹児童館（小絹）
☀：子育て支援室おひさま（紫峰ヶ丘）
★：キラキラ（出張支援室）
図：図書館◎：あそびのひろば（公立保育所＋ふれあい第１保育園）

敬老の日

★：谷原分館（リズムあそび）【午前 10 時
　　30 分～】
富：敬老の日製作【午前10時～】
ル：ベビーDay（０・１歳）【午前９時
　　30 分～正午】

き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30
　　分～正午】、  お菓子販売【午前 11時 15分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：敬老の日製作【午前 10 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
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こども福祉相談

■ 日　　時 弁護士：９月５日㈫、12 日㈫、19 日㈫、26 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（５日、19 日）

保健福祉センター（12 日、26 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　当日の正午までに要予約

■ 日　　時 ９月 13 日㈬ 　午後１～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　前日の午後５時までに要予約

■ 日　　時 ９月 21 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 谷井田コミュニティセンター　和室１
■ 問い合わせ 行政相談委員　今

いまがわ

川  和
かずひろ

宏さん　☎ 52-2525
　　　　　　  相

あいじま

島   宏
ひろし

さん　☎ 58-0676　　
■ 備　　考 随時相談を受け付けています。

■ 日　　時 ９月６日㈬　午前 10 時～正午
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター
■ 相 談 員 町

まちだ

田  幸
ゆ き こ

子さん、秋
あきた

田  政
ま さ お

夫さん
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4108）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く  午前９時～午後５時 
■ 相談方法 電話または面接
■ 場　　所 伊奈庁舎１階  こども福祉課
■ 問い合わせ こども福祉課　☎ 58-2111（内線 4206・4207）

※予約可能な方は、事前に連絡願います。

■ 日　　時 毎週月～金曜日  ※祝日は除く   午前９時～午後４時 
■ 場　　所 教育支援センター

日　程　※祝日は除く 会　場
毎 週 火 曜 日  小絹コミュニティセンター
毎 週 木 曜 日  板橋コミュニティセンター
毎 週 金 曜 日  みらい平コミュニティセンター

＜移動教育相談＞

■ 時　　間 午後１時～４時
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

人権相談

教育相談

消費生活相談

結婚相談

■ 日　　時 ９月 17 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階  相談室
■ 相 談 員 豊

とよしま

嶋  隆
りゅういち

一さん、荒
あらい

井  満
み つ え

枝さん 
■ 問い合わせ 市民サポート課　☎ 58-2111（内線 3202）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288

～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

～ 18 歳未満の子どもの養育、虐待、DV、ひとり親家庭などに関する相談～

～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58 ‐ 2111（内線 5309）＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 -5357 原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1873 58-0018

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088 常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470 ㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

大 久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 -3681 ㈱ 武 平 福原188 57-0600

オ ービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 ㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809 ㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203 ㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286 ㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335 ㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

久 下 設 備 城中55 58 - 0418 ㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600 谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131 ㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58 -2416

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。
   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、指定
を受けた業者に依頼し、上下水道課に届出をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
９月の

◎夏休み期間中（8月 31 日㈭まで）はお休みとなります。
また、9月 19 日㈫の小絹コミュニティセンター会場はお休みです。
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納税等カレンダー

税務関係 納税証明書、所得証明書、評価証明書、
軽自動車車検用納税証明書などの発行

納税等関係
市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

住民関係 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの発行

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポートの申請等
 の手続きはできません。
※第２・第４日曜日の開庁時間のみパスポートの受け取りが
 可能です。

国民健康保険税 ３期分 住宅使用料 ９月分

後期高齢者医療保険料 ３期分 地　　　代 ９月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く ９月分 上下水道料金※ ７月分

児童クラブ ９月分 ― ー

納期限：10 月２日㈪

※取手地方広域下水道組合分を含む。

谷和原庁舎：３日・17 日
伊 奈 庁 舎：10 日・24 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎（内線 3401 ～ 3406）
・谷和原庁舎（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111午後６時

水曜日 午前８時 30分～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ７月分
建物 ０件（５件）

車両 ０件（０件）

その他 ０件（２件）

計 ０件（７件）

   （　）は平成 29 年の累計

市
長
動
静
（
７
月
）

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。救急 ７月分

交通事故    16 件    （99 件）

急病   129 件    （736 件）

その他 25 件   （188 件）

計 170 件   （1,023件）

２
日
㈰　

第
58
回
鬼
怒
・
小
貝
水
防
連
合
体
水
防
訓
練

４
日
㈫　
茨
城
県
つ
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エ
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ス
プ
レ
ス
３
市
推
進
協
議
会
総
会

５
日
㈬　

国
土
交
通
大
臣
へ
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
設
置
要
望
活
動

６
日
㈭　

牛
久
沼
周
辺
首
長
会
議

７
日
㈮　

ミ
ネ
ル
バ
21
第
1
回
定
例
会
、
日
産
プ
リ
ン
ス
茨

　
　
　
　

城
販
売
㈱
よ
り
車
椅
子
寄
贈

９
日
㈰　

消
防
団
第
４
分
団
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式

10
日
㈪　

常
総
線
活
性
化
に
伴
う
５
市
首
長
会
議

14
日
㈮　
災
害
時
に
お
け
る
畳
の
提
供
に
関
す
る
協
定
調
印
式

20
日
㈭　

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動
交
通
安
全
キ
ャ
ン

　
　
　
　

ペ
ー
ン

25
日
㈫　
千
葉
・
茨
城
都
市
軸
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

28
日
㈮　

中
学
生
議
会

31
日
㈪　

第
１
回
つ
く
ば
保
健
医
療
福
祉
協
議
会
兼
つ
く
ば

　
　
　
　

地
域
医
療
構
想
調
整
会
議

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、
小絹、絹の台 ９月 13 日㈬ ９月４日㈪～６日㈬

板橋、紫峰ヶ丘・
富士見ヶ丘 ９月 20 日㈬ ９月 11 日㈪～ 13 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 ９月 27 日㈬ ９月 19 日㈫～ 20 日㈬

谷井田、
福岡・十和 10 月４日㈬ ９月 25 日㈪～ 27 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

休日救急当番病院

小児科救急当番病院

粗大ゴミ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

日 病院名 所在地 連絡先
３日㈰ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
10 日㈰ JA とりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
17 日㈰ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
18 日㈷ JA とりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
23 日㈷ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223
24 日㈰ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311

夜間 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

※ JAとりで総合医療センターは、４月から小児救急体制が変更になりました。
深夜 23 時～翌朝８時 30 分までは、救急搬送される患者に限定されます。

９月
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★市民参加型企画★

▶ＱＲコードから簡単に応募ができます

皆さんの写真を
募集します！

今月も、たくさんの笑顔を
　　お届けします！

■応募方法
写真に住所、氏名、連絡先、写っている人やグルー
プの名前（ふりがな）を記入（メールの場合は
本文に記載）して郵送またはメール（３MB以内）
で送付してください。応募は市内在住・在勤・
在学者に限ります。写真の返却はできません。

■応募・問い合わせ
〒 300-2395　つくばみらい市福田 195　つくば
みらい市役所みらいまちづくり課「みらいをつ
くるば」係　☎ 58 ‐ 2111（内線 1205）

箭
やな い

内  理
り さ

冴ちゃん・早
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華ちゃん 山
やまぐち

口  芽
め い

依ちゃん・琉
る か

花ちゃん

acebook の持つ、「プッシュ型の情報発信」「情報の拡
散性」などの特性を最大限活かし、市の取り組みや “み

facebookはじめました！

らい感 ”に関する情報を迅速かつさまざまな角度から提供しま
す。市民の皆さんの「みらいをつくるば　つくばみらい市」へ

ｆ

の理解や愛着を高めるとともに、
つくばみらい市の魅力を広く発信
していきます。ぜひ、のぞいてみ
てください！
問 伊奈庁舎みらいまちづくり課
☎ 58 ‐ 2111（内線：1205）

市ホームページのトップページ
にあるこのバナーをクリック！

「みらいをつくるば  つくばみらい市」


