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常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：10 月５日㈭、11 月６日㈪　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金
相談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：10月 15 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52‐ 2001

谷和原郵便局
年 金 相 談相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税
に関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：11 月７日㈫・14 日㈫・21 日㈫　
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

～自立支援医療費受給者証（精神通院）は 1年更新です。更新をお忘れなく！　社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4101）～

第 86 回
土浦全国花火競技大会

全国の花火師が、内閣総理大臣賞・
日本一の花火師の座を目指して技を
競い合います。
▶日時：10 月７日㈯　午後６時競技開始
※荒天の場合、翌日以降に延期（10 月
８日㈰、９日㈪、14 日㈯、15 日㈰の
いずれか）
▶場所：桜川畔（学園大橋付近）
※交通アクセスなど、詳しくはホーム
ページをご覧ください。
http://www.tsuchiura-hanabi.jp
問 土浦全国花火競技大会実行委員会　（土
浦市商工観光課内）☎ 029 ‐ 826 ‐ 1111

イベント

医療や介護サービスの利用で困って
いること、費用や保険料負担で困っ
ていること、負担軽減策などの相談
をお受けします。相談は無料です。
▶日時：10 月 21 日㈯　午前９時 30
分～午後０時 30 分
▶受付電話番号
　☎ 029 ‐ 228 ‐ 0600
　☎ 029 ‐ 228 ‐ 0602
▶回答者：ケアマネジャー、ケースワー
カー、医療・福祉団体のスタッフ
問 茨城県社会保障推進協議会　☎029
‐ 228 ‐ 0600

国保・医療・介護
なんでも電話相談室相　談

がん、脳卒中、心疾患、糖尿病、肝炎、
難病などの慢性疾患の治療を受けな
がら働きたい方へ相談窓口のお知ら
せです。相談は無料です。
【面談による相談】
保健師が対応します。
▶日時：毎週水曜日（祝祭日、年末
年始を除く）　午後１時～４時
▶場所：茨城産業保健総合支援セン
ター（水戸市南町３- ４-10 水戸 FF セ
ンタービル８階）
【電話による相談】
▶受付時間：月曜～金曜（祝祭日、
年末年始を除く）午前８時 30 分～午
後５時 15 分
▶電話番号：☎ 029 ‐ 300 ‐ 1221
【メールによる相談】
毎日、24 時間受け付けます。
　  mito@ibarakis.johas.go.jp
問 茨城産業保健総合支援センター　
☎ 029 ‐ 300 ‐ 1221

病気の治療を受けながら働く方の
相談窓口があります相　談

県南生涯学習センター
まなびフェスタ開催

県南生涯学習センターでは、まなびフェ
スタを開催します。当日は67の団体が、
ダンス、演劇、音楽、舞踊、絵画、書道
など、日頃の活動の成果を披露します。
入場は無料です。ぜひ、お越しください。
▶日時：10 月 21 日㈯  午前 10 時～
午後６時、22 日㈰  午前 10 時～４時
半の 2日間
▶場所：茨城県県南生涯学習センター
（土浦市大和町９‐１）
問 茨城県県南生涯学習センター　☎ 029
‐ 826 ‐ 1101

イベント


