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ウォーキング教室
■日時　毎週月曜日　午前 10 時～正午
■場所　コースにより変更あり
■費用　月額 300 円（ビジター 500 円）

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
仲
間
と
歩
く

ウォーキング教室講師

山
や ま の い

野井　ユキ子
こ
さん

一般社団法人日本ウォーキング
協会公認の主任指導員。

最
後
に
ご
紹
介
す
る
の
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
だ
。
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
の
発
足
時
か

ら
あ
る
人
気
の
教
室
で
、
毎
回
20
人

前
後
の
参
加
者
が
、
10
㌔
前
後
の
距

離
を
歩
く
。コ
ー
ス
は
、日
本
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
の
主
任
指
導
員
の
資
格

を
持
つ
山
野
井
ユ
キ
子
さ
ん
が
、
実

際
に
歩
い
て
み
て
決
め
る
。
コ
ー
ス

選
定
に
あ
た
り
「
重
視
す
る
の
は
安

全
性
や
歩
き
や
す
さ
。
あ
と
は
中
間

地
点
に
ト
イ
レ
が
あ
る
こ
と
も
大

切
」
と
の
こ
と
。

　

取
材
に
伺
っ
た
こ
の
日
の
コ
ー
ス

は
、
谷
和
原
公
民
館
を
出
発
し
、
鬼

怒
川
を
渡
っ
て
水
海
道
駅
を
折
り
返

す
、
約
９
㌔
の
コ
ー
ス
だ
。
稲
刈
り

の
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
道
を
一
緒
に
歩

き
な
が
ら
、参
加
者
に
話
を
伺
っ
た
。

　

本
市
に
越
し
て
き
て
数
年
、
毎
週

参
加
し
て
い
る
と
い
う
吉よ
し
も
と本
郁い
く
こ子
さ

ん
は
「
歩
き
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
交
流
で
き
る
。
運
動
に
も
な
る

の
で
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
」と
笑
顔
。

　

教
室
に
参
加
し
て
２
年
半
に
な
る

藤ふ
じ
の野
勉つ
と
むさ
ん
は
「
市
内
に
住
ん
で
30

年
以
上
に
な
る
が
、
初
め
て
行
く
と

こ
ろ
も
多
く
新
鮮
。
歩
き
で
な
い
と

行
け
な
い
と
こ
ろ
も
。
一
人
で
気
軽

に
参
加
で
き
る
の
も
良
い
」と
話
す
。

　

講
師
の
山
野
井
さ
ん
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
魅
力
を
こ
う
語
る
。「
四
季

の
移
ろ
い
が
楽
し
め
て
、
仲
間
も
で

き
る
。
普
段
の
歩
き
方
を
ち
ょ
っ
と

変
え
る
だ
け
で
、
健
康
に
対
し
て
の

効
能
が
あ
る
」。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
て

歩
き
方
が
う
ま
く
な
っ
た
と
話
す

和わ

だ田
信の

ぶ
こ子

さ
ん
は
、「
歩
く
時
の
姿

勢
や
歩
き
方
を
教
わ
り
、
普
段
か
ら

正
し
く
歩
く
意
識
が
つ
い
た
。
ひ
ざ

の
痛
み
も
良
く
な
っ
た
」
と
喜
ぶ
。

今
回
の
取
材
で
、
久
し
ぶ
り
に

ま
と
ま
っ
た
距
離
を
歩
い
た

が
、
疲
れ
の
中
に
も
心
地
よ
さ
を
感

じ
た
。

道中で笑顔を見せる参加者

終
わ
り
に

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
ら
い
」
の
数
多
く
あ
る
教
室
の

中
か
ら
３
つ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今

回
の
記
事
を
読
み
、
興
味
を
持
っ
た
方

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
教
室
が
き
っ

と
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

さ
あ
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
で
、

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

問 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
」
☎
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【特集】『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり


