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ボクシング教室
■日時　毎週日曜日　午後４時～６時
■場所　みらい平コミュニティセンター
■費用　月額 2,000 円

ボクシング教室コーチ

野
のぐ ち

口　隆
りゅうじ

二さん
元プロボクサー。現在は都内の会社に
勤める傍ら、地域でボクシングを教え
ている。「楽しく、強くなる」をモットー
に、ボクシングの魅力を伝え続ける。

「
楽
し
く
、
強
く
な
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

初
め
に
紹
介
す
る
の
は
、
ボ
ク

シ
ン
グ
教
室
だ
。
毎
週
日
曜

日
、
午
後
４
時
か
ら
の
お
お
よ
そ
２

時
間
、
下
は
小
学
生
か
ら
上
は
75
歳

ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

が
集
い
、
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
野の

ぐ
ち口

隆り
ゅ
う
じ二
さ
ん
の
指
導
の
下
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
む
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
で

２
０
１
６
年
か
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

を
開
き
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
野

口
さ
ん
は
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
通
じ
て

地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
す
。

　

実
は
野
口
さ
ん
、
今
回
の
教
室
を

開
く
以
前
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教
え

た
経
験
は
な
か
っ
た
そ
う
。
そ
の
た

め
、「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教
え
る
練
習
」

と
し
て
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む

子
ど
も
た
ち
を
集
め
、「
教
え
る
練

習
」
を
し
た
と
の
こ
と
。
そ
の
教
室

は
、
今
で
も
続
け
て
い
る
そ
う
だ
。

　

野
口
さ
ん
は
ボ
ク
シ
ン
グ
の
魅
力

を
「
成
長
が
わ
か
り
や
す
い
と
こ

ろ
。
そ
れ
が
楽
し
い
。
ス
ト
レ
ス
発

散
に
も
い
い
」と
笑
顔
で
話
す
。「
老

若
男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る
競
技
な
の

で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
体
験

し
て
欲
し
い
」
と
呼
び
掛
け
る
。

長
は せ が わ

谷川さんご家族

夫婦でボクシング教室に参加している長谷川さん夫妻。「み

らい平コミセンの近くを散歩していたら、ボクシングをし

ているのが偶然目に入って」と入会のきっかけを話してく

れた。聞けば、奥さんはボクシング経験者。結婚前に５年

ほどジムに通っていたそうだ。ボクシングの魅力を尋ねる

と「相手との駆け引きが楽しい。上達がわかるのもうれし

い」と笑顔。現在、唯一の女性参加者ということもあり「もっ

と女性が増えてくれたら」と期待する。

「
生
涯
現
役
で
い
た
い
」

　

教
室
で
最
年
長
の
川
田
進
さ
ん
は

今
年
で
75
歳
。
若
い
頃
に
少
し
ボ
ク

シ
ン
グ
の
経
験
が
あ
る
川
田
さ
ん
。

こ
の
日
も
、
年
齢
を
全
く
感
じ
さ
せ

な
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
小
学
生
の

参
加
者
の
ミ
ッ
ト
打
ち
の
相
手
を
し

て
い
た
。

　

長
年
離
れ
て
い
た
ボ
ク
シ
ン
グ
を

再
び
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
60
歳

の
時
に
わ
ず
ら
っ
た
「
脊
柱
管
狭
窄

症
」。
発
症
し
た
当
初
は
「
歩
く
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
」
と
い

う
。
そ
こ
で
、「
ダ
メ
も
と
」
で
ボ

ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
は
じ
め
た
と

こ
ろ
、
少
し
ず
つ
症
状
は
改
善
。
体

重
も
20
㌔
落
と
し
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の

試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

回
復
し
た
。

　

川
田
さ
ん
は
「
生
涯
現
役
で
い
た

い
。
体
が
動
く
限
り
ボ
ク
シ
ン
グ
を

続
け
る
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。

川
かわた

田　進
すすむ

さん

【特集】『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり


