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生涯、現役宣言！生涯、現役宣言！
『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり
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スポーツクラブみらい

会長　川
かわぐち

口　久
ひ さ お

雄さん

  

誰
で
も
気
軽
に

誰
で
も
気
軽
に

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
を

　

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
を

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
」
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
運
営
す

る
地
域
密
着
型
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
だ
。現
在
、幅
広
い
世
代
の
人
々

が
、
気
軽
に
自
分
の
興
味
・
関
心
、
競
技
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
。

今
回
の
特
集
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
の
３
つ
の
教
室
を
取

り
上
げ
、
指
導
者
の
方
や
参
加
者
の
声
を
通
じ
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
ら
い
」
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

合
言
葉
は
「
だ
れ
で
も
」「
い
つ
で
も
」「
い
つ
ま
で
も
」

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
は
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
世
代
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社

会
」
を
目
指
し
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
場
を
提
供
し

て
い
る
。

　

現
在
の
会
員
数
は
約
４
８
０
人
。

下
は
４
歳
か
ら
上
は
84
歳
ま
で
の
方

が
、
活
動
を
楽
し
ん
で
い
る
。

　

開
催
中
の
教
室
数
は
19
あ
り
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
や
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
、走
り
方
教
室
な
ど
か
ら
、

タ
イ
語
教
室
、合
唱
団
ま
で
、ス
ポ
ー

ツ
に
限
ら
な
い
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
が

開
催
さ
れ
て
い
る
。
ク
ラ
ブ
で
は
今

後
も
教
室
数
を
増
や
し
て
い
く
予
定

だ
。
各
教
室
以
外
の
企
画
も
充
実
し

て
お
り
、
お
祭
り
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
ど
も
実
施
。
果
物
狩
り
な
ど
各
種

バ
ス
ツ
ア
ー
は
特
に
人
気
の
企
画
だ
。

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
た
め
に

ク
ラ
ブ
の
運
営
は
、
会
員
の
支

払
う
年
会
費
と
参
加
費
で
ま

か
な
わ
れ
、「
地
域
の
人
々
の
役
に

立
ち
た
い
」
と
の
思
い
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
り
、
そ
の
運
営

を
支
え
て
い
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
会
長
の

川か
わ
ぐ
ち口

久ひ
さ
お雄

さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

　

川
口
さ
ん
は
「
い
ち
ば
ん
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
づ
く
り
」
と
話
す
。
ク
ラ
ブ

で
は
会
員
を
募
集
す
る
だ
け
で
な

く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
指
導

し
て
み
た
い
方
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
実
行
を
や
っ
て
み
た
い
方
も
常
時

募
集
し
て
い
る
。

　
「
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
に
、
ぜ
び
ク
ラ
ブ
運
営
に

携
わ
っ
て
欲
し
い
」
と
川
口
さ
ん
は

期
待
を
込
め
る
。「（
運
営
は
）
大
変

な
こ
と
も
多
い
が
、
参
加
し
て
く
れ

た
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
た

と
き
、
こ
れ
が
最
高
に
う
れ
し
い
」

と
目
を
細
め
る
。

　

老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
だ
れ
も
が

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
場
を

つ
く
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み

ら
い
は
前
を
見
据
え
、
走
り
続
け
る
。



3 －次号は平成2９年11月25日（土）配布開始－

ボクシング教室
■日時　毎週日曜日　午後４時～６時
■場所　みらい平コミュニティセンター
■費用　月額 2,000 円

ボクシング教室コーチ

野
の ぐ ち

口　隆
りゅうじ

二さん
元プロボクサー。現在は都内の会社に
勤める傍ら、地域でボクシングを教え
ている。「楽しく、強くなる」をモットー
に、ボクシングの魅力を伝え続ける。

「
楽
し
く
、
強
く
な
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

初
め
に
紹
介
す
る
の
は
、
ボ
ク

シ
ン
グ
教
室
だ
。
毎
週
日
曜

日
、
午
後
４
時
か
ら
の
お
お
よ
そ
２

時
間
、
下
は
小
学
生
か
ら
上
は
75
歳

ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
メ
ン
バ
ー

が
集
い
、
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
の
野の

ぐ
ち口

隆り
ゅ
う
じ二
さ
ん
の
指
導
の
下
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
む
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
で

２
０
１
６
年
か
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

を
開
き
、
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
野

口
さ
ん
は
「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
通
じ
て

地
域
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
す
。

　

実
は
野
口
さ
ん
、
今
回
の
教
室
を

開
く
以
前
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教
え

た
経
験
は
な
か
っ
た
そ
う
。
そ
の
た

め
、「
ボ
ク
シ
ン
グ
を
教
え
る
練
習
」

と
し
て
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む

子
ど
も
た
ち
を
集
め
、「
教
え
る
練

習
」
を
し
た
と
の
こ
と
。
そ
の
教
室

は
、
今
で
も
続
け
て
い
る
そ
う
だ
。

　

野
口
さ
ん
は
ボ
ク
シ
ン
グ
の
魅
力

を
「
成
長
が
わ
か
り
や
す
い
と
こ

ろ
。
そ
れ
が
楽
し
い
。
ス
ト
レ
ス
発

散
に
も
い
い
」と
笑
顔
で
話
す
。「
老

若
男
女
問
わ
ず
楽
し
め
る
競
技
な
の

で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
体
験

し
て
欲
し
い
」
と
呼
び
掛
け
る
。

長
は せ が わ

谷川さんご家族

夫婦でボクシング教室に参加している長谷川さん夫妻。「み

らい平コミセンの近くを散歩していたら、ボクシングをし

ているのが偶然目に入って」と入会のきっかけを話してく

れた。聞けば、奥さんはボクシング経験者。結婚前に５年

ほどジムに通っていたそうだ。ボクシングの魅力を尋ねる

と「相手との駆け引きが楽しい。上達がわかるのもうれし

い」と笑顔。現在、唯一の女性参加者ということもあり「もっ

と女性が増えてくれたら」と期待する。

「
生
涯
現
役
で
い
た
い
」

　

教
室
で
最
年
長
の
川
田
進
さ
ん
は

今
年
で
75
歳
。
若
い
頃
に
少
し
ボ
ク

シ
ン
グ
の
経
験
が
あ
る
川
田
さ
ん
。

こ
の
日
も
、
年
齢
を
全
く
感
じ
さ
せ

な
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
小
学
生
の

参
加
者
の
ミ
ッ
ト
打
ち
の
相
手
を
し

て
い
た
。

　

長
年
離
れ
て
い
た
ボ
ク
シ
ン
グ
を

再
び
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
、
60
歳

の
時
に
わ
ず
ら
っ
た
「
脊
柱
管
狭
窄

症
」。
発
症
し
た
当
初
は
「
歩
く
こ

と
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
」
と
い

う
。
そ
こ
で
、「
ダ
メ
も
と
」
で
ボ

ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
は
じ
め
た
と

こ
ろ
、
少
し
ず
つ
症
状
は
改
善
。
体

重
も
20
㌔
落
と
し
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の

試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

回
復
し
た
。

　

川
田
さ
ん
は
「
生
涯
現
役
で
い
た

い
。
体
が
動
く
限
り
ボ
ク
シ
ン
グ
を

続
け
る
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。

川
か わ た

田　進
すすむ

さん

【特集】『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり



4－広報つくばみらい11月号（No.139）－

つくばみらい

少年少女合唱団
■日時　毎週日曜日　午後１時～３時
■場所　谷井田コミュニティセンター
■費用　月額 3,000 円

「
楽
し
く
歌
う
」
を
基
本
に
、
大
舞
台
に
も
挑
戦

講師　齋
さいとう

藤　恵
え り こ

利子さん

次
に
紹
介
す
る
の
は
、
つ
く
ば

み
ら
い
市
少
年
少
女
合
唱
団

だ
。毎
週
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、

谷
井
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
て
い
る
。
現
在
、
小
学
校
３

年
生
か
ら
６
年
生
の
９
人
が
所
属
。

音
大
出
身
の
齋さ

い
と
う藤

恵え

り

こ
利
子
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
練
習
に
励
む
。

　

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
、
谷
井
田

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的

ホ
ー
ル
で
は
、
12
月
の
発
表
会
に
向

け
た
歌
の
練
習
が
行
わ
れ
て
い
た
。

曲
の
合
間
に
セ
リ
フ
や
演
技
な
ど
が

入
る
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
仕
立
て
の
演

目
だ
。

　
「
歌
の
基
本
的
な
こ
と
は
指
導
す

る
が
、
楽
し
く
歌
う
の
が
基
本
。
子

ど
も
た
ち
が
歌
い
た
い
よ
う
に
歌
っ

て
も
ら
う
」
と
い
う
の
が
講
師
の
齋

藤
さ
ん
の
方
針
だ
。
こ
ど
も
た
ち
の

「
こ
う
し
た
い
」
を
尊
重
し
、
時
に

は
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
、
よ
り
良

い
も
の
に
し
て
い
く
。

　

小
学
３
年
生
の
齋さ

い
と
う藤

響ひ
び
き輝

く
ん
は

「（
合
唱
を
）
６
年
く
ら
い
や
っ
て
き

て
、
よ
う
や
く
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。
も
っ
と
男
の
子
が
増
え
て

く
れ
た
ら
」
と
は
に
か
ん
だ
。

　

合
唱
団
に
入
っ
て
4
年
に
な
る
小

学
６
年
生
の
砂す

な
な
が長

美み

ゆ唯
さ
ん
は
「
歌

う
の
は
大
好
き
。

色
ん
な
曲
を
歌
っ

た
り
、
み
ん
な
に

会
っ
て
一
緒
に
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の

も
楽
し
い
」
と
満

面
の
笑
み
だ
。

　

齋
藤
さ
ん
は
「
人
数
が
少
な
い
な

が
ら
も
、
大
き
な
ホ
ー
ル
で
歌
う
機

会
を
設
け
て
い
る
。
大
き
い
舞
台
に

立
っ
て
も
雰
囲
気
に
の
ま
れ
ず
に
歌

う
力
が
つ
い
て
き
て
い
る
」と
話
し
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
ぶ
り
を
実
感
し

て
い
る
と
い
う
。
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ

と
光
が
あ
た
る
。
い
つ
も
と
違
う
世

界
が
あ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
良

い
刺
激
に
な
る
、
と
続
け
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
澄
ん
だ
歌
声
が
、

耳
に
心
地
よ
く
響
い
た
。
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ウォーキング教室
■日時　毎週月曜日　午前 10 時～正午
■場所　コースにより変更あり
■費用　月額 300 円（ビジター 500 円）

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、
仲
間
と
歩
く

ウォーキング教室講師

山
や ま の い

野井　ユキ子
こ

さん
一般社団法人日本ウォーキング
協会公認の主任指導員。

最
後
に
ご
紹
介
す
る
の
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
だ
。
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
の
発
足
時
か

ら
あ
る
人
気
の
教
室
で
、
毎
回
20
人

前
後
の
参
加
者
が
、
10
㌔
前
後
の
距

離
を
歩
く
。コ
ー
ス
は
、日
本
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
の
主
任
指
導
員
の
資
格

を
持
つ
山
野
井
ユ
キ
子
さ
ん
が
、
実

際
に
歩
い
て
み
て
決
め
る
。
コ
ー
ス

選
定
に
あ
た
り
「
重
視
す
る
の
は
安

全
性
や
歩
き
や
す
さ
。
あ
と
は
中
間

地
点
に
ト
イ
レ
が
あ
る
こ
と
も
大

切
」
と
の
こ
と
。

　

取
材
に
伺
っ
た
こ
の
日
の
コ
ー
ス

は
、
谷
和
原
公
民
館
を
出
発
し
、
鬼

怒
川
を
渡
っ
て
水
海
道
駅
を
折
り
返

す
、
約
９
㌔
の
コ
ー
ス
だ
。
稲
刈
り

の
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
道
を
一
緒
に
歩

き
な
が
ら
、参
加
者
に
話
を
伺
っ
た
。

　

本
市
に
越
し
て
き
て
数
年
、
毎
週

参
加
し
て
い
る
と
い
う
吉よ
し
も
と本
郁い
く
こ子
さ

ん
は
「
歩
き
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
交
流
で
き
る
。
運
動
に
も
な
る

の
で
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
」と
笑
顔
。

　

教
室
に
参
加
し
て
２
年
半
に
な
る

藤ふ
じ
の野
勉つ
と
むさ
ん
は
「
市
内
に
住
ん
で
30

年
以
上
に
な
る
が
、
初
め
て
行
く
と

こ
ろ
も
多
く
新
鮮
。
歩
き
で
な
い
と

行
け
な
い
と
こ
ろ
も
。
一
人
で
気
軽

に
参
加
で
き
る
の
も
良
い
」と
話
す
。

　

講
師
の
山
野
井
さ
ん
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
魅
力
を
こ
う
語
る
。「
四
季

の
移
ろ
い
が
楽
し
め
て
、
仲
間
も
で

き
る
。
普
段
の
歩
き
方
を
ち
ょ
っ
と

変
え
る
だ
け
で
、
健
康
に
対
し
て
の

効
能
が
あ
る
」。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
し
て

歩
き
方
が
う
ま
く
な
っ
た
と
話
す

和わ

だ田
信の

ぶ
こ子

さ
ん
は
、「
歩
く
時
の
姿

勢
や
歩
き
方
を
教
わ
り
、
普
段
か
ら

正
し
く
歩
く
意
識
が
つ
い
た
。
ひ
ざ

の
痛
み
も
良
く
な
っ
た
」
と
喜
ぶ
。

今
回
の
取
材
で
、
久
し
ぶ
り
に

ま
と
ま
っ
た
距
離
を
歩
い
た

が
、
疲
れ
の
中
に
も
心
地
よ
さ
を
感

じ
た
。

道中で笑顔を見せる参加者

終
わ
り
に

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
ら
い
」
の
数
多
く
あ
る
教
室
の

中
か
ら
３
つ
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今

回
の
記
事
を
読
み
、
興
味
を
持
っ
た
方

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
教
室
が
き
っ

と
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

さ
あ
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
で
、

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

問 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
」
☎
58

‐
４
５
６
６

【特集】『スポーツクラブみらい』で楽しむ、仲間づくり・体力づくり
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税
金
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な

財
源
と
な
っ
て
お
り
、
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
ま
す
。

市
税
の
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
市
税
の
収
納
状
況

　

平
成
28
年
度
の
市
税
の
調
定
額
は

77
億
７
１
９
３
万
円
で
、
収
入
済
額

は
76
億
５
１
３
４
万
円
で
す
。

市
税
の
収
納
率
は
98
・
45
㌫
で
、
前

年
と
比
較
し
て
０
・
01
ポ
イ
ン
ト
上

昇
し
ま
し
た
。

※
調
定
額
…
そ
の
年
度
内
に
収
入
を

見
込
む
税
額
の
こ
と
。

■
市
税
の
滞
納
額
圧
縮
に
向
け
て

　

当
市
は
、
皆
さ
ん
の
納
税
意
識
の

高
さ
と
期
限
内
納
付
の
推
進
に
よ

り
、
収
納
率
は
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
当
市
は
、
早
期
の
滞
納
処

分
に
着
手
し
て
新
た
な
滞
納
を
抑
止

す
る
と
と
も
に
、
高
額
困
難
案
件
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
税

の
公
平
性
と
い
う
理
念
に
基
づ
き
、

滞
納
額
の
圧
縮
に
努
め
ま
す
。

■
納
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
さ
れ

な
い
場
合
、督
促
状
を
郵
送
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
納
付
が
確
認
で
き
な
い
場

合
に
は
、
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

市
税
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
！

　

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
は
、
納
期

限
日
に
指
定
の
口
座
か
ら
振
替
し
ま

す
。
一
度
申
し
込
む
と
、
継
続
し
て

口
座
か
ら
振
替
さ
れ
ま
す
の
で
、
便

利
で
確
実
で
す
。
ま
た
、
金
融
機
関

や
コ
ン
ビ
ニ
へ
支
払
い
に
行
く
手
間

が
省
け
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

口
座
振
替
の
お
申
し
込
み
方
法
や

注
意
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

■
口
座
振
替
の
申
し
込
み
方
法

【
金
融
機
関
で
申
し
込
む
場
合
】

　

次
の
も
の
を
持
参
の
上
、
口
座
の

あ
る
指
定
金
融
機
関
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
預
貯
金
通
帳
（
ま
た
は
、
口
座
番

　

号
の
確
認
が
で
き
る
も
の
）

○
通
帳
の
届
出
印

○
口
座
振
替
依
頼
書　

※
依
頼
書
の
用
紙
は
、
市
内
お
よ
び

近
隣
の
指
定
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
収
納
課
窓
口
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
各
納
税
通
知
書
に

も
税
目
ご
と
の
依
頼
書
を
添
付
し
て

い
ま
す
。

※
お
申
し
込
み
は
、
納
期
限
の
1
カ

月
前（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
２
カ
月
前
）

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
郵
送
で
申
し
込
む
場
合
】

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
口
座

振
替
依
頼
書
（
自
動
払
込
利
用
申
込

書
）
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
後
、
銀
行
口
座
の
届

出
印
を
押
印
の
上
、
収
納
課
に
郵
送

す
る
か
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
申
し
込
み
に
は
、
各
税
目
の
期

別
ご
と
に
申
し
込
み
期
限
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
・
手
続
き
↓
市

税
の
納
付
↓
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
が
で
き
る
市
税

○
固
定
資
産
税（
都
市
計
画
税
含
む
）

○
市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

○
軽
自
動
車
税

○
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

　

次
の
各
種
料
金
に
つ
い
て
も
、
口

座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
分
）・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収

分
）・
保
育
料
・
児
童
ク
ラ
ブ
負
担
金
・

市
営
住
宅
使
用
料
・
分
譲
住
宅
地
代
・

上
下
水
道
料
金
・
下
水
道
受
益
者
負

担
金
（
取
手
地
方
広
域
下
水
道
組
合

分
を
除
く
）・
農
業
集
落
排
水
処
理

施
設
事
業
分
担
金

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
担
当
課
へ

お
願
い
し
ま
す
。

■
取
扱
金
融
機
関

筑
波
銀
行
・
常
陽
銀
行
・
み
ず
ほ
銀

行
・
三
井
住
友
銀
行
・
茨
城
県
信
用

組
合
・
水
戸
信
用
金
庫
・
東
日
本
銀

行
・
結
城
信
用
金
庫
・
中
央
労
働
金

庫
・
茨
城
み
な
み
農
業
協
同
組
合（
支

店
の
み
）・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

■
口
座
振
替
の
注
意
点

　

預
貯
金
残
高
が
不
足
し
て
い
ま
す

と
、口
座
振
替
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

口
座
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
滞
納
処
分
と
は

　

滞
納
に
な
っ
て
い
る
税
金
を
強
制

的
に
徴
収
す
る
た
め
、
不
動
産
、
給

与
、
預
金
、
生
命
保
険
な
ど
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
、
滞
納
に
な
っ
て
い

る
税
金
に
充
て
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
こ
の
場
合
、
本
人
に
対
し
て
事

前
連
絡
や
そ
の
同
意
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

■
納
税
相
談
の
ご
案
内

　

事
情
に
よ
り
、
納
期
限
内
に
市
税

の
納
付
が
困
難
な
場
合
や
納
付
方
法

に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
お
早
め
に

収
納
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
市
税
な
ど
の
納
期
限

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
納
期
限
一

覧
表
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
役
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
・
手
続
き
↓
市

税
の
納
付
↓
市
税
の
納
期
限
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
新
着
情
報
で
も
、
納
期
限
5
日
前

に
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

税目別 　　調定額 　　収入済額 徴収率
市民税 36億454万円 35億4,626万円 98.38％

固定資産税 33億5,724万円 33億393万円 98.41％

軽自動車税 １億2,348万円 １億1,917万円 96.51％

たばこ税 ２億9,991万円 ２億9,991万円 100.0％

都市計画税 ３億8,676万円 ３億8,207万円 98.79％

計 77億7,193万円 76億5,134万円 98.45％

■市税の収納状況（平成28年度決算）

※固定資産税には国有資産等所在市町村交付金を含む。
※徴収率＝収入済額÷調定額

項目 差押件数

給与・年金・預金など 210件

税還付金 39件

不動産 17件

計 266件

■差し押さえ実績（平成 28年度）

税 
が
支
え
る
み
ん
な
の
く
ら
し

問  伊奈庁舎収納課　☎58‐ 2111（内線2404）
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つくばみらい市では、「つくばナンバー」地域の知名度
向上と地域振興のため、「つくばナンバー」地域を構

成する県内 13 自治体と共に、地方版図柄入りナンバープ
レート制度の導入に向け取り組むことになりました。
　この制度は、自動車（普通自動車、２輪を除く軽自動車）
のナンバープレートの背景へ図柄を入れるもので、つくばナ
ンバーにふさわしいデザインとして左の３案を作成しました。
　この A ～ C の３案の中から、13 自治体の市民の皆さん
にアンケートを行い、その結果をふまえ、つくばナンバー
に導入する図柄デザイン１つを決定する予定です。
　皆さまの積極的な投票をお待ちしています。

▶投票資格：市内在住の方
▶投票方法：次の①か②いずれかの方法で投票して
ください。
① WEB 投票…「いばらき電子申請・届出サービス」
にて WEB アンケートを実施しています。
◆パソコンからの投票は下記 URL から　
https://s-kantan.com/city-tsukuba-ibaraki-u/offer/
off erList_detail.action?tempSeq=5951
◆スマートフォン・携帯電話からの投票は下記ＱＲコードから

②投票用紙での投票…市役所伊奈庁舎および谷和原
庁舎、保健福祉センターで配布するアンケート用紙
に、必要事項を記載の上、投票箱に入れてください。
▶投票期間
① WEB 投票…10 月 19 日㈭～ 11 月 15 日㈬
②投票用紙による投票…11 月１日㈬～ 15 日㈬
▶投票結果：投票の結果は、市ホームページなどで
発表予定です。
▶ナンバープレートの交付
交付時に通常のナンバーか、図柄入りナンバーを選
択できるようになります。フルカラーのナンバープ
レートを希望する場合は、通常の交付手数料に加え、
寄附金をお支払いいただきます（金額は現時点では
未定です）。寄附金を払わない場合、モノトーンのナ
ンバーとなります。

アンケートの実施方法爽やかな青空と筑波山をシンプルに表現。左側には 13
自治体の連携を表す星の輪を配置しました。

万葉の時代から「紫峰」と謳われる筑波山を、２つの
稜線と 13 自治体の連携を表す星の輪で表現しました。

筑波山のベストビューの一つである、筑波山頂から太陽が昇る
「ダイヤモンド筑波」を鮮やかなグラデーションで表現しました。

A

B

C 問  伊奈庁舎政策秘書課　☎58‐ 2111（内線1103）

■下記 A ～Ｃのデザインの中で、あなたが最も良
いと思うデザインに投票してください。

スマートフォン用ＱＲ 携帯電話用ＱＲ
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（
平
成

（
平
成
2828
年
度
標
語
募
集　

一
般
の
部　

最
優
秀
作
品　

年
度
標
語
募
集　

一
般
の
部　

最
優
秀
作
品　

村村む
ら
か
み

む
ら
か
み上上　　

達達た
つ
み

た
つ
み海海

さ
ん
の
作
品

さ
ん
の
作
品
））

〜〜
1111
月
は
市
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で
す
〜

月
は
市
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
で
す
〜

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、

責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
個
性
と

能
力
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
一
緒
に
取
り
組
む
社
会
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
年
11
月
を
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
推
進
事
業
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

■
中
学
生
出
前
講
座

　

み
ら
い
を
担
う
若
い
世
代
に
、
男

女
共
同
参
画
を
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
、「
み
ん
な
が
、
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
家
庭
生
活
や
職
業
、
自
分
ら
し

さ
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
、
男
女

共
同
参
画
社
会
推
進
の
「
は
じ
め
の

一
歩
」を
踏
み
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

■
父
と
子
の
料
理
教
室

「
ど
す
こ
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！
」　

　

立
浪
部
屋
協
力
の
下
、
男
性
の
育

児
参
加
や
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の

参
加
者
か
ら
は
、「
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を

子
ど
も
と
作
っ
て
、
妻
を
休
ま
せ
て

あ
げ
た
い
」
と
い
っ
た
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
で
き
る
と

こ
ろ
か
ら
行
動
し
て
も
ら
う
た
め
、意
識
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

中学生出前講座

◆男女共同参画社会が実現すると
学校・職場・家庭・地域で、男性も女性も、意欲に応じてあらゆる
分野で活躍できる社会になります。

［ 職場 ］
男女ともに、仕事や家庭や地域生
活を両立できる環境で、個性と能
力を発揮し、いきいきと働けます。

［ 地域 ］
性別役割分担意識に基づく習慣や
しきたりにとらわれず、一人ひと
りの多様な生き方が尊重されます。

［ 学校 ］
性別に関わりなく「自分らしさ」
を大切にして、一人ひとりが個性
や能力を伸ばせます。

［ 家庭 ］
「男だから」「女だから」という性別
による固定概念にとらわれすぎず、
個性や自主性が大切にされます。

力力

り

　　　　　　一人ひとりの豊かな人生　　　　　　一人ひとりの豊かな人生
仕事、家庭、地域生活など、多様な活動を自らの希望に沿った形で仕事、家庭、地域生活など、多様な活動を自らの希望に沿った形で
展開でき、男女がともに夢や希望を実現することができます。展開でき、男女がともに夢や希望を実現することができます。

どすこい！クッキング

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動

　

国
で
は
、
毎
年
11
月
12
日
か
ら

25
日
ま
で
、
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
と
は
、
配

偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
、性
犯
罪
、

売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
が
あ
た
り
、
女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
、
決

し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

　

相
手
と
の
関
係
が
「
つ
ら
い
」

「
何
か
お
か
し
い
」
と
感
じ
て
い

た
ら
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
先

　

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ　

☎
０
５
７
０

‐
0
‐
５
５
２
１
０

※
発
信
地
な
ど
の
情
報
か
ら
、
最

寄
り
の
相
談
機
関
の
窓
口
に
電
話

が
自
動
転
送
さ
れ
ま
す
。

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
３
）
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■
参
加
者
募
集

　

お
相
撲
さ
ん
に
教
わ
っ
て
、
親
子

で
一
緒
に
「
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」
を
作
り

ま
す
！
普
段
な
か
な
か
家
族
と
の
時

間
を
取
れ
な
い
お
父
さ
ん
が
、
お
子

さ
ん
と
触
れ
合
う
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
…
市
内
在
住
の
小
学
生
と

　

そ
の
父
親
（
男
性
の
保
護
者
）

▼
日
時
…
12
月
９
日
㈯　

午
前
９
時

　

〜
午
後
２
時
30
分

▼
会
場
…
谷
和
原
公
民
館

▼
メ
ニ
ュ
ー
…
立
浪
部
屋
特
製
鶏
つ

　

く
ね
入
り
ち
ゃ
ん
こ
鍋

※
材
料
の
代
替
対
応
や
、
器
具
の
使

い
分
け
な
ど
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ア
レ
ル

ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご
自
身
の

責
任
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費
…
８
０
０
円
／
１
人
（
材

　

料
費
・
保
険
代
・
雑
費
含
む
）

▼
定
員
…
12
組 ど

す
こ
い
！
ク
ッ
キ
ン
グ
！

〜
パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
が
、
初
め
て
参
加
す
る
方
を

優
先
と
し
ま
す
。

※
小
学
生
は
、
１
組
２
人
ま
で
と
し

ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
間
…
11
月
１
日
㈬
〜

　

11
月
15
日
㈬

■
作
品
募
集 男

女
共
同
参
画
の
標
語
を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
や
職
場
、
学
校
、
地
域
の
中

で
の
「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い
て
、

感
じ
た
こ
と
を
作
品
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
親
し
み
や
す

く
取
り
組
む
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
る
も

の
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格･･･

市
内
在
住
ま
た
は

　

通
学
・
通
勤
し
て
い
る
方

▼
応
募
方
法･･･

応
募
用
紙
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　

メ
ー
ル
ま
た
は
市
民
サ
ポ
ー
ト
課

　

ま
で
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
お
よ
び
各

公
共
施
設
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
間
…
11
月
１
日
㈬
〜
12
月

　

13
日
㈬

【
注
意
事
項
】

○
標
語
は
、
20
文
字
程
度
で
作
成
し

　

て
く
だ
さ
い
。

○
作
品
は
、
未
発
表
で
自
作
の
も
の

　

に
限
り
ま
す
。

○
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
つ
く
ば

　

み
ら
い
市
に
帰
属
し
ま
す
。

○
入
賞
作
品
は
、
男
女
共
同
参
画
社

　

会
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
た
啓
発

　

事
業
に
使
用
し
ま
す
。

○
選
考
結
果
は
、
入
賞
者
に
通
知
す

　

る
と
と
も
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

で
発
表
し
ま
す
。

  
平
成
29
年
度　

市
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

▼
申
し
込
み
方
法
…
申
込
書
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　

メ
ー
ル
ま
た
は
市
民
サ
ポ
ー
ト
課

　

ま
で
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

※
郵
送
は
11
月
15
日
㈬
必
着

募　

集

募　

集

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
３
）

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
52
‐
６
０
２
４

　

support01@
city.tsukubam

irai.
lg.jp

　

問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

薬の保管方法

　

誰
も
が
安
心
し
て
薬
を
飲
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
正
し
い
薬

の
保
管
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

薬
は
湿
気
に
弱
く
、
保
管
方
法
を
間
違
え
る

と
成
分
が
変
化
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
直
射
日
光
や
高
温
多
湿
な
場
所
を
さ
け
、

涼
し
い
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
坐
薬
や
シ

ロ
ッ
プ
薬
な
ど
「
冷
蔵
保
存
」
と
あ
る
も
の
は
、

冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。　
　
　

　

薬
の
外
箱
・
袋
・
説
明
書
は
、
使
用
上
の
注

意
な
ど
を
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
、
使
い

切
る
ま
で
大
切
に
と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

涼
し
い
場
所
に
保
管

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

薬の保管方法や注意点について教えてください。
　　　　　　　　　　　　　　（60代・女性）

　

常
備
薬
は
、
使
用
期
限
が
過
ぎ
て
い
な
い
か

年
に
一
度
整
理
し
、
古
い
薬
は
飲
ま
な
い
で
廃

棄
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
の
注
意
点
と
し
て
は
、
薬
を
外
箱

や
袋
か
ら
出
し
、
他
の
容
器
に
移
し
替
え
る
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
誤
飲
や
品
質
の
劣
化
の

原
因
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

以
上
の
点
に
注
意
し
、
薬
は
正
し
く
保
管
し

ま
し
ょ
う
。

Ｑ



10－広報つくばみらい11月号（No.139）－

み
ん
な
で
守
ろ
う
子
ど
も
の
笑
顔

子
ど
も
の
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に

〜
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
〜

◎伊奈庁舎こども福祉課（家庭相談室）
　☎ 58‐ 2111（内線 4206・4207）
※土・日・祝日・年末年始を除く。

◎土浦児童相談所
　☎ 029 ‐ 821 ‐ 4595

◎いばらき虐待ホットライン
　☎ 0293 ‐ 22 ‐ 0293
※ 24 時間受け付け。（休日はありません）

◎児童相談所全国共通ダイヤル

　☎ 1
いちはやく

8 9

【緊急の場合】
子どもがひどく殴られたり、蹴られたりし
ているなど、危害が加えられている場合は、
すぐに警察へ 110 番通報してください。

◎通報した方の秘密は守られますので、ご
安心ください。匿名でも結構です。一人で
悩まずに気軽にご相談ください。

◎子ども本人からの相談も受け付けていま
す。皆さんを安全にサポートしますので、
勇気を出して相談してください。

相談機関 全
国
的
に
児
童
虐
待
に
関
す
る

相
談
対
応
件
数
は
、
年
々
増

加
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
生
命
が
奪

わ
れ
る
な
ど
の
重
大
な
事
件
も
後
を

絶
た
な
い
状
況
で
す
。
実
際
に
あ
な

た
の
身
の
周
り
で
も
、
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
は
、

自
分
か
ら
「
助
け
て
」
と
発
言
し
た

り
伝
え
た
り
す
る
こ
と
は
非
常
に
困

難
で
す
。
そ
の
た
め
、
周
囲
の
大
人

が
い
ち
早
く
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

【
児
童
虐
待
の
種
類
】

■
身
体
的
虐
待

　

な
ぐ
る
、
蹴
る
、
落
と
す
、
激
し

く
揺
さ
ぶ
る
、
タ
バ
コ
の
火
を
押
し

付
け
る
、
溺
れ
さ
せ
る
な
ど

■
ネ
グ
レ
ク
ト（
保
護
の
怠
慢
・
拒
否
）

　

食
事
を
与
え
な
い
、
病
院
に
連
れ

て
行
か
な
い
、学
校
に
行
か
せ
な
い
、

家
に
閉
じ
込
め
る
、
ひ
ど
く
不
潔
に

す
る
、
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る

■
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
お
ど
し
、無
視
す
る
、

ほ
か
の
兄
弟
姉
妹
と
差
別
的
な
扱
い

を
す
る
、
子
ど
も
の
前
で
夫
婦
喧
嘩

を
す
る
、
子
ど
も
の
前
で
家
族
に
暴

力
を
ふ
る
う

■
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行

為
を
見
せ
る
、
裸
に
し
て
ビ
デ
オ
や

写
真
を
撮
る　

な
ど

子
育
て
は
上
手
に
い
か
な
い
こ

と
の
連
続
で
す
。
子
ど
も
に

対
し
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
多
く

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
友

人
や
ほ
か
の
人
と
話
を
す
る
だ
け
で

も
気
分
が
晴
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

つ
ら
い
と
き
に
は
自
分
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
左
の
相
談
機
関
に
一
度
連

絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 伊奈庁舎こども福祉課　☎58‐ 2111（内線4206）

ＤＶ-ドメスティックバイオレンス -

～ 一人で悩まず相談を ～
◎茨城県婦人相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　☎ 029 ‐ 221 ‐ 4166
【平日：午前９時～午後９時／土・日・祝日：午前９時～
午後５時】

◎法テラス茨城
　☎ 050 ‐ 3383 ‐ 5390
【平日：午前９時～午後 5時（面接は要予約）】

◎茨城県警女性専用相談電話
　☎ 029 ‐ 301 ‐ 8107
【女性安心パートナー（女性警察官）が 24時間対応】

◎茨城県国際交流協会　外国人相談センター
　☎ 029 ‐ 244 ‐ 3811　※８カ国語対応
【平日：午前８時 30分～午後５時】

◎伊奈庁舎こども福祉課（家庭相談室）
　☎ 58‐ 2111（内線 4206・4207）
【午前８時 30分～午後５時】
※土・日・祝日・年末年始を除く。

相談機関

　ＤＶとはパートナーなどから受ける暴力のことです。ＤＶは「身
体的な暴力」行為であると思われがちですが、実際は、精神的な
もの、社会的なものなど、さまざまです。
　どのようなものであっても、暴力行為は相手の尊厳を傷つけ、
重大な人権侵害となります。もしあてはまるものがあると感じた
場合は、自分ひとりで悩まずに気軽に相談してください。

次のようなものはＤＶです。自分にあてはまると感じた場合は、
一人で悩まずに相談をしてください。
①身体的暴力…なぐる、蹴る、首をしめる、物を投げる、突き飛ばすなど
②精神的暴力…無視する、おどす、怒鳴る、大切にしているものを壊すなど
③社会的暴力…実家との付き合いを制限する、交友関係や電話、メールの
　内容を監視する
④性的暴力…望まない性行為を強要する、避妊に協力しない、無理矢理
　ポルノなどをみせる
⑤経済的暴力…生活費を渡さない、家計を管理させない、借金をさせる
⑥夫婦げんかは、子どもの心理的虐待になります。
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　料金の設定方法

　現在の水道料金は、平成 20年度に旧伊奈町と旧谷和
原村の水道事業を認可統合し、つくばみらい市水道事業
となったときから適用されています。
　「水道のはなし Vol.2 ～経営編～」（広報 10月号）で
もお知らせしましたとおり、水道事業は皆さんからいた
だいている水道料金で賄われています。

Vol.3　～料金編～

問  谷和原庁舎上下水道課　☎ 58‐ 2111（内線 5311）

水道料金はどうやって

決められているのかな？

　そのため、料金の設定は、安心な水を安定的に安全
に供給するための施設の維持管理にかかる費用や、使
用水量の増減などの見込みを精査し、今後水を提供す
るためにかかる費用に対してどれくらいの財源が必要
となるかを試算・検討し、それに基づいて適正な水道
料金の設定を行っています。

水道料金のしくみ
水道料金は、下図のように基本料金と従量料金を組み合わせて成り立っています。

水道料金 基本料金 従量料金

使用水量の多少に関わらず、
水道メーターの口径の大きさ
に応じてかかる料金

【使い道】
料金徴収経費など

使用水量に応じてかかる料金

【使い道】
施設の維持管理費など

＝ ＋◎水道メーターの口径とは
皆さんが使用した水量を計測
する装置を「水道メーター」
といいます。この装置の管の
太さを「口径」といいます。

口径 基本料金 従量料金（㎥あたり）
１～５㎥ ６～ 10㎥ 11 ～ 20㎥ 21 ～ 30㎥ 31 ～ 50㎥ 51㎥以上

13㎜ 864 円

108 円 129.6 円 216 円 259.2 円 302.4 円 345.6 円
20㎜ 1,188 円
25㎜ 2,268 円
30㎜ 3,564 円
40㎜ 5,940 円

基本料金 864 円

従量料金

１～５㎥ 108 円 × ５㎥ ＝ 540 円
６～ 10㎥ 129.6 円 × ５㎥ ＝ 648 円
11 ～ 20㎥ 216 円 × 10㎥ ＝ 2,160 円
21 ～ 23㎥ 259.2 円 × ３㎥ ＝ 777.6 円

合計　4,989 円

■算出方法の例…口径 13mm のメーターを設置している家で、月に 23㎥使用した場合 ※１円未満切り捨て

◎下水道使用料は？
ご家庭によっては、水道料金と下水道使用料を一緒
にお支払いいただいている場合もあります。下水道
使用料について詳しくは市のホームページまたは検
針票（上下水道使用量のお知らせ）をご覧ください。

■水道料金表（一般用・１カ月あたり・税込）

料金のQ＆ A
Q：料金は何を基に算出しているの？
A：公益社団法人日本水道協会の「水道料金算定要領」に基づき、
　   水道使用者の公正な利益と水道事業の健全な発展が図れるよう
       に適正に算出しています。

Q：料金の算定期間は？
A：「水道料金算定要領」により、概ね３年から５年を基準に算定す
　  ることになっています。市では今年度料金の見直しをする予定で
　  す。前回は平成 26 年度に見直しを行い、据え置きとなりました。

Q：料金が事業体（市区町村）によって違うのはなぜ？
A：水道事業は独立採算制で経営されており、その事業体の経営
状況に応じて料金が決められます。料金の違いにかかわる要素は
次のとおりです。
・原水の水質や取水量（水質が悪いと浄化する費用がかさむ、受
水費（県から買う水代）の負担）
・浄水場などの施設の維持管理費や企業債の利息（施設の規模や
事業内容によって違う）
・水源から各施設までの距離（距離が長いと配管分の経費がかさむ）
・人口（人口が少ないと 1 人あたりの負担が増える）
・配水管の布設時期（古いと更新のための費用がかさむ）　　など

水道料金・下水道使用料については市役所谷和原庁舎２階に「水道料金お客様センター」を設置しています。
詳しく知りたい方は、お問い合わせください。

問 水道料金お客様センター　☎ 52 ‐ 6100　午前８時 30 分～午後５時 15 分　（土・日・祝日・年末年始を除く）
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手続き・お知らせ

【
私
立
幼
稚
園
】
就
園
奨
励
費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

問 

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
１
０
５
）

　

市
で
は
、
月
々
の
保
育
料
を
園
が

定
め
て
い
る
私
立
幼
稚
園
に
お
子
さ

ん
を
通
わ
せ
て
い
る
世
帯
に
対
し
、

経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め

「
就
園
奨
励
費
補
助
金
」
を
年
度
末

に
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
、
市
が
各
世

帯
の
保
育
料
を
決
定
し
て
い
る
施
設

は
対
象
外
で
す
。

　

補
助
金
の
額
に
つ
い
て
は
、
保
護

者
な
ど
の
市
民
税
所
得
割
額
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。

■
補
助
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す

　
「
就
園
奨
励
費
補
助
金
」
の
交
付

を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
申
請
の
手
続
き
は
お
子
さ
ん
が

通
っ
て
い
る
園
を
通
し
て
行
い
ま

す
。
年
度
途
中
の
入
園
、
転
入
な
ど

に
よ
り
、
対
象
園
に
通
っ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
今
年
度
未
申
請
と
な
っ

手続き・申請

エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
・
蓄
電
池
の
導
入
に
補
助
金

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
１
）

手続き・申請

　

新
た
に
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ

ム
、
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
方
を
対
象
に

そ
の
設
備
の
購
入
費
、
工
事
費
の
一

部
を
、
市
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て

補
助
し
ま
す
。
要
件
は
下
表
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

※
補
助
対
象
要
件
や
提
出
書
類
、
添

付
書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ

設備の種類 補助対象経費 補助金の額
（１施設あたり）

家庭用燃料電池システム
（エネファーム）

設備本体（燃料電池ユニット、貯湯ユニッ
トなど）および付属品（リモコンなど）の
購入費、工事費（据付・配線・配管工事など） 両方ともに

上限 5 万円定置用リチウムイオン
蓄電システム

設備本体（蓄電池部、電力変換装置、蓄
電システム制御装置など）および付属
品（計測・表示装置、キュービクルなど）
の購入費、工事費（据付・配管工事など）

■エネファーム・蓄電池導入の補助要件 て
い
る
方
は
、
学
校
教
育
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
年
度
す
で
に
申
請
済
み

の
場
合
は
、
改
め
て
手
続
き
を
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11 月 14 日㈫　Ｊアラート
全国一斉情報伝達訓練
地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次の
とおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全
国瞬時警報システム（J アラート）を用いた訓練
で、つくばみらい市以外の地域でもさまざまな手
段を用いて情報伝達訓練が行われます。

■日時：11月 14 日㈫　午前 11時頃

①上り４音チャイム
②「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
③こちらは、防災つくばみらいです。
④下り４音チャイム

【放送内容（参考）】

◎Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃な
どの緊急情報を、国から人工衛星など通じて
瞬時にお伝えするシステムです。

問 伊奈庁舎安心安全課　☎58 ‐ 2111
（内線2506）

く
か
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　

☎
57
‐
０
２
０
３

■
第
７
回

「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」　

　

今
回
、お
伝
え
す
る
の
は「
生

活
支
援
体
制
整
備
事
業
」で
す
。

　

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
と

は
、
目
指
す
地
域
像
に
向
か

い
、
多
様
な
主
体
が
情
報
共
有

し
な
が
ら
地
域
で
支
え
合
う
体

制
作
り
を
整
備
し
て
い
く
事
業

で
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
主
と
な

り
、
行
政
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
も
共
に
協
力
し
、
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ

ん
向
け
に
、
日
々
の
生
活
に
役

立
つ
『
高
齢
者
向
け
ふ
く
し
便

利
帳
』
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
便
利
帳
は
、
食
材
や
日

用
品
を
配
達
し
て
く
れ
る
お
店

や
ま
ち
の
便
利
屋
さ
ん
、理
容
・

美
容
関
係
や
医
療
機
関
情
報
な

ど
、
市
内
の
役
立
つ
情
報
を
ま

と
め
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
日
ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
の
解
消
に
、
役
立

て
て
も
ら
え
れ
ば
幸
い
で
す
。

◎
市
内
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ　

　

地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

た
め
に
、
何
か
ご
協
力
い
た
だ

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

情
報
を
お
持
ち
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

次
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、
近
年

増
え
て
き
て
い
る
認
知
症
の
方

へ
の
対
策
関
連
の
情
報
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▶
「
高
齢
者
向
け
ふ
く
し
便
利
帳
」

は
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
を
通
じ
て

配
布
し
て
い
ま
す
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浄
化
槽
設
置
に
は
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
上
下
水
道
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
３
０
３
）

手続き・申請

お知らせ

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
６
）

　

県
・
市
で
は
、
都
市
計
画
法
の
規

定
に
基
づ
き
、
福
岡
地
区
の
福
岡
工

業
団
地
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内

の
都
市
計
画
と
谷
井
田
地
区
の
用
途

地
域
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
こ

の
案
に
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
11
月
2
日
㈭
〜
16
日
㈭

▼
縦
覧
場
所
＝
市
都
市
計
画
課
、
茨

城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

▼
時
間
＝
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５

　

時
15
分
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
内
容

◆
県
決
定
案
件
…
区
域
区
分
の
変
更
、

　

下
水
道
区
域
の
拡
大

○
市
決
定
案
件
…
土
地
区
画
整
理
事

　

業
、
用
途
地
域
の
変
更
、
地
区
計

　

画
の
決
定

▼
意
見
書
の
提
出
＝
意
見
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
次
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書
の
様
式
は
都
市
計
画
課
に

あ
り
ま
す
。
直
接
の
場
合
は
、
谷
和

　

市
で
は
、
公
共
下
水
道
・
農
業
集

落
排
水
事
業
・
コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ

ン
ト
排
水
事
業
計
画
区
域
を
除
く
地

域
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
浄
化
槽
を

設
置
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
左

表
の
と
お
り
補
助
し
て
い
ま
す
。

■
留
意
事
項

◆
補
助
を
受
け
る
に
は
、「
維
持
管

理
に
係
る
一
括
契
約
」
お
よ
び
「
法

定
検
査
の
事
前
申
し
込
み
」
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
平
成
29
年
度
の
申
請
期
限

は
、
11
月
30
日
㈭
で
す
。

※
浄
化
槽
設
置
工
事
を
補
助
金
交
付

決
定
日
以
降
に
着
手
し
、
年
度
内
に

完
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
施

設
・
コ
ミ
ニ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
排
水

事
業
の
供
用
開
始
区
域
に
お
い
て

は
、
下
水
道
な
ど
へ
の
早
期
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

・
上
下
水
道
課　

☎
58
‐
２
１
１
１

（
内
線
５
３
０
３
）

・
茨
城
県
環
境
対
策
課　

☎
０
２
９

‐
３
０
１
‐
２
９
６
６

通常型
単独処理浄化槽やくみ
取りトイレからの転換
の場合※

新築などの場合

５人槽 29 万４,000 円

７人槽 34 万 2,000 円

10 人槽 45 万 9,000 円

◎通常型の補助額は下表のとおりです。

◎牛久沼流域については、窒素除去型（Ｎ型）
の設置となります。補助額は下表のとおりです。

窒素除去型
（Ｎ型）

単独処理浄化槽やくみ
取りトイレからの転換
の場合※

新築などの場合

５人槽 64 万 5,000 円 53 万 3,000 円

７人槽 77 万 2,000 円 64 万 4,000 円

10 人槽 95 万 9,000 円 78 万 7,000 円

※単独浄化槽からの転換の場合は別途撤去費９万円を補助。

※単独浄化槽からの転換の場合は別途撤去費９万円を補助。

原
庁
舎
都
市
計
画
課
で
受
け
付
け
ま

す
。
郵
送
の
場
合
は
、
11
月
16
日
㈭

必
着
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
県
決
定
案
件
…
茨
城
県
土
木
部
都

　

市
局
都
市
計
画
課
（
〒
３
１
０
‐

　
８
５
５
５　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

　

‐
６
）

○
市
決
定
案
件
…
都
市
計
画
課

　
（
〒
３
０
０
‐
２
４
９
２　

つ
く

　

ば
み
ら
い
市
加
藤
２
３
７
）

お知らせ

水
稲
農
家
の
皆
さ
ん
へ

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
３
）

引
き
続
き
、
需
要
に
応
じ
た

生
産
調
整
を
お
願
い
し
ま
す　

　
　

茨
城
県
農
業
再
生
協
議
会
で

は
、
平
成
30
年
産
か
ら
の
米
政
策
の

見
直
し
に
対
応
す
る
た
め
、
新
た
な

基
本
方
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
基
づ
き
、来
年
度
以
降
も
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
主
食
用
米
の
生
産

の
目
安
と
な
る
「
生
産
数
量
調
整
に

相
当
す
る
数
値
」
な
ど
を
各
生
産
者

の
皆
さ
ん
へ
提
示
す
る
と
と
も
に
、

主
食
用
米
か
ら
飼
料
用
米
（
多
収
品

種
）
へ
の
転
換
を
進
め
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
の
所
得
の
確
保
と
、
経
営
の

安
定
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

主
食
用
米
の
在
庫
が
積
み
上
が
る

と
米
価
は
下
落
す
る
傾
向
で
す
の

で
、
需
要
に
応
じ
た
生
産
を
図
る
よ

う
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 農

業
用
暗
渠
排
水
設
置
に
補
助
金
を
交
付

問 
谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
５
）

　

水
田
に
農
業
用
の
暗
渠
排
水
を
施

工
し
た
方
は
、
補
助
金
を
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
補
助
の
対
象

①
生
産
調
整
達
成
農
家

②
申
請
は
年
に
１
度
限
り
で
、
年
度

　

内
に
施
工
し
た
圃
場
に
限
る
。

③
補
助
対
象
と
な
る
施
工
圃
場
に
つ

　

い
て
は
生
産
調
整
の
対
象
圃
場
に

　

限
る
。

④
補
助
対
象
と
な
る
資
材
に
つ
い
て

　

は
、
パ
イ
プ
類
お
よ
び
水
こ
う

▼
補
助
額
＝
消
費
税
を
抜
い
た
資
材

　

費
分（
限
度
額
８
万
８
０
０
０
円
）

※
補
助
金
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
の

支
払
い
と
な
り
ま
す
。
市
の
予
算
を

上
回
る
場
合
に
は
、
補
助
金
の
単
価

調
整
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
工
事
費
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
申
請
方
法
＝
申
請
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
産
業
経
済
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
産
業
経
済
課
窓
口
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
平
成
30
年
2
月
28
日
㈬

手続き・申請
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陽
光
台
小
周
辺
を
「
ゾ
ー
ン
30
」
に
指
定

問 

常
総
警
察
署
交
通
課　

☎
０
２
９
７
‐
22
‐
０
１
１
０

安
全
確
保
に
一
歩
前
進　

　

陽
光
台
小
学
校
周
辺
が
「
ゾ
ー
ン

30
」に
指
定
さ
れ
ま
し
た（
図
参
照
）。

　
「
ゾ
ー
ン
30
」
内
は
通
学
児
童
な

ど
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
自

動
車
の
最
高
速
度
が
時
速
30
㌔
規
制

と
な
り
ま
す
。

　
「
ゾ
ー
ン
30
」
内
を
通
行
す
る
際

は
、歩
行
者
の
安
全
確
保
に
配
慮
し
、

制
限
速
度
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
「
ゾ
ー
ン
30
」
と
は

　

市
街
地
の
住
宅
街
な
ど
、
生
活
道

路
が
密
集
す
る
場
所
に
指
定
区
域
を

設
け
、
そ
の
区
域
に
お
け
る
制
限
速

度
を
定
め
、
通
り
抜
け
を
抑
制
す
る

こ
と
で
、
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
を

確
保
す
る
た
め
の
対
策
で
す
。

　
「
ゾ
ー
ン
30
」
内
は
原
則
と
し
て

自
動
車
の
最
高
速
度
を
時
速
30
㌔
に

規
制
し
、
歩
行
者
な
ど
の
通
行
を
優

先
す
る
も
の
で
す
。

県
道
谷
田
部
小
張
線

県
道
谷
田
部
小
張
線

主要
地方
道つ
くば
野田
線

ガソリンスタンド（出光）ガソリンスタンド（出光）

みらい平駅みらい平駅

センチュリーセンチュリー
つくばみらい平つくばみらい平

陽光台小学校陽光台小学校

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

■薄緑の区域が今回指定された区域です。

陽光台２丁目の一部
陽光台３丁目の一部
小 張 地 区 の 一 部

ゾーン 30の区域
安心・防災

お知らせ

み
ん
な
で
見
守
り
！
悪
質
商
法
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
１
）

悪
質
商
法
・
ニ
セ
電
話
詐
欺

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
９
月

５
日
と
７
日
の
両
日
、
市
内
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
、
悪
質
商
法
・

ニ
セ
電
話
詐
欺
防
止
の
た
め
の
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
消

費
者
団
体
「
つ
く
ば
み
ら
い
市
く
ら

し
の
会
」
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、

来
店
者
に
悪
質
商
法
や
ニ
セ
電
話
詐

欺
の
被
害
防
止
を
訴
え
な
が
ら
チ
ラ

シ
と
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
り
ま
し
た
。

寸
劇
で
被
害
防
止
訴
え

　

９
月
18
日
に
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ

い
の
丘
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
で
開
催

さ
れ
た
「
市
高
年
芸
能
発
表
大
会
」

で
、
住
宅
修
理
を
題
材
に
し
た
寸

劇
「
自
己
負
担
ゼ
ロ
！
の
は
ず
な
の

に
？
」
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
徳
商
法
が
多

い
中
、
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
参
加

者
に
伝
え
、
困
っ
た
と
き
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
す
る
よ
う
呼
び

か
け
ま
し
た
。

困ったときは、ご相談ください。

●相談専用電話　☎ 25‐ 3288

●消費者ホットライン　☎ 1
いやや！

88

つくばみらい市消費生活センター

被害防止を訴える「くらしの会」の皆さん

寸劇でわかりやすく注意喚起を行いました
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在
宅
医
療
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
57
‐
０
２
０
３

学　び

住
み
慣
れ
た
地
域
で

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
支
え
る　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
在
宅
医
療
」
に
つ
い
て
知
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

病
気
に
な
っ
て
も
、
で
き
れ
ば
住

み
慣
れ
た
地
域
で
家
族
と
過
ご
し
た

い
と
考
え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
、
頼
り
に

な
る
の
が
「
在
宅
医
療
」
で
す
。

　

実
際
に
在
宅
医
療
や
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
方
の
事
例
を
ご
紹
介

し
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
の

か
を
、
医
師
や
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
専
門
職
の
方
々
に

分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。　

　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
12
月
６
日
㈬　

午
後
１
時

　

30
〜
午
後
３
時
（
開
場
：
午
後
１
） 　

▼
会
場
＝
伊
奈
庁
舎
２
階
会
議
室

▼
講
師
＝
み
ら
い
平
ク
リ
ニ
ッ
ク　

　

小こ
ま
つ
ざ
き

松
﨑　

八や

す

こ
寿
子
医
師　

ほ
か

▼
費
用
＝
無
料

▼
定
員
＝
約
50
人　

▼
申
し
込
み
方
法
＝
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）
に
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

　

時
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
期
限
＝
11
月
30
日
㈭

権
利
擁
護
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

☎
57
‐
０
２
０
３

学　び

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
権
利

擁
護
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
税
理
士
の
先
生
か
ら
、

成
年
後
見
制
度
の
「
任
意
後
見
」
や

家
族
信
託
、
遺
言
、
相
続
に
つ
い
て

お
話
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
や
知
的

障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分

な
人
が
、
大
切
な
財
産
を
守
り
、
生

活
上
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
制

度
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
専
門
の
先
生

に
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
内
容
＝
次
の
よ
う
な
場
合
を
想
定

　

し
た
内
容
で
す
。

○
将
来
、
自
分
の
意
思
が
伝
え
ら
れ

　

な
い
状
態
に
な
っ
て
も
望
む
生
活

　

が
し
た
い
、
将
来
に
備
え
た
い

○
障
が
い
の
あ
る
子
を
持
つ
親
で
あ

　

る
が
、
こ
の
先
が
不
安

「
親
が
変
わ
れ
ば
、子
ど
も
も
変
わ
る
運
動
」
推
進
講
演
会

問 

青
少
年
育
成
つ
く
ば
み
ら
い
市
民
会
議
事
務
局  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
４
）

学　び

　

青
少
年
を
め
ぐ
る
問
題
が
深
刻
化

し
て
い
る
な
か
、
親
・
大
人
が
自
ら

を
振
り
返
り
、
家
庭
や
学
校
、
さ
ら

に
地
域
全
体
で
、
次
の
世
代
を
担
う

青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

　

谷
和
原
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
、
市
内
小
中
学
生
に
よ
る
「
家

庭
の
日
」
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

も
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
11
月
18
日
㈯　

午
後
１
時

　

30
分
開
演
（
開
場
：
午
後
１
時
）

▼
会
場
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

▼
演
題
＝
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

　

ト　

は
じ
め
の
一
歩　

〜
大
人
も

　

子
ど
も
も
よ
り
良
い
関
係
を
築
く

　

た
め
に
〜
」

▼
講
師
＝
佐さ
と
う藤
恵け
い
こ子
氏
（
一
般
社
団

　
法
人
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ジ
ャ

　

パ
ン
代
表
・
臨
床
心
理
士
）

▼
共
催
＝
青
少
年
育
成
つ
く
ば
み
ら

　

い
市
民
会
議
／
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協

　

議
会

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、
11
月
２

日
㈭
ま
で
に
生
涯
学
習
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
無
料
）

第
12
回
市
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す

問 

市
文
化
協
会
事
務
局 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
１
）

　

市
内
で
文
化
芸
術
活
動
を
行
う
各

ク
ラ
ブ
、
サ
ー
ク
ル
、
個
人
の
方
が
、

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
年

に
一
度
の
催
し
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
族
ご
友
人
を
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
３
日
㈮
・
４
日
㈯　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
会
場
＝
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
お
よ
び
谷
和
原
公
民
館

【
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の
丘
会
場
】

■
発
表
の
部

　

世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
ス
テ
ー
ジ
に

て
、２
日
間
に
わ
た
り
37
の
団
体
が
、

華
麗
な
ダ
ン
ス
や
舞
踊
、
演
奏
な
ど

を
披
露
し
ま
す
。

■
展
示
の
部

◇
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
…
16
団
体

◇
す
こ
や
か
福
祉
館
…
８
団
体

【
谷
和
原
公
民
館
会
場
】

■
展
示
の
部

　

書
道
・
手
工
芸
・
陶
芸
な
ど
７
団

体
が
参
加
し
ま
す
。

■
体
験
コ
ー
ナ
ー

◇
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館
…
機
織
り
、

　

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー　

な
ど

◇
す
こ
や
か
福
祉
館
…
お
茶
会
（
３

○
子
が
い
な
い
、
独
居
で
あ
る
こ
と

　

へ
の
不
安

○
遺
言
や
相
続
に
つ
い
て
、
具
体
的

　

に
知
り
た
い
…
な
ど

▼
開
催
日
時
＝
11
月
6
日
㈪　

午
後

　

１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

日
㈮
の
み
）

◇
谷
和
原
公
民
館
…
書
道
、
華
道
、

　

墨
彩
画

■
児
童
生
徒
絵
画
・
書
写
展

　

市
内
小
中
学
生
の
作
品
３
１
６
点

を
谷
和
原
公
民
館
に
展
示
し
ま
す
。

※
文
化
祭
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
９

月
に
配
布
し
ま
し
た
文
化
祭
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
＝
伊
奈
庁
舎
２
階　

会
議
室

　

１
・
２

▼
講
師
＝
和わ

だ田
政ま

さ
ひ
こ彦

氏
（
税
理
士
法

　

人
Ｗ
Ｂ
Ｃ
和
田
事
務
所
代
表
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
方
、
市
内
介

　

護
事
業
所
職
員
、
民
生
委
員　

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
＝
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）
に
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
＝
約
60
人

※
す
こ
や
か
和
教
室
と
同
時
開
催
で
す
。

イベント
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開催します・募集します

新
た
な
「
み
ら
い
プ
レ
ミ
ア
ム
」
を
募
集

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

募　集

　

市
で
は
、
豊
か
な
自
然
・
文
化
・

歴
史
の
も
と
に
生
産
さ
れ
た
優
れ
た

特
産
品
32
品
目
を
、
市
認
証
特
産
品

「
み
ら
い
プ
レ
ミ
ア
ム
」
と
し
て
認

証
し
て
お
り
、
現
在
、
新
た
な
特
産

品
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

認
証
を
希
望
す
る
商
品
は
、
募
集

内
容
を
確
認
の
上
、
11
月
17
日
㈮
ま

で
に
、
産
業
経
済
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
に
住
所
ま
た
は

　

事
業
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

▼
応
募
規
定

①
農
林
水
産
物
…
市
内
で
栽
培
、
収

　

穫
ま
た
は
飼
育
さ
れ
た
も
の
で
あ

　

る
こ
と
。

②
加
工
品
…
主
な
原
材
料
と
な
る
農

　

林
水
産
物
は
、
市
内
で
生
産
さ
れ

　

た
も
の
で
あ
り
、
か
つ
、
市
内
で

　

製
造
さ
れ
た
も
の
。
た
だ
し
、
市

　

内
で
製
造
加
工
で
き
な
い
場
合
は
、

　

理
由
書
（
任
意
様
式
）
を
提
出
す

　

る
こ
と
。

▼
応
募
点
数
＝
１
人
（
１
事
業
所
）

　

何
点
で
も
可
。

▼
審
査
＝
市
特
産
品
地
域
ブ
ラ
ン
ド

　

推
進
協
議
会
お
よ
び
市
ブ
ラ
ン
ド

　

認
証
審
査
部
会
に
お
い
て
審
査
基

　

準
に
基
づ
き
審
査
を
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項

①
個
人
情
報
は
、
当
認
証
審
査
部
会

　

に
関
す
る
目
的
以
外
に
は
使
用
し

　

ま
せ
ん
。

②
応
募
商
品
に
関
し
、
第
三
者
か
ら

　

の
権
利
侵
害
の
主
張
、
損
害
賠
償

　

の
請
求
が
な
さ
れ
た
と
し
て
も
、

　

市
は
一
切
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

③ 

応
募
さ
れ
た
商
品
に
つ
い
て
は
、

　

審
査
に
必
要
な
量
を
無
償
で
提
供

　

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

託
児
de
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
５
）

募　集

　

介
護
福
祉
課
で
は
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
を
対
象
に
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。認
知
症
と
い
う
病
気
や
、

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
の
対

応
方
法
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お

話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
育
児
に
関
す
る
情
報
交
換

や
仲
間
づ
く
り
の
目
的
で
の
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時
＝
11
月
29
日
水　

午
前
10
時

　

〜
正
午（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜
）

▼
場
所
＝
谷
和
原
公
民
館　

和
室
1

※
託
児
は
同
館
別
室
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
未
就
学
児

　

を
子
育
て
中
の
保
護
者

▼
託
児
人
数
＝
先
着
15
人

　

市
保
健
師
と
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

が
託
児
に
あ
た
り
ま
す
。
託
児
の

　

申
し
込
み
は
、
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
と
い
た
し
ま
す
。

▼
参
加
費
用
＝
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
＝
受
講
を
希
望
す

　

る
方
は
、
市
介
護
福
祉
課
に
お
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
申
込
期
限
＝
11
月
22
日
㈬

恋
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
開
催

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

　

ク
リ
ス
マ
ス
前
に
、

　

素
敵
な
出
会
い
を
…

　

普
段
は
な
か
な
か
行
く
こ
と
が
な

い
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
会
場
で
、
お
し
ゃ

れ
な
雰
囲
気
の
中
、
お
い
し
い
お
料

理
と
ド
リ
ン
ク
を
堪
能
し
な
が
ら
の

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
時
に
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
」
も
開
催
。
デ
ー
ト
マ
ナ
ー
か

ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
マ
ナ
ー
ま
で
、
愛

さ
れ
る
エ
ッ
セ
ン
ス
を
お
伝
え
し
ま

す
。
独
身
男
女
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時
＝
12
月
2
日
㈯　

午
後
１
時

　

〜
午
後
５
時
30
分
予
定
（
受
付
：

　

午
後
０
時
30
分
〜
）

▼
会
場
＝
ラ
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
Ａ
Ｎ
Ｎ

　

Ｅ
Ｘ
（
つ
く
ば
市
研
究
学
園
５
‐

　

１
‐
１
）

▼
募
集
人
数
＝
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で

の
独
身
男
女　

各
20
人

◎
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費
用
＝
男
性
４
０
０
０
円
／　

　

女
性
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
＝
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の

　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.clubchatio.jp/

　

cam
/tsukubam

irai2017/　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
民
サ
ポ
ー

ト
課
・
嫁
に
来
な
い
か
事
業
）
か
ら

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
11
月
19
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局

 

☎
03
‐
６
８
５
８
‐
６
５
６
０

 FAX 

03
‐
６
８
５
８
‐
６
６
０
１

　

 event_info

＠zw
ei.ne.jp 

【
主
催
】
つ
く
ば
み
ら
い
市 

【
受
託
事
業
者
】
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

11
月
17
日
㈮
ま
で

お
や
こ
の
食
育
教
室
参
加
者
募
集

問 

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局　

 

☎
25
‐
２
１
０
０

募　集

　

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

今
年
の
お
や
こ
の
食
育
教
室
は
、「
食

物
を
え
ら
ぶ
力
」、「
食
べ
物
の
味
が
わ

か
る
力
」
を
テ
ー
マ
に
、
あ
ら
か
じ
め

用
意
さ
れ
た
食
材
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
ー
プ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
参
加
し
て
、
幼
少
期

か
ら
減
塩
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、
健

康
な
心
と
体
を
育
み
ま
し
ょ
う
。　

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
と

　

そ
の
保
育
者

※
対
象
外
の
お
子
さ
ん
を
お
連
れ
の

場
合
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
19
日
㈰　

午
前
10
時

　

〜
午
後
１
時

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
メ
ニ
ュ
ー
＝
照
り
焼
き
れ
ん
こ
ん

　

バ
ー
グ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ー
プ
、　

　

切
干
大
根
の
ミ
ル
ク
煮
、
手
作
り

　

グ
ミ

▼
費
用
＝
３
０
０
円
／
人

▼
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
期
間
＝
11
月
１
日
㈬
〜

　

13
日
㈪

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

　

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
25
‐

２
１
０
０
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期日 会議 内容

11 月 28 日㈫ 本会議 開会、議案の上程および説明

11 月 30 日㈭ 本会議 一般質問

12 月 １日㈮ 本会議 一般質問、議案の委員会付託

12 月 ４日㈪ 委員会 総務常任委員会

12 月 ５日㈫ 委員会 教育民生常任委員会

12 月 ６日㈬ 委員会 経済常任委員会

12 月 11 日㈪ 本会議
委員長報告、質疑、討論、
採決、閉会

※日程などは変更になる場合があります。なお、会期日程は、議
会運営委員会（通常は開会日の７日前に開催）で協議され、定例
会初日の本会議で決定されますので、事前に議会事務局までお問
い合わせください。

平成 29年第４回定例会は、次のとおり開催される予定です。

第４回市議会定例会日程のお知らせ

問  谷和原庁舎議会事務局　☎58‐ 2111（内線6201）

市からのお知らせ

あそびのひろばあそびのひろば

就学前の乳幼児とその保護者および出産前後
の妊産婦の方を対象に「あそびのひろば」を
実施しています。お気軽にお越しください♪
◆毎月各施設で誕生会を行います。誕生月
のお子さんだけでなく誰でも参加できます。
◎誕生月のお子さんには、プレゼントがあります。
◆子育て支援室以外の５施設共通のポイン
トカードを発行します。ポイントを集めて
プレゼントをゲットしましょう♡
◎月に 1 度、身体測定が受けられます。
◎「あそびのひろば」のほかに毎日、園庭
開放も行っています。ぜひ、ご利用ください。

11 月 12 月 平成 30 年１月 ２月
伊奈第１保育所
　山王新田 1253
　☎ 58 ‐ 2422

６日㈪
表現あそびを楽しもう

18 日㈪
12 月♪誕生会

12 日㈮
人形劇を楽しもう

２日㈮
豆まきをしよう

伊奈第２保育所
　小張 4705
　☎ 58 ‐ 1025

耐震工事のため中止します

伊奈第４保育所
　狸穴 1072 ‐ 45
　☎ 58 ‐ 6002

20 日㈪
クリスマス制作をしよう

13 日㈬
発表会を楽しもう

29 日㈪
鬼のお面を作ろう

23 日㈮
２月♪誕生会

谷和原第１保育所
　仁左衛門新田 641
　☎ 52 ‐ 2100

27 日㈪
11 月♪誕生会

６日㈬
クリスマス製作をしよう

23 日㈫
節分の豆入れを作ろう

16 日㈮
人形劇を楽しもう

ふれあい第１保育園
（旧伊奈第３保育所）
　長渡呂新田 715
　☎ 58 ‐ 1597

13 日㈪
散歩に行こう

５日㈫
クリスマス飾りを作ろう

22 日㈪
１月♪誕生会

13 日㈫
ひな祭り制作をしよう

谷和原第２保育所内
　  子育て支援室
　　上小目 600
　☎ 52 ‐ 3966

子育て支援室
「フラワー」

月～金曜：午前９時 30 分～ 11 時 30 分
月・水・金曜：午後１時～４時

（午後２時 30 分～４時は園庭で遊べます）

出張子育て支援室
「キラキラ」

月～金曜：午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
【出張場所】月：谷和原公民館谷原分館／火・木：伊奈公民館
／水：伊奈第１保育所／金：谷和原公民館福岡分館

◎あそびのひろば　時間：午前 10 時～ 11 時

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）

お知らせ

高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返
納
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
の
減
少
を
図
る
た
め
、

運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方
に
、

公
共
交
通
機
関
の
利
用
券
な
ど
を

交
付
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
次
の
①
②
い
ず
れ
に
も

　

該
当
す
る
方
。

①
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

　

る
方
で
、
運
転
免
許
の
有
効
期
限

　

内
に
、
都
道
府
県
公
安
委
員
会
に

　

す
べ
て
の
種
類
の
運
転
免
許
を
自

　

主
返
納
し
た
方

②
平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
に
自
主

　

返
納
し
た
方
で
、
自
主
返
納
し
た

　

と
き
に
満
年
齢
65
歳
以
上
の
方

▼
支
援
内
容
＝
支
援
は
1
人
1
回
と

　

し
、
次
の
①
〜
③
の
公
共
交
通
機

　

関
の
冊
式
利
用
券
お
よ
び
回
数
券

　

の
う
ち
、
１
万
円
を
上
限
と
し
て

　

選
択
で
き
ま
す
。

①
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
み
ら

　

い
く
ん
」
の
冊
式
利
用
券

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス「
み
ら
い
号
」

　

の
冊
式
回
数
券

③
関
東
鉄
道
株
式
会
社
が
運
行
す
る

　

路
線
バ
ス
の
冊
式
回
数
券

▼
申
請
方
法
＝
都
道
府
県
公
安
委
員

　

会
か
ら
発
行
さ
れ
た
、
運
転
免
許

　

の
取
消
し
通
知
書
の
写
し
ま
た
は
、

　

運
転
経
歴
証
明
書
の
写
し（
有
料
）

　

を
添
え
て
、
自
主
返
納
し
て
か
ら

　

6
カ
月
以
内
に
安
心
安
全
課
へ
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
２
）

お知らせ

成
人
式
は
１
月
７
日
㈰
で
す

　

平
成
30
年
の
成
人
式
を
、
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
30
年
１
月
７
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
開
式（
受
付
開
始
：

　

午
後
０
時
30
分
）

▼
会
場
：
き
ら
く
や
ま
ふ
れ
あ
い
の

　

丘
世
代
ふ
れ
あ
い
の
館

▼
対
象
者
＝
平
成
９
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

◎
対
象
者
に
は
、
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
住
民
票

を
市
外
に
異
動
し
て
い
る
方
で
、
市

成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
自
主
返
納
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　

常
総
警
察
署　

☎
０
２
９
７
‐
22

‐
０
１
１
０

【
支
援
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

　

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐

２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
３
）
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市からのお願い・お知らせ

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

ご
み
減
量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を

　

平
成
28
年
度
に
市
内
の
家
庭
か
ら

出
さ
れ
た
ご
み
の
排
出
量
は
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
も
あ
り
、
前
年
度
と
比

べ
て
年
間
１
９
９
㌧
（
１
・
５
㌫
）

減
少
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
一
方
で
、
資
源
物
の
排
出

量
も
減
少
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ

15
㌧
（
０
・
９
㌫
）
の
減
少
と
な
り

ま
し
た
。

　

特
に
、
あ
き
缶
、
ビ
ン
、
古
紙
・

古
布
は
、
い
ず
れ
も
前
年
度
に
比
べ

５
・
５
㌫
以
上
の
減
と
な
り
、
大
幅

内訳内訳 27 年度27 年度 28 年度 　　増減　　    ％

可燃ごみ 9,545 9,332 △ 213 △ 2.2％
不燃ごみ 1,679 1,691 12 0.7％

資源物 1,596 1,581 △ 15 △ 0.9％
粗大ごみ 235 252 17 7.2％
有害ごみ 16 16 0 0％

合計 13,071 12,872 △ 199 △ 1.5％

■平成 28年度　つくばみらい市のごみ排出量（単位：㌧）

に
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
分

別
が
不
十
分
な
資
源
物
が
、
可
燃
ご

み
や
不
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
た

め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
が
不
十
分
だ
と
、
リ

サ
イ
ク
ル
率
が
下
が
り
、
再
資
源
化

に
掛
か
る
コ
ス
ト
は
高
く
な
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
日
頃
か
ら
の
工
夫
や
協

力
が
、
今
後
一
層
の
ご
み
減
量
化
・

再
資
源
化
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

内訳 27 年度 28 年度 　　増減　　    ％

プラスチック製容器包装 311 297 △ 14 △ 4.5％
ペットボトル 96 95 △１ △ 1.0％

空き缶 116 109 △７ △ 6.0％
ビン 327 307 △ 20 △ 6.1％

古紙・古布 638 603 △ 35 △ 5.5%
生ごみ 108 170 62 57.4％

合計 1,596 1,581 △ 15 △ 0.9％

■平成28年度　つくばみらい市の資源物排出量（単位：㌧）

紙
ご
み
も
分
別
し
ま
し
ょ
う

　

可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
さ
れ
る
ご

み
の
な
か
に
は
古
紙
（
新
聞
紙
、
雑

誌
、段
ボ
ー
ル
、紙
パ
ッ
ク
、雑
が
み
）

が
混
ざ
っ
て
排
出
さ
れ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
古
紙

の
な
か
で
も
種
類
の
多
い
雑
が
み
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■
雑
が
み
の
種
類

　

雑
が
み
と
は
、
紙
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ク
が
入
っ
た
紙
製
容
器
包
装
や

紙
袋
、
紙
箱
、
包
装
紙
、
コ
ピ
ー
用

紙
な
ど
の
こ
と
で
す
。
雑
が
み
の
代

表
的
な
例
と
し
て
下
の
表
を
参
考
に

分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

紙　袋 商店などの紙袋や手提げ紙袋など。→持ち手が紙製で
ない場合は取り外す。

冊　子 情報誌やパンフレット、冊子など→ホチキスを外す必
要はなし。

封　筒 封筒→窓付き封筒の場合は、窓部分のビニールを取り除く。

紙　箱 ティッシュペーパーの紙箱→ビニール部分は取り除く。
お菓子の紙箱、ラップなどの紙箱→刃の部分は取り外す。

包装紙 贈答品などを包装した紙

その他 カレンダーやポスター、チラシ、コピー用紙、メモ用紙など

■主な雑がみの種類

○
メ
モ
用
紙
な
ど
の
細
か
い
雑
が
み

　

は
、
飛
散
防
止
の
た
め
紙
袋
や
大

　

き
め
の
封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
て

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
汚
れ
が
あ
る
も
の
や
、
洗
剤
が
入

　

っ
た
紙
箱
な
ど
臭
い
の
あ
る
紙
、

　

特
殊
な
加
工
が
施
さ
れ
て
い
る
紙

　
（
感
熱
紙
や
カ
ー
ボ
ン
紙
、
複
写

　

紙
、
写
真
、
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
加
工

　

さ
れ
た
紙
な
ど
）
は
可
燃
ご
み
と

　

し
て
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

ひ
と
手
間
か
け
て
分
別
す
れ
ば
、

リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
貴
重
な
資
源

と
な
り
ま
す
の
で
、
分
別
回
収
に
ぜ

ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
み
の
野
焼
き
（
屋
外
焼
却
）
は

例
外
を
除
き
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び

清
掃
に
関
す
る
法
律
」
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
燃
や
す
と
煙
や
悪
臭
に
よ

る
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や
生
活
環
境
の
悪

化
を
ま
ね
く
だ
け
で
な
く
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
な
ど
の
有
害
物
質
を
発
生

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
違
反
者
に
は
罰

金
な
ど
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

家
庭
な
ど
か
ら
発
生
し
た
ご
み
は

燃
や
さ
な
い
で
、
指
定
さ
れ
た
日
に

正
し
く
分
別
し
て
ご
み
集
積
所
へ
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
野
焼
き
と
は

　

ド
ラ
ム
缶
な
ど
を
使
用
し
て
の
焼

却
、
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
、
ブ

ロ
ッ
ク
を
囲
ん
だ
り
し
て
の
焼
却
な
ど

◎
例
外
と
は

　

農
業
な
ど
に
伴
う
廃
棄
物
の
焼
却

（
焼
き
畑
、
畔
の
草
の
焼
却
な
ど
）、

ど
ん
と
焼
き
（
正
月
の
し
め
縄
、
門

松
な
ど
を
焚
く
行
事
）、
塔
婆
の
供
養

焼
却
、
た
き
火
、
落
ち
葉
た
き
な
ど

　

焼
却
を
行
う
際
は
、
少
量
を
心
が

け
、
煙
や
臭
い
、
風
向
き
な
ど
近
隣

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
近
隣
に
住
宅
が

あ
る
場
合
、
焼
却
前
に
一
声
か
け
る

思
い
や
り
も
必
要
で
す
。

　

周
辺
か
ら
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場

合
は
、
中
止
や
焼
却
方
法
に
つ
い
て

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

野
焼
き
に
関
す
る
苦
情
や
発
見
時

の
通
報
に
つ
い
て
は
、
市
生
活
環
境

課
ま
た
は
次
の
関
係
機
関
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
関
係
機
関
】

◎
常
総
警
察
署　

☎
０
２
９
７
‐
22

‐
０
１
１
０

◎
つ
く
ば
み
ら
い
消
防
署　

☎
58
‐

０
１
１
１

◎
茨
城
県
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
環

境
・
保
安
課　

☎
０
２
９
‐
８
２
２

‐
８
３
６
４

◎
不
法
投
棄
１
１
０
番　

☎
０
１
２
０

‐
53
‐
６
３
８
０

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
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■
樹
木
は
早
め
に
お
手
入
れ
を　

　

道
路
に
接
す
る
民
地
な
ど
で
管
理

し
て
い
る
樹
木
や
生
垣
が
、
枝
葉
を

落
と
し
た
り
、
道
路
上
に
伸
び
出
て

い
る
と
、
車
両
や
歩
行
者
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
、
思
わ
ぬ
事
故
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

に
起
因
し
て
事
故
が
発
生
し
た
場
合

は
、
当
該
樹
木
の
所
有
者
は
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、
安
全
に
道

路
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
早
め
の

剪
定
・
伐
採
・
除
草
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
大
雨
に
よ
る
土
砂
流
出
に
も
注
意

　

ま
た
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
、
畑

問 

谷
和
原
庁
舎
建
設
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
２
０
５
）

環境・くらし

所
有
地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

問 

谷
和
原
庁
舎
都
市
計
画
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
５
１
０
７
）

環境・くらし

公
園
は
マ
ナ
ー
を
守
り
楽
し
く
利
用
し
よ
う

■
犬
の
散
歩
は
許
可
制
で
す

　

市
内
の
５
公
園
（
み
ら
い
の
森
公

園
・
絹
の
台
桜
公
園
・
福
岡
堰
さ
く

ら
公
園
・
み
ら
い
平
さ
く
ら
公
園
・

み
ら
い
平
ど
ん
ぐ
り
公
園
）
で
は
、

衛
生
面
や
安
全
確
保
を
図
る
た
め
、

犬
の
散
歩
は
許
可
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
利
用
す
る
場
合
は
、
必
ず
都
市

計
画
課
で
許
可
の
申
請
を
行
い
、「
犬

散
歩
許
可
証
」
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
は
、
犬
の
登
録
番

号
と
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
許

可
証
は
年
度
更
新
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。
一
部
マ
ナ
ー
を
守
れ

な
い
方
が
み
ら
れ
ま
す
。
放
置
さ
れ

た
フ
ン
を
み
て
ほ
か
の
公
園
利
用
者

が
ど
う
感
じ
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

■
迷
惑
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

公
園
は
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
多
く
の
方
が
利
用
す
る
施
設

で
す
。他
の
利
用
者
の
立
場
に
な
り
、

迷
惑
に
な
る
よ
う
な
行
為
や
危
険
な

行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
最
近
公
園
を
利
用
す
る
際

の
路
上
駐
車
が
目
立
ち
ま
す
。
一
部
の

利
用
者
に
よ
る
マ
ナ
ー
違
反
が
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま

す
。
路
上
駐
車
は
交
通
安
全
上
危
険
な

だ
け
で
は
な
く
、
近
隣
の
迷
惑
に
も
な

り
ま
す
。
利
用
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を
守

り
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る

公
園
に
し
ま
し
ょ
う
。

や
荒
地
な
ど
の
民
地
な
ど
か
ら
道

路
に
土
砂
が
流
出
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
土
砂
が
道
路
に
流

出
す
る
と
、
側
溝
の
つ
ま
り
や
道

路
幅
員
の
減
少
な
ど
、
通
行
の
支

障
と
な
り
ま
す
の
で
、
土
地
所
有

者
や
土
地
管
理
者
は
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
作
業
上
の
注
意
事
項

○
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作

　

業
は
危
険
が
伴
い
ま
す
の
で
、
事

　

前
に
最
寄
り
の
東
京
電
力
や
Ｎ
Ｔ

　

Ｔ
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
通
行
車
両
や
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

と
、
樹
木
か
ら
の
転
落
防
止
な
ど

　

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

○
東
京
電
力
茨
城
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

○
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本　

☎
１
１
３
（
局

　

番
な
し
）

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
以
外
の
固
定
電
話
か
ら
の
場
合

　

☎
０
１
２
０
‐
４
４
４
‐
１
１
３

　ボランティアの市民参加による市内一斉清掃を実施します。
皆さんのご参加、ご協力をお願いします。
▼日時：11 月 26 日㈰　午前８時ころ～２時間程度
※小雨決行。荒天の場合は 12 月３日㈰に延期。
※時間は目安です。各地域のご都合に合わせて、実施してください。
▼場所：地域の道路・公園など清掃可能な公共の場所

11月26日㈰はクリーン大作戦！
　　　～みんなの力で美しい街へ～

問  谷和原庁舎生活環境課　☎58‐ 2111（内線3302）

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
２
）

環境・くらし

飼
い
主
の
マ
ナ
ー
と
義
務

薪
まき

ストーブの使用は
近隣にご配慮を！

■
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を

　

犬
の
飼
い
主
に
は
、
飼
い
犬
の
登

録
と
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

年
１
回
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、
県
条
例
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

犬
は
放
た
れ
て
し
ま
う
と
、

み

つ
き
事
故
を
起
こ
し
た
り
、
迷
子
に

な
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
交
通
事
故
に

あ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
事
件
事
故

の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
犬
は
必
ず

つ
な
い
で
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
フ
ン
は
飼
い
主
が
後
始
末
を

　

散
歩
の
と
き
は
、
フ
ン
を
始
末
す

る
道
具
を
携
帯
し
、
飼
い
犬
の
フ
ン

は
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
始
末

し
ま
し
ょ
う
。

■
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

屋
外
は
猫
に
と
っ
て
交
通
事
故
や

感
染
症
な
ど
の
危
険
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ま
た
、
フ
ン
尿
や
い
た
ず
ら
な

ど
で
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
危
険

や
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
、
猫

は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

野
良
猫
に
エ
サ
を

　
　
　
　

与
え
な
い
で

　

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と

は
、
野
良
猫
の
数
を
増
や
す
こ
と
に

な
り
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
交
通
事
故
や
病
気
な
ど
で
死

亡
す
る
不
幸
な
猫
を
増
や
し
て
し
ま

う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
飼
う
意
思

が
な
い
の
で
あ
れ
ば
絶
対
に
エ
サ
を

与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎十分に乾燥した薪を使う
　薪が湿っていると、多量の煙や臭い、煤

すす

、タールの発
生原因になるため、十分に乾燥した薪を使いましょう。

◎薪以外は絶対に燃やさない
　接着剤、塗料を使用したものや、化学処理された木材は、
悪臭や有害物質を発生させる原因となるため、使用しな
いでください。また、ごみは絶対に燃やさないでください。

◎こまめに点検、掃除をする
　煙突に煤が溜まっていると、使用時に飛散して近所
迷惑になるほか、引火して火災の原因にもなります。
煙突やストーブの点検と掃除は定期的に行いましょう。

◎ご近所への配慮を
　洗濯物を干す時間帯には使用を控えるなど、ご近
所への配慮をお願いします。住宅密集地で設置する
場合は、煙突の位置や高さ、向きに注意しましょう。

問 谷和原庁舎生活環境課　☎58 ‐ 2111（内線3302）
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敬老の日の９月 18日、きらくやまふれあいの丘世代ふ
れあいの館において、第 10回高年クラブ連合会芸能発
表大会が開催されました。当日は、市内 14のクラブか
ら 300 人を超える会員が参加し、カラオケや日本舞踊、
合唱、合奏など日頃の練習の成果を披露しました。参加
した皆さんは「とても楽しかった。また来年が楽しみ」
と話し、充実した一日を過ごしました。

高年芸能発表大会を開催
気の秘訣は仲間との交流元

秋の全国交通安全運動に合わせ、運転者に安全運転啓発
を行うため、９月 21に市内古川の交差点で、秋の交通
安全キャンペーンが行われました。この日は、片庭市長
や常総警察署長、常総地区交通安全協会の皆さんなど約
100 人が参加。「新米ドライバーの気持ちを忘れずに」
との願いを込め、市内産の新米コシヒカリを配布し、ド
ライバーに安全運転を呼び掛けました。

秋の交通安全キャンペーンを実施
全運転でお願いします安

全国各地の商工会女性部の活動を発表し合う「関東ブロッ
ク商工会女性部交流研修会」が７月４日、東京都昭島市で
開催されました。この大会に、茨城県大会で優勝した市商
工会女性部の酒

さかい

井純
じゅんこ

子さんが出場し、見事３位に入賞しま
した。酒井さんは「女性の健康と体力づくり」をテーマに
発表。「入賞は支えてくれた皆さんのおかげ。女性部の団
結力がより一層高まった」と笑顔で話してくださいました。

市商工会女性部が主張発表大会に出場
性のパワーで地域に活力を女

市体育協会などが主催するスポーツフェスティバルが
10月９日、総合運動公園で開催されました。この日は、
市体育協会各部が企画したイベントのほか、さまざまな
スポーツを体験できるスタンプラリーなどがあり、会場
を訪れた参加者は、爽やかな秋晴れの中、気持ちよく体
を動かし、スポーツを楽しみました。

スポーツフェスティバルを開催
空の下、スポーツに親しむ秋

賞状を手にする酒井さん（前列中央㊨）と市商工会女性部の皆さん

ターゲットバードゴルフを楽しむ参加者
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市
内
を
中
心
に
活
動
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
輝
く
人
た
ち
を
「
み
ら
い
人
」

と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
み
ら
い
監
督　

富と
み
た田　

哲て
つ
じ二 

さ
ん

vol.2

市
内
小
張
に
本
拠
地
を
構
え
る

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
み
ら
い
」。
地
域
に
根
差
し
、

愛
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
、
今
年

で
創
立
30
年
目
を
迎
え
た
。
ク
ラ
ブ

の
代
表
で
、
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
監
督

を
務
め
る
富と
み
た田
哲て
つ
じ二
さ
ん
に
話
を

伺
っ
た
。

　

今
季
、
チ
ー
ム
は
県
社
会
人
１
部

リ
ー
グ
を
無
敗
の
ま
ま
初
優
勝
し
、

上
位
リ
ー
グ
昇
格
へ
の
挑
戦
権
を
得

た
。
若
手
選
手
と
ベ
テ
ラ
ン
選
手
が

う
ま
く
か
み
合
っ
た
今
季
の
チ
ー
ム

は
い
ま
、
勢
い
に
乗
っ
て
い
る
と
い

う
。
富
田
さ
ん
は
「
あ
く
ま
で
も
目

標
は
Ｊ
リ
ー
グ
昇
格
」
と
話
す
。

　

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
指
揮
を
と
る
よ

う
に
な
っ
て
８
年
。
さ
ら
に
上
を
目

茨城県社会人サッカー１部リーグを戦う、アイデンティみ
らい（小張）がこのほど、リーグ戦で見事初優勝を果たし
ました。キャプテンの喜

き た

多佑
ゆうま

真選手は「初優勝はうれしい。
年齢に関係なく、試合を経るごとにみんながよくまとまっ
てくれた」とチームの好調ぶりを話してくれました。チー
ムは 11月に山梨県で行われる関東社会人サッカー大会に
出場し、関東社会人リーグへの昇格を目指します。

関東社会人リーグへの昇格へ向け前進
イデンティみらい、県リーグ初制覇！ア

市長杯バレーボール大会杯が８月 27日、総合運動公園体
育館で行われました。市内外から 11チームが参加し、白
熱した試合を繰り広げました。結果は以下のとおりです。
■優　勝　　エンジェルス
■準優勝　　HIMAWARI
■第 3位　　Succeed　／　シルキーズ

エンジェルスが優勝
長杯バレーボール大会市

優勝したアイデンティみらいの皆さん

優勝したエンジェルスの皆さん

指
す
た
め
、
積
極
的

に
選
手
の
補
強
を

行
っ
た
。
２
０
１
６

年
に
は
人
工
芝
の

ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
整
備
し
、
サ
ッ

カ
ー
に
専
念
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め

た
。
今
季
は
、
ラ
イ

バ
ル
チ
ー
ム
が
足
踏
み
す
る
中
、
順

調
に
勝
ち
点
を
積
み
重
ね
、
差
を
広

げ
た
。優
勝
の
要
因
に
挙
げ
た
の
は
、

若
い
選
手
の
台
頭
。「
下
部
組
織
か

ら
育
っ
た
選
手
が
主
力
と
な
り
が
ん

ば
っ
て
く
れ
た
」
と
称
え
る
。

　

11
月
に
は
、
関
東
各
県
の
社
会
人

リ
ー
グ
の
上
位
チ
ー
ム
が
集
い
、
関

東
社
会
人
リ
ー
グ
昇
格
を
か
け
て
戦

う
大
事
な
大
会
が
控
え
る
。「
今
年

は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら
え
た
。

必
ず
勝
ち
上
が
り
た
い
」
と
話
す
そ

の
表
情
に
は
、一
切
の
油
断
は
な
い
。

　
「
認
知
度
を
あ
げ
て
、
こ
の
地
域

の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
も
ら
え
る
、

魅
力
あ
る
チ
ー
ム
に
」
と
将
来
像
を

描
く
。
今
は
ま
だ
旅
の
途
中
だ
。
今

後
の
活
躍
に
期
待
し
た
い
。
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～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111　内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

くらしの情報では、「市からのお
知らせ」や「募集」「イベント」
など、暮らしに関するさまざまな
情報をお届けします。

農業委員会
各種申請

11 月の各種申請の受け付け期間は次
のとおりです。
▶受付期間：11 月 21 日㈫～ 24 日㈮
※定例総会 12 月 12 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58‐ 2111
（内線 6300 ～ 6302）

手続き・申請

バウンドテニス大会
参 加 者 募 集

▶日時：11 月 12 日㈰　午前９時開会
（受付：午前８時 15 分～）
▶会場：市総合運動公園体育館
▶種目：ダブルス
▶参加費：800 円（当日徴収します）
▶参加資格：市内在住・在勤の 20 歳
以上の方
▶申し込み方法：生涯学習課スポーツ
推進室へお越しいただくか、電話でお
申し込みください。☎ 58 ‐ 2111（平
日午前８時 30 分～午後５時 15 分）
▶申込期限：11 月６日㈪
問 伊奈バウンドテニスクラブ　宮

みやもと

本　
☎ 090 ‐ 8455 ‐ 4924

 スポーツ

シニア世代のための
合気道体験教室

合気道の稽古法を体験しながら合気道
に触れる教室です。武道としての精神
高揚のほか、身体の柔軟性を養い、健
康法としても適しています。この機会
に体験してみませんか。
▶日程：11 月 17 日・24 日、12 月１
日・８日・15 日　※各金曜日、全５回。
５日間セットの体験となります。
▶時間：各日午後６時～午後７時
▶場所：総合運動公園２階武道場
▶応募資格：市内在住・在勤の５０歳
～６０歳代の方
▶参加費：300 円
▶持ち物：運動のできる服装
▶申込期限：11 月 10 日㈮
問 体育協会合気道部　山

やまもと

本　☎ 090
‐ 8808 ‐ 5758

 スポーツ

聴いてみよう！やってみよう！
体験型健康づくり講演会

スポーツクラブみらいでは、話を聴い
て、その場で実践する体験型講演会を
開催します。講師は筑波大学大学院で
研究をしている学生さんです。
▶講演内容：次の①～③（各 30 分程度）
①中高年の睡眠とは？「最新研究から
見えてきた睡眠のあれやこれ」
②今から始める認知症予防！「頭と体、
同時に動かせますか？」
③３カ月後、鏡に映った自分がカッコ
いい！「筋トレ、ストレッチのコツ」
▶日時：11 月 18 日㈯　午前 10 時～
正午（受付：午前９時 30 分～ 10 時）　　
▶会場：谷和原公民館大会議室
▶対象：どなたでも参加できます
▶参加費：１人 500 円（事前申込不要）
▶定員：先着 150 人。満席になり次
第入場打ち切りとなります。ご了承
ください。
▶服装・持ち物：動きやすい服装で、
室内履きを持参してください。
問 スポーツクラブみらい　☎ 58‐
4566（平日午前 10時～午後５時）

 募　集

「ベジファースト De で肥満よさらば
（小児から成人まで）」
つくば市医師会では生活習慣病を予防
するための市民公開講座を開催しま
す。予約・参加費等は不要です。お気
軽にご参加ください。
▶日時：11 月 12 日㈰　午後１時 30
分～４時 30 分（開場：午後１時）
▶会場：イーアスホール（つくば市研
究学園 5 ‐ 19）
▶内容：【第１部】講演
①成人肥満の成因と対策　
講師：川上康氏（筑波大学医療系教授）
②小児肥満と対策　
講師：平野千秋氏（きぬ医師会病院小
児科診療科長）
メタボ体操

【第２部】パネルディスカッション　
【第３部】検査コーナー
体組成測定　腹部超音波測定（肥肪肝の簡易測定）
問 つくば市医師会事務局　☎ 029 ‐
877 ‐ 1414

生活習慣病予防
地域フォーラム参加者募集学　び



23 －次号は平成2９年11月25日（土）配布開始－

～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

県立農業大学校
学 生 募 集

茨城県立農業大学校では、高校等卒業
者（若しくは見込者）を対象に農業部（農
学科 40 人・畜産学科 10 人）、園芸部（園
芸学科 30 人）の学生を募集します。
また、農業大学校卒業者、短期大学な
どの卒業者（若しくは見込者）を対象
として、研究科（作物・園芸・畜産の
専攻コース）10 人を募集します。
▶入学願書の受付期間
○一般入学・前期（各学科）：11 月
13 日㈪～ 12 月８日㈮
○一般入学・後期（各学科）：平成 30
年２月５日㈪～ 23 日㈮
○研究科：11 月 13 日㈪～ 12 月８日㈮
▶入学試験日
 ○一般入学・前期（各学科）：12 月
14 日㈭
○一般入学・後期（各学科）： 平成 30
年３月２日㈮
○研究科：12 月 14 日㈭
問 茨城県立農業大学校　☎ 029‐ 292
‐ 0010 ／ FAX 029 ‐ 292 ‐ 0903

 募　集

伊奈中学校
資 源 回 収

▶日時：11 月３日㈷　午前８時～（小
雨決行）※荒天時は翌４日㈯に実施。
その際は本校 HP に掲載。
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、
アルミ缶
▶集積場所：伊奈中学校・三島小学校
▶方法：新聞や雑誌はひもでしばって
ください。資源物は午前７時 30 分ま
でに自宅前に出しておいてください。
PTA 役員が回収に伺います。
問 伊奈中学校　☎ 58‐ 0201

お知らせ

第 13回
城山の里まつり

城山を考える会では、毎年恒例の里ま
つりを開催します。自然豊かな里山の
中で、地元で採れた野菜を使っての陣
中大なべやそば打ち体験など、さまざ
まなイベントを行います。また、野菜
の直売コーナーも設けます。
ご家族・ご友人をお誘いあわせの上、
里山の秋を味わいにいらしてください。
※企画が変更になる場合があります。
▶日時：11 月 25 日㈯　午前 10 時～午
後２時（雨天中止）
▶場所：城山運動公園野球場周辺
▶料金：入場料無料（模擬店は一部有料）
問 NPO 法人城山を考える会　代表　
横
よこた

田　☎ 090 ‐ 8039 ‐ 9090
ホームページ：http://vfarm.jp/sy/pc/

イベント

女性に対するセクハラ、夫・パートナー
からの暴力やストーカーなどの人権侵
害について、電話で相談を受け付けて
います。秘密は厳守いたします。
▶期間：11月13日㈪～19日㈰（７日間）
▶時間：午前８時 30 分～午後７時
※土曜・日曜は午前 10 時～午後５時
▶相談番号：☎ 0570‐070‐810（全
国共通ナビダイヤル）
▶相談員：人権擁護委員・法務局職員
問 水戸地方法務局人権擁護課　☎029
‐ 227 ‐ 9919

「女性の人権ホットライン」
　電　話　相　談相　談

伊奈東中学校
資 源 回 収

▶日時：11 月 18 日㈯　午前８時～（小
雨決行）※荒天時は翌 19 日㈰に実施。
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、ビー
ル瓶（茶色のみ）、アルミ缶
▶対象：伊奈東中学校区
※詳細は回覧でお知らせします。
問 伊奈東中学校　☎ 58‐ 4631

お知らせ

確定申告に係る
決 算 説 明 会

土浦税務署では、青色申告会との共催
により、確定申告に係る決算説明会を
開催します。
当日は、決算の仕方や決算書などの書
き方、マイナンバー制度の概要などに
ついても説明しますので、この機会に
ぜひ、ご出席ください。
▶会場（各日程共通）：つくば市役所２階
防災会議室（つくば市研究学園１- １- １）
■農業所得のある青色申告者
▶日時：12 月７日㈭　午前 10 時～／
午前 11 時 30 分～
■営業所得のある青色申告者
▶日時：12 月７日㈭　午後１時 30 分
～／午後３時～
■農業所得のある白色申告者
▶日時：12 月８日㈮　午前 10 時～／
午前 11 時 30 分～
■営業所得のある白色申告者
▶日時：12 月８日㈮　午後１時 30 分
～／午後３時～
問 土浦税務署個人課税第一部門 記帳
指導担当　☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（音
声案内に従い「２」を選択）

お知らせ
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～協同、協力、共同で　明るい未来へ第一歩（平成 28年度男女共同参画標語　一般の部優秀賞　寺
てらだ

田こはくさんの作品）～

秋季全国火災予防運動
安心・防災

『火の用心　ことばを形に　週間に』

11 月９日㈭～ 15 日㈬までの７日間、
平成 29 年秋季全国火災予防運動が実施
されます。
この運動は、火災が発生しやすい時
期を迎えるにあたり、火災予防の意
識を高め、火災の発生を予防し、生命・
財産を守ることを目的としています。

住宅防火
～いのちを守る 7 つのポイント～

【３つの習慣】　
○寝たばこは絶対やめる
○ストーブは燃えやすいものから離
れた位置で使用する
○ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す

【４つの対策】
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する
○寝具、衣類およびカーテンからの火
災を防ぐために、防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器などを設置する
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる

※消防法によりすべての住宅に住宅
用火災警報器の設置が義務化されま
した。「逃げ遅れ」をなくすためにも
設置しましょう。また、職員を名乗っ
た「かたり商法」には十分注意して
ください。

問 つくばみらい消防署　☎ 58‐ 0111
／谷和原出張所　☎ 25‐ 3119 ／東部
出張所　☎ 52‐ 1190

資料の作成やプレゼンに欠かせないパ
ワーポイント。実際にプレゼンシート
を作成しながら学んでいきます。
▶日程：12 月２日・９日（各土曜日、
全２日間）
▶時間：午前９時 30 分～午後４時 30 分
▶場所：クリエート PC 教室（水戸市
北見町８ ‐ 12）※無料駐車場あり
▶定員：15 人程度　※定員になり次
第締め切り。託児あり（２歳以上。
要予約）
▶対象者：ひとり親家庭の母・父お
よび寡婦で、２日間必ず出席できる
パソコン初級以上の方
▶費用：1000 円（テキスト代など）
▶申込期限：11 月 24 日㈮
問 茨城県母子家庭等就業・自立支援
センター　☎ 029 ‐ 233 ‐ 2355

ひとり親家庭応援
パソコンパワーポイント講習会学　び

小児科専門医・小児心身医学会指導医
の先生による、発達障害の子にどう対
応するかについての講演会です。お子
さんの発達が気になるご家族などどな
たでもご参加いただけます。
▶日時：11 月 11 日㈯　午後２時 30
分～（開場：午後２時）
▶場所：JA とりで総合医療センター
新棟３階講堂
▶講師：齊

さいとう

藤久
ひ さ こ

子先生（筑波メディカル
センター病院　リハビリテーション科）
▶参加費：無料、事前申し込み不要。
▶主催：茨城小児科学会
問 しばたキッズクリニック　☎ 0297
‐ 21 ‐ 0811

発達障害のみかた・考え方
～みんなちがって、みんないい～学　び

茨城県自然博物館
ミュージアムコンパニオン募集

▶採用人数＝若干名
▶職務内容＝入館者に対する展示品・
資料の解説および館内の案内　ほか
▶雇用期間＝平成 30 年４月１日～平成
31 年３月 31 日（更新あり）
▶勤務日時＝週４日／午前９時～午後
５時 15 分　※土・日・祝日も勤務対象
日に含みます。
▶給与＝ 14 万 8,000 円（通勤費支給、
社保・雇用保険、賞与、有給休暇あり）
▶応募方法：履歴書、志望動機（800
以内）、92 円切手貼付の返信用封筒を
揃え、自然博物館に持参するか郵送で
応募してください。
▶応募期間＝ 12 月 1 日㈮～平成 30 年
１月 5 日㈮
問 茨城県立自然博物館管理課　☎0297
‐ 38 ‐ 2000

 募　集

社会福祉協議会
職員募集のお知らせ

市社会福祉協議会では正規職員・嘱
託職員・臨時職員を募集します。
▶募集職種：①正規職員１人・介護支
援専門員（後に主任介護支援専門員を
取得できる方）または社会福祉士
②保育園職員（嘱託職員）若干名・
常勤保育士・短時間保育士・調理員
③子育て支援室職員（臨時職員）２人・
保育士
▶募集期限：11 月 21 日㈫
詳細につきましては社会福祉協議
会 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.tm-
shakyo.jp）でご確認ください。
問 つくばみらい市社会福祉協議会　
赤
あかつ

津　☎ 57 ‐ 0123

 募　集
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常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：11 月６日㈪、12 月４日㈪　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金
相談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：11 月 19 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52‐ 2001

谷和原郵便局
年 金 相 談相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税
に関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：12 月５日㈫・12 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

～自立支援医療費受給者証（精神通院）は 1年更新です。更新をお忘れなく！　社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4101）～

晩秋の宝
ほうきょうさん

篋山ハイキングと
山頂ソプラノコンサート

筑波山のとなり、隠れた名山の宝篋山
でハイキング。山頂では、ソプラノ
歌手の森

もり

桂
け い こ

子さんによるコンサート
や合唱を楽しみます。
▶日時：11 月 19 日㈰　※小雨決行、
中止の場合のみ連絡します。
▶集合：つくば市市民研修センター
に午前９時30分にお集まりください。
▶参加費：大人 1,500 円、小学生 1,000
円、未就学児無料
▶定員：50 人程度
▶申し込み方法：11 月 15 日㈬までに
電話でお申し込みください。11 月 16
日㈭以降はキャンセル料がかかります。
▶持ち物：弁当、雨具、レジャーシー
ト、軍手
問 宝篋山アルペン倶楽部　☎ 090 ‐
3337 ‐ 4071

イベント

第５回
みんなで楽しむコンサート

文化協会洋学部主催で、市内で活動し
ている団体の合同演奏会を開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。
▶日時：11 月 19 日㈰　午後１時 30
分～（開場：午後１時）
▶会場：きらくやまふれあいの丘世
代ふれあいの館ホール
▶出演団体：オカリナサークルアンダ
ンテ、伊奈ギターアンサンブル、コー
ラスしゃぼん玉、混声合唱コール古秘、
コール谷井田、イルコローレ・ムジカ、
ソプラノ独唱
問 重

しげまつ

松　☎ 58 ‐ 8227

イベント

クラリネットアンサンブル
チャリティコンサート出演者募集

『第７回クラリネットアンサンブルチャ
リティコンサート』出演参加者を募集
します。初心者からプロまで集うクラ
リネット吹きのコンサートです。出演
参加者全員での合奏や各アンサンブル
発表などを行います。一緒に演奏して
みませんか？個人参加も大歓迎です。
▶日時：平成 30 年１月 28 日㈰　午
前９時～午後５時　
▶場所：小絹コミュニティセンター
◎詳細および募集についてのお問
い合わせは、グリーンリーフホー
ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い。http://
clarinetengreenleaf.web.fc2.com/
問 クラリネットアンサンブルグリー
ンリーフ　金

か ね こ

子　☎ 080 ‐ 5498 ‐
1455

イベント

みらい・音楽の仲間
第４回定期演奏会「冬」

みらい音楽の仲間のメンバーは、市
内および近隣在住の「音楽家」「みら
いの音楽家」「サークルの先生と生徒」
が集い、「和・洋」「伝統文化・芸術」
のコラボレーションにより、今までに
ない「新しい音」が生まれ、楽しく豊
かな演奏活動を行っています。興味の
ある方は、ぜひ、お越しください。
▶日時：11 月 26 日㈰　午後 1 時 30
分開演（開場：午後１時 00 分）　
▶場所：きらくやまふれあいの丘世代
ふれあいの館ホール
▶入場料：1,000円（小学生以上500円、
未就学児無料）
問 深

ふかや

谷　☎ 090 ‐ 1504 ‐ 5666

イベント
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～第10回特別弔慰金の申請を平成30年４月２日㈪まで受付中。申請はお早めに。（伊奈庁舎社会福祉課　☎58‐ 2111）～

第 17回　音の泉
オータムコンサート

　ピアノ、ソプラノ、ヴァイオリン、
フルートによるクラシックコンサート
です。入場無料です。ぜひ、お越しく
ださい。
▶日時：11 月３日㈮　午後１時 30 分
開演（開場：午後１時）　
▶場所：守谷市中央公民館（守谷市百
合ヶ丘２ ‐ 2540 ‐ １）
▶主催：音の泉
▶後援：守谷市教育委員会、つくばみら
い市教育委員会
問 音の泉　otonoizumi@outlook.com

イベント

おやじバンド祭り

　地元で活躍するバンドが集結♪日頃
の練習の成果を発表します。フォーク、
ロック、和太鼓 etc…　入場無料です。
ご自由にご観覧ください。小雨決行。
▶日時：10 月 29 日㈰　午前 11 時～午後４時　
▶場所：きらくやまふれあいの丘野
外ステージ
▶出演者：いな～ ’S、林蔵太鼓保存会ほか
問 吉

よしだ

田　☎ 090 ‐ 8310 ‐ 8723

イベント

取手地方広域下水道組合
情報公開などの実施状況

情報公開制度では、職務上作成または
取得した文書などの下水道組合が保有
する文書を公開するよう請求できます。
個人情報保護制度では、下水道組合が
保有する請求者本人に関する情報を公
開するよう請求できます。これらの制
度の平成 28 年度の実施状況を公表しま
す（下記表参照）。

請求された情報は、原則公開ですが、
公開することで不利益になるもの・行
政運営に支障をきたすものなどは公開
することができません。しかし、不開
示決定などに対して不服申立て（審査
請求）をすることもできます。
※請求費用は、開示の際のコピー代を
除き無料です。
問 取手地方広域下水道組合総務課　
☎ 0297 ‐ 74 ‐ 4125

お知らせ

請求
件数

決定件数
全部
開示

部分
開示 不開示

情報公開
条　　 例 ０ ０ ０ ０

個人情報
保護条例 ０ ０ ０ ０

伊奈特別支援学校
学校公開のご案内

伊奈特別支援学校では、特別支援教育
や特別支援学校に対する理解を深めて
いただくために学校公開を実施してい
ます。第２回公開日には、高等部生徒
による喫茶サービスも予定しています。
ぜひお越しください。
■日程
▶第１回：11 月 11 日㈯　午前９時 10
分～いな穂祭
▶第２回：11 月 22 日㈬　午前９時 40
分～授業参観など／午前 10 時 30 分～
11 時 30 分高等部・喫茶サービス／午
後１時 10 分～個別相談会（希望する方
は申し込みをお願いします）
▶場所：県立伊奈特別支援学校（青古
新田 300）
▶申し込み方法：学校へ直接お問い合
わせください。
問 茨城県立伊奈特別支援学校　☎ 58
‐ 8727

お知らせ

「気になる子どもの成績とコミュニ
ケーション効果」をテーマに子育てセ
ミナーを開催します。
▶日時：11 月 19 日日　午前 10 時～
11 時 45 分　※午前９時 50 分までに
お越しください。
▶場所：みらい平コミュニティセン
ター２階研修室３
▶講師：姫

ひ め の

野久
く み こ

美子氏（一般社団法
人倫理研究所）
▶対象者：学童期までの保護者（無
料の託児あり）
▶参加費：200 円（資料代など）
▶申し込み方法：電話でお申し込み
ください。
問 家庭倫理の会常総　渡

わたなべ

邉　☎ 0297
‐ 94 ‐ 0059

子育てセミナー
参 加 者 募 集学　び

パソコンを使った初心者向け word・
Excel 実技、小売業の仕組みを学びま
す。また、合同面接会も行います。
▶日程：12 月６日㈬～ 19 日㈫（土・
日を除く、全 10 日間）
▶場所：日建学院つくば校
▶対象者：県内在住の①②を満たす方
①雇用形態による就職を希望する方
②ハローワークに求職登録している
55 歳以上の方
③全日程の受講、合同説明会に出席
できる方
▶費用：無料（交通費・昼食代は自費）
▶申込期限：11 月 24 日㈮
問 日建学院つくば校　☎ 029 ‐ 863
‐ 1166

厚生労働省茨城労働局委託事業
小売スタッフ講習受講者募集

学　び
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【ヨガ・エクササイズ】
▶対象・定員：中学生以上・各 20 人
▶受講料：各講座すべて 500 円
■パワーヨガ
▶日時：［みらい平］11 月９日㈭　
午後７時 30 分～８時 30 分
■デイリースマイルヨガ」
▶日時：［みらい平］11 月 25 日㈯
午後７時 30 分～８時 30 分

［板橋］11 月 21 日㈫　午後２時～３時
［小絹］11 月 14 日㈫　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

［谷井田］11 月 14 日㈫　午後２時～３時
■マーシャルエクササイズ
▶日時：［みらい平］11 月 17 日㈮　
午後２時～３時

【みらいクラブ】みらい平
日常生活に生かせる講話や制作活動な
ど、さまざまな体験やクラブ活動をと
おして、楽しい時間を過ごしませんか。
▶日時：11 月 16 日・30 日、12 月 14 日、
平成 30 年１月 11 日・25 日、２月８日・
22日(各木曜日)午後1時～4時　《全７回》
▶対象・定員：概ね 60 歳以上の方・10 人
▶受講料：3,500 円

【はじめての韓国語】［みらい平］
▶日時：12 月６日・13 日・20 日、平成
30 年１月 17 日・24 日・31 日 ( 各水曜日 )

《全６回》午後１時 30 分～３時 30 分
▶対象・定員：18 歳以上の方・12 人
受講料：1,000 円
◎各講座の申し込み方法
開催会場またはみらい平コミュニティ
センター窓口で所定の申込書に受講料
を添えて申し込んでください。
問 みらい平コミュニティセンター　
☎ 38‐ 7240

市立コミュニティセンター
 講 座 受 講 生 募 集学　び

◆図書館休館日（全館共通）　　　　　

◆おはなし会（本館）
　11 月 11 日㈯（虹の会）

　11 月 25 日㈯（図書館）

　午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　11 月 16 日㈭（図書館）

　午前 11 時～（0 ～ 2 歳と保護者）　

◆おはなし会（みらい平）
　11 月 18 日㈯（図書館）

　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆開館時間
　午前９時～午後６時

11 月６日㈪ 13 日㈪ 17 日㈮
20 日㈪ 24 日㈮ 27 日㈪

図書館からのお知らせ

◆おはなし会（小絹）
　11 月 ４日㈯（図書館）
　午後３時～（３歳ぐらいから）

防災行政無線を
メールや電話で安心・防災

防災情報や防災行政無線の放送内容
をメールで受け取ることができます。
また、電話でも確認できます。
▶登録方法
① sg-m.jp ドメインおよび URL 付き
メールの受信を許可する
②下の QR コードにアクセス
③画面表示に従い「メールを送信す
る」を押す
⑤各登録終了後、「登録ありがとうご
ざいました」と表示がでたら登録完了

【電話で確認するときはこちら】

☎ 0297 ‐ 47 ‐ 6377
問 伊奈庁舎安心安全課　☎ 58‐ 2111
（内線 2506）

登録はこちら→

～市ホームページに上下水道公共工事に伴う交通規制情報を掲載しています、上下水道課 　☎58 ‒ 2111 (内線5306) ～

囲碁とお風呂を楽しむ集い

　囲碁とお風呂を皆で楽しむ集いの参
加者を募集します。
▶日時：11 月 19 日㈰　午前９時～午
後３時　
▶場所：いこいの郷常総（守谷駅西
口からモコバスで 200 円）
▶参加費：500 円（交通費、入浴代、
飲食代などは自己負担）
▶申し込み：参加希望者は、11 月７
日㈫までに次の①～⑤をご連絡くだ
さい。①氏名②電話番号③住所④年
齢⑤棋力（自称で可）
問 深

ふかまち

町　☎ 080 ‐ 3601 ‐ 5392

イベント

茨城県最低賃金が
「時間額 796 円に」

茨城労働局は、茨城県最低賃金を、時
間額 796 円（25 円引き上げ）に改正決
定しました。10 月１日から県内の全産
業・全労働者に適用されます。
問 茨城労働局賃金室　☎ 029 ‐ 224
‐ 6216

お知らせ

◆赤ちゃんタイム（本館）
　11 月 16 日㈭（図書館）

　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者）　
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保 健 だ よ り

■
健（
検
）診
項
目(

胃
が
ん
検
診
な
し
）

○
特
定
健
康
診
査
・
基
本
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
○

11
月
の
み
ら
い
健
診
②
の
お
知
ら
せ

実施日
会場・受付時間

午前９時 30 分～ 11 時 午後１時 30 分～３時
８日㈬

小絹コミュニティセンター＊
９日㈭
10 日㈮ 板橋コミュニティセンター
12 日㈰

保健福祉センター
13 日㈪
14 日㈫ きらくやまふれあいの丘世代ふれあいの館

■ 11月のみらい健診②日程表　
　みらい健診当日は被保険者証（健康保険証）を必ずお持ちください。

＊印の会場は、駐車スペースに限りがあり確保が難しいため、車での
ご来場はご遠慮ください。

11
月

問 

健
康
増
進
課
が
ん
対
策
室  

☎
25
‐
２
１
０
０

今
年
の
み
ら
い
健
診
②
（
予
約

な
し
）
は
、
11
月
が
最
後
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
、
健
康
診
査
・
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
健
診
当
日
は
被
保
険
者
証
（
健
康

保
険
証
）を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

胸
部
検
診
・
肺
が
ん
検
診
（
65
歳

以
上
は
結
核
検
診
を
含
む
）
○
前

立
腺
が
ん
検
診
○
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
○
大
腸
が
ん
検
診
○
喀
痰
細

胞
診
○
腎
機
能
検
査

◎
こ
の
ほ
か
、
心
電
図
・
眼
底
・
貧

血
検
査
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
、
社
会

保
険
加
入
者
及
び
被
扶
養
の
方
の
特

定
健
康
診
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広

報
10
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
負
担
額
の
減
免
制
度

　

生
活
保
護
受
給
者
・
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
、
負
担
額

が
免
除
に
な
り
ま
す
（
一
部
除

外
項
目
あ
り
）。
詳
し
く
は
広

報
10
月
号
ま
た
は
健
康
管
理
予

定
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
大
腸
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診
無
料
対
象
者

　

大
腸
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
無
料
対
象
者
に

は
、
5
月
に
「
大
腸
が
ん
検

診
医
療
機
関
無
料
受
診
券
」

「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
医
療
機

関
無
料
受
診
券
」
を
郵
送
し

ま
し
た
。

　

ま
だ
医
療
機
関
で
受
診
し
て

い
な
い
方
は
ぜ
ひ
、
集
団
検
診

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

予防接種の種類

生後 12 カ月未満のお子さん

Ｂ型肝炎 1 回目と 2 回目は、27 日以上、1 回目と 3 回目の接種は 139 日以上間隔をあけて接種
をしましょう。接種間隔に注意し、1歳の誕生日前日までに3回目の接種をしましょう。

小児肺炎球菌・ヒブ 開始月齢によって接種回数が異なります。生後 2 カ月を過ぎたら、早めに接種を
開始しましょう。

四種混合 生後 3 カ月を過ぎたら、早めに接種を開始しましょう。

ＢＣＧ 標準的には、生後 5 カ月から生後 8 カ月の期間に 1 回接種です。1 歳の誕生日前
日までに接種をしましょう。

１歳以上３歳未満のお子さん

麻しん風しん混合第 1 期 1 歳の誕生日を迎えたら早めに接種しましょう。2 歳の誕生日前日までに接種しま
しょう。

水痘 1 歳になったら早めに接種しましょう。2 回目の接種は、標準的には 1 回目の接種から
6 カ月以上から 12 カ月までの間隔をあけ、3 歳誕生日前日までに接種しましょう。

小児肺炎球菌・ヒブ・四種混合 追加接種の時期を確認しましょう。

５歳半未満のお子さん 小児肺炎球菌・ヒブ 接種完了しているか確認しましょう。

年長の歳に該当するお子さん 麻しん風しん第２期 今年度対象の方々は平成 29 年 4 月に予診票を郵送しました。平成 30 年 3 月 31
日㈯までに接種しましょう。

７歳半未満のお子さん 四種混合・日本脳炎第 1 期 四種混合の第1期・追加、日本脳炎の第1期（3回）が完了しているか確認しましょう。

９歳以上 13 歳未満のお子さん 日本脳炎第２期 9歳の誕生月の翌月に予診票を郵送します。13歳の誕生日前日までに接種しましょ
う。日本脳炎第１期が完了していない方はご相談ください。

11 歳以上 13 歳未満のお子さん 二種混合第２期 11 歳の誕生月の翌月に予診票を郵送します。13 歳の誕生日前日までに接種しま
しょう。

平成 19 年４月１日以前に
生まれた 20 歳未満の方 日本脳炎 第1期（3回）・第2期（１回）が完了していない方は、20歳まで接種することができます。

予診票がない方は、母子健康手帳を持参の上、健康増進課までお越しください。

65 歳以上の方

成人肺炎球菌 今年度内に 65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方が対象です。対象者には 4 月
下旬に予診票を郵送しました。予診票の再発行は健康増進課までお問い合わせください。

高齢者インフルエンザ
65 歳以上の方および 60 歳以上の心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方が対象。対象者には 9 月中旬
に予診票を郵送しました。予診票の再発行は、健康増進課までお問い合わせください。

（受付時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分　土・日・祝日を除く）

各種予防接種の
　　　お知らせ 定期予防接種は、公費でできる対象年齢が決まっています。表の年齢の

お子さんがいる方は、母子健康手帳の各予防接種の欄を確認しましょう。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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保 健 だ よ り

実　施　医　療　機　関実　施　医　療　機　関 電 話 番 号電 話 番 号 国民健康保険加入者国民健康保険加入者 後期高齢者医療保険加入者後期高齢者医療保険加入者
人間ドック人間ドック 脳ドック脳ドック 人間ドック人間ドック 脳ドック脳ドック

筑波学園病院《健診センター》（つくば市） 029 ‐ 836 ‐ 1983 ○ ○ ○ ○
筑波記念病院《つくばトータルヘルスプラザ》（つくば市）029 ‐ 864 ‐ 3588 ○ ○ ○ ―
筑波メディカルセンター《つくば総合健診センター》（つくば市）029 ‐ 856 ‐ 3500 ○ ○ ○ ○
筑波大学附属病院《つくば予防医学研究センター》（つくば市）029 ‐ 853 ‐ 4205 ○ ― ○ ―
つくば白亜クリニック（つくば市） 029 ‐ 837 ‐ 0208 ○ ― ○ ―
総合守谷第一病院（守谷市） 0297‐45‐9912（直通） ○ ○ ○ ○
守谷慶友病院（守谷市） 0297 ‐ 21 ‐ 9101 ○ ○ ○ ○
JAとりで総合医療センター《健診管理センター》（取手市）0297‐74‐0622（直通） ○ ○ ○ ○
取手北相馬保健医療センター医師会病院（取手市）0297 ‐ 71 ‐ 9500 ○ ○ ○ ○
ハートフルふじしろ病院（取手市） 0297 ‐ 83 ‐ 7177 ○ ― ○ ―
丸野医院（取手市） 0297 ‐ 74 ‐ 4199 ― ○ ― ○
宗仁会病院（取手市） 0297 ‐ 85 ‐ 8341 ○ ― ○ ―
きぬ医師会病院（常総市） 0297 ‐ 23 ‐ 1771 ○ ○ ○ ○
牛久愛和総合病院《総合健診センター》（牛久市）029 ‐ 873 ‐ 4334 ○ ○ ○ ○
セントラル総合クリニック《健診センター》（牛久市）029 ‐ 874 ‐ 7985 ○ ○ ○ ○
鳥越クリニック（牛久市） 029 ‐ 874 ‐ 8823 ○ ○ ― ○
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（阿見町）029 ‐ 887 ‐ 4563 ○ ○ ○ ○
龍ケ崎済生会病院《総合健診センター》（龍ケ崎市）0297 ‐ 63 ‐ 7178 ○ ○ ○ ○

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
、
疾
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
健
康
管
理
に

努
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
の
助
成
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

助
成
額

・
人
間
ド
ッ
ク
＝
1
万
7
千
円

・
脳
ド
ッ
ク
＝
2
万
8
千
円

対
象
者

○
満
年
齢
40
歳
以
上
（
健
診
当
日
）

　

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　

た
だ
し
、
次
の
方
は
助
成
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納

し
て
い
る
方

・
平
成
29
年
度
に
市
が
行
う
健
康
診

査
（
み
ら
い
健
診
）
を
受
診
す

る
方

・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
は
、
３
年
に
１

回
で
す
。
平
成
27
・
28
年
度
に

脳
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方

は
、
今
年
度
の
脳
ド
ッ
ク
の
助

成
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
窓
口

・
伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課

・
谷
和
原
庁
舎
市
民
窓
口
課

ご
注
意
く
だ
さ
い

・
同
年
度
内
で
助
成
が
受
け
ら
れ
る

の
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
脳
ド
ッ

ク
の
い
ず
れ
か
で
す
。
両
方
を

申
し
込
み
方
法

　

申
し
込
み
窓
口
に
備
え
付
け
の
助

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

申
し
込
み
期
限

　

平
成
30
年
２
月
28
日
㈬

※
受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
土
、日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

★
受
診
す
る
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
診
期
限

　

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯

成
申
請
書
に
、必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

印
鑑
、
健
康
保
険
証
、
健
康
診
査

受
診
券
（
４
月
上
旬
に
郵
送
済
）

受
け
た
場
合
は
、
脳
ド
ッ
ク
の

み
の
助
成
と
な
り
ま
す
。

・
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、

同
年
度
内
の
み
ら
い
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

同
年
度
内
に
重
複
受
診
し
た
場

合
は
、
助
成
金
を
返
還
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
詳
し
い
検
査
項
目
や
本
人
負
担
額

な
ど
は
、
各
医
療
機
関
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
の
際
に
必
要
な
も
の

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
・
４
４
０
７
）
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会場 実施日

板橋コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭

谷井田コミュニティセンター ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭

みらい平コミュニティセンター ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫

きらくやますこやか福祉館 10 日㈮ 17 日㈮ 24 日㈮

青木自治会館 ６日㈪ 13 日㈪ 20 日㈪ 27 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ７日㈫ 14 日㈫ 21 日㈫ 28 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ２日㈭ ９日㈭ 16 日㈭

内宿公民館（筒戸） 13 日㈪ 27 日㈪

西ノ台倶楽部 １日㈬ ８日㈬ 15 日㈬ 22 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10 時～ 11 時 30 分 ９日㈭ 16 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（11 月）

保 健 だ よ り

丈
夫
な
体
は
歯
の
健
康
か
ら
！

成
人
歯
科
検
診
・
歯
科
相
談
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
成
人
歯
科
検
診
と
歯
科

相
談
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
、
口
の
中
の
健
康
を
保
つ
き
っ
か

け
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
成
人
歯
科
健
診

　　

口
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る

方
、
し
ば
ら
く
歯
科
医
院
（
歯
科
検

診
）
に
行
っ
て
い
な
い
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　

口
の
中
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、
体
の
健
康
診
断
と
同
様
、
定
期

的
な
検
診
が
大
切
で
す
。

【実施日】12月２日㈯
【会場】保健福祉センター
【検診受付時間】各 30分ごと
　午前９時～ 11時／午後１時～３時
【申し込み方法】
・申込受付専用電話　☎ 25‐ 2983　
または健康増進課窓口
【申し込み期間】10月 30日㈪～ 11月 22日㈬
【申込受付時間】
・午前９時～午後５時 ( 土・日・祝日を除く )
※定員になり次第締め切ります。

成人歯科検診日程【予約制】
【対象者】18歳以上の方
【負担額】500円
【内容】問診、歯科医師による診察、歯科衛生
士によるブラッシング指導

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！

○
歯
や
歯
茎
で
気
に
な
る
症
状
が
あ

　

る
方

○
忙
し
く
て
、
な
か
な
か
歯
科
医
院

　

に
行
け
な
い
方

○
今
ま
で
に
市
の
歯
科
検
診
を
受
け

　

た
こ
と
が
あ
り
、
口
の
中
を
再
評

　

価
し
た
い
方

○
効
果
的
な
歯
磨
き
の
方
法
を
知
り

　

た
い
方

○
新
し
い
家
族
を
迎
え
る
妊
婦
さ
ん

　

と
ご
家
族

○
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
族

■
歯
科
相
談
（
予
約
不
要
）

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
お
口
に

関
す
る
相
談
に
、
歯
科
医
師
が
無
料

で
直
接
お
答
え
し
ま
す
。
予
約
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
開
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
実
施
日
】
12
月
２
日
㈯

【
時
間
】
午
前
９
時
〜
11
時
／
午
後

１
時
〜
３
時

しっかりと指導、アドバイスしていた
だけて大満足でした。歯を大切にして
いきたいと思います。（30 歳代女性）

気になることがありましたが、先生の説
明を受けて安心することができました。
　　　　　　　　　　（６０歳代男性）

【受診者の声】

問 

健
康
増
進
課  

☎
25
‐
２
１
０
０
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保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口
でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人2種類、２回まで。

◎申込受付開始日：11月９日㈭

●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・
祝日を除く）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中
学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できる
ものをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓
口でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増
進室利用講習会 」を受けてください。
※12月29日㈮～ 1月3日㈭は休業します。

健康増進室12月スケジュール

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
５日㈫ 午後１時

  16日㈯ 午後１時
  24日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ５日㈫ 12日㈫ 19日㈫ 26日㈫

ダンベル体操 ６日㈬ 13日㈬ 20日㈬ 27日㈬

疲労回復体操  ７日㈭ 14日㈭ 21日㈭ 28日㈭

バランスボール １日㈮ ８日㈮ 15日㈮ 22日㈮

がん対策室通信がん対策室通信

○子どもの健診・教室など　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  15日 ㈬ 午後１時～２時 平成29年７月生
１歳６カ月児健診  29日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年４月生
２歳児歯科健診  30日 ㈭ 午後１時～２時 平成27年10月生
３歳児健診  ７日 ㈫ 午後１時～２時 平成26年９月生
のびのび教室 21日 ㈫ 午前10時～ 11時30分 平成28年10月生
パパママ教室 18日 ㈯ 午前８時45分～正午 妊娠中の夫婦
離乳食教室(前半) ２日 ㈭ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  17日 ㈮ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー保健カレンダー        月月

子宮頸がん集団検診ガイド

子
宮
頸
が
ん
と
は
、
子
宮
の
頸

部
に
で
き
る
が
ん
で
す
。
早

期
の
う
ち
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
の
う
ち
に
発

見
で
き
れ
ば
、
部
分
切
除
な
ど
の
手

術
で
、
約
90
㌫
治
癒
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

に
も
積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
検
診
で
す
。

○相　談
日　　時 会　　場

移　    動
健康相談

（予約不要）

６日㈪
午前９時30分～ 11時 下小目公民館

こころの
健康相談
（要予約）

22日㈬
午後１時30分～３時 保健福祉センター

1111

【ミニ教室】

【利用講習会】

子
宮
頸
が
ん

集
団
検
診
の
流
れ

【
検
診
当
日
】

①
番
号
札
受
け
取
り　

②
問
診
・
受
付

③
検
査
の
説
明
：
検
診
担
当
者
か
ら
、

　

検
査
の
仕
方
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

④
検
査
：
検
査
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

　

配
慮
し
、
一
人
ず
つ
検
診
車
内
の

　

個
室
に
入
り
行
い
ま
す
。
検
査
は

　

子
宮
頸
部
を
特
殊
な
ブ
ラ
シ
で
こ

　

す
っ
て
細
胞
を
採
る
も
の
で
、
数

　

分
で
終
わ
り
ま
す
。

⑤
終
了
：
採
っ
た
細
胞
は
、
検
査
機

　

関
に
送
ら
れ
ま
す
。

⑥
結
果
：
結
果
は
約
１
カ
月
で
お
手

　

元
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

■
2
月
の
婦
人
科
集
団
検
診

　

次
回
の
婦
人
科
集
団
検
診
は
２
月

16
日
㈮
、
18
日
㈰
に
行
い
ま
す
。

　

検
診
を
受
け
る
に
は
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
広
報
１
月
号
、
健

康
管
理
予
定
表
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子宮がん検診車

子宮がん検診車内部の様子。写真左のイスに
座って検査を受けます。



32－広報つくばみらい11月号（No.139）－

木 金 土 日
２ ３ ４ ５

９ 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30

子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、手づくりの遊具やアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

★：福岡分館【午前９時 30 分～】
き：おもちゃ病院【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：おやつ作り【午前 10 時～】

富：身体測定【午前 10 時～】
★：福岡分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
✿：おはなし会【午前 10 時 45 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
ル：ベビー Day（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
き：やきいも会【午前10時 30分～正午　※要予約】
み：おはなしクラブ【午前 11 時～　※要予約】

☀：板橋出張支援室（成長記録）【午前 10 時 30 分
　　～午後２時】
★：福岡分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語教室ストロベリー【午前 10 時～　※要予約】
富：クリスマス製作①【午前 10 時～】

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈第１保育所

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

11月
子育て支援カレンダー

小：あきまつり【午前 10 時
～午後４時 30 分】
図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

✿：ふたごちゃん集まれ【午後１時～４時】
き：キッズヘアーカット【午前10時 30分～11時 30分】　
　  ※３歳未満　11 月２日抽選分
富：人形劇（３歳以上）【午前 10 時～】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
ル：クリスマス製作～ティッシュをぺったん雪だるま
　　【午前 10 時～】
☀：新聞紙であそぼう！【午前 10 時～ 11 時 30 分】
小：うさぎくらす（１歳～２歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
図：赤ちゃんタイム【午前 10 時～正午】

※各支援室のイベントは変更にな

る場合があります。詳細はホーム

ページをご覧ください。

子育て支援室
QR コード▶

図：おはなし会（みらい平）
３歳くらいから【午前
11 時 30 分～】

★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
き：キッズカット抽選【午前 11 時～】
富：園庭遊び・室内遊び【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

☀：板橋出張支援室【午前 10 時～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】

図：おはなし会（小絹）
３歳くらい～【午後３時～】

富：園庭遊び・室内遊び【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
✿：パネルシアター【午前 10 時 30 分～ 11 時】
小：りすくらす（０ 歳～１歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：産前産後ヨガ【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　
　　※要予約】

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】
小：よーいどん【午前 10
時 30 分～ 11 時】

✿：作ってあそぼう【午前10時30分～11時30分】
富：園庭遊び・室内遊び【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
ル：ママリフレッシュ～ヨガ～【午前 10 時 30 分～
　　※要予約（10 組）】
☀：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
小：きりんくらす（３歳以上）【午前11時～11時15分】
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月 火 水
１

６ ７ ８

13 14 15

20 21 22

27 28 29

「敬老の日製作」が開催されました

富士見ヶ丘認定こども園子育て支援室で９月 13 日、

敬老の日に向けたおまもり製作を行いました。

こどもたちの手形や足形をとって、”おじいちゃん・

おばあちゃんのおまもり”を作りました。

「手形、じょうずにとれるかな」「おばあちゃん、喜ん

でくれるかな」と、ママ同士の会話に花が咲き、楽し

い時間でした。

◎：伊奈第１保育所「表現あそびを楽しもう」
　  【午前 10 時～】
★：谷原分館「リズムあそび」【午前９時
　　30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時
　　30 分～正午】

★：伊奈第１保育所（誕生会）【午前９時
　　30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
小：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
✿：オカリナ鑑賞会【午前 10 時 45 分～
　　11 時 15 分】

☀：成長記録【午前 10 時～午後 3 時】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：クリスマス製作①【午前 10 時～】
ル：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時～】
き：アロマ講座【午前 10 時 30 分～ 11 時
　　30 分　※要予約】

支援室だより

✿：誕生会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：クリスマス製作①【午前 10 時～】
小：親子映画会「アンパンマン」【午前 10 時
　　30 分～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

【子育て支援室の表記】
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
み：みらい認定こども園（筒戸）
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

　　
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
※完全予約制（月・木：0 歳～ 3 歳、火：2 歳
　～ 3 歳、水：0 歳・妊婦、金：1 歳）

小：小絹児童館（小絹）
☀：子育て支援室おひさま（紫峰ヶ丘）
★：キラキラ（出張支援室）
図：図書館

◎：あそびのひろば（公立保育所＋ふれあい第１保育園）

◎：伊奈第４保育所「クリスマス製作をしよう」
　  【午前 10 時～】
★：谷原分館【午前９時 30 分～】
富：クリスマス製作①【午前 10 時～】
ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時
　　30 分～正午】

小：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時
　　～ 11 時 30 分】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：小麦粉粘土遊び【10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
✿：身体測定【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～正午】

☀：せいさく「コスモスづくり」【午前 10 時 30 分
　　～ 11 時】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：おやつ作り【午前 10 時～】
✿：育児講演会【午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

◎：ふれあい第１保園「散歩に行こう」  【午前
　　10 時～】
★：谷原分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時 30 分
　　～正午】
小：シナプソロジー【午前 10 時 30 分～ 11 時
　　30 分　※要予約、託児あり】
✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30
　　分～正午】、野菜販売【午前 11 時 15 分～】

◎：谷和原第１保育所「11 月♪誕生会」  
　　【午前 10 時～】
★：谷原分館「リズムあそび」【午前９時
　　30 分～】
富：クリスマス製作②【午前 10 時～】
ル：ベビー Day（０歳・１歳）【午前９時
　　30 分～正午】

☀：谷井田出張支援室（成長記録）【午前
　　10 時 30 分～午後２時】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：クリスマス製作②【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30
　　分～正午】、野菜販売【午前 11 時 15 分～】

小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～正午】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：クリスマス製作②【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：リズムあそび【午前 11 時 20 分～正午】
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こども福祉相談

■ 日　　時 弁：11 月７日㈫、14 日㈫、21 日㈫／司：28 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（７日、21 日）

保健福祉センター（14 日、28 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　当日の正午までに要予約

■ 日　　時 11 月 15 日㈬ 　午後１～３時
■ 場　　所 保健福祉センター（谷和原支所）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　前日の午後５時までに要予約

■ 日　　時 11 月 16 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター研修室２
■ 問い合わせ 行政相談委員　今

いまがわ

川  和
かずひろ

宏さん　☎ 52-2525
　　　　　　  相

あいじま

島   宏
ひろし

さん　☎ 58-0676　　
■ 備　　考 随時相談を受け付けています。

■ 日　　時 11 月８日㈬　午前 10 時～正午
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター研修室
■ 相 談 員 荻

お ぎ の め

野目  美
み え こ

枝子さん、人
ひ と み

見  実
さねとし

俊さん
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4108）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く  午前９時～午後５時 
■ 相談方法 電話または面接
■ 場　　所 伊奈庁舎１階  こども福祉課
■ 問い合わせ こども福祉課　☎ 58-2111（内線 4206・4207）

※予約可能な方は、事前に連絡願います。

■ 日　　時 毎週月～金曜日  ※祝日は除く   午前９時～午後４時 
■ 場　　所 教育支援センター

日　程　※祝日は除く 会　場
毎 週 火 曜 日  小絹コミュニティセンター
毎 週 木 曜 日  板橋コミュニティセンター
毎 週 金 曜 日  みらい平コミュニティセンター

＜移動教育相談＞

■ 時　　間 午後１時～４時
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

人権相談

教育相談

消費生活相談

結婚相談

■ 日　　時 11 月 19 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階  相談室
■ 相 談 員 山

やまぐち

口  利
と し こ

子さん・田
た な か

中  辰
た つ お

夫さん 
■ 問い合わせ 市民サポート課　☎ 58-2111（内線 3202）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

～ 18歳未満の子どもの養育、虐待、DV、ひとり親家庭などに関する相談～

～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58‐ 2111（内線 5309）＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常 総 土 木 工 業 ㈱ 福岡1383-1 52 -5357 原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1873 58-0018

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088 常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470 ㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

大 久 保 水 道 工 業 谷井田1403-3 58 - 8177 塚 本 建 設 工 業 ㈱ 東楢戸980-1 52 -3681 ㈱ 武 平 福原188 57-0600

オ ー ビ ー 建 設 ㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 ㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809 ㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲ 片 見 設 備 工 業 福岡1425-1 52 - 5804 常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203 ㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286 ㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335 ㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

久 下 設 備 城中55 58 - 0418 ㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600 谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈲ 坂 本 設 備 工 業 豊体612 - ２ 58 - 0070 成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131 ㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58 -2416

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。    つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、指定
を受けた業者に依頼し、上下水道課に届出をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
11月の



35 －次号は平成2９年11月25日（土）配布開始－

納税等カレンダー

税務関係 納税証明書、所得証明書、評価証明書、
軽自動車車検用納税証明書などの発行

納税等関係
市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

住民関係 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの発行

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポートの申請等
 の手続きはできません。
※第２・第４日曜日の開庁時間のみパスポートの受け取りが
 可能です。

国民健康保険税 ５期分 住宅使用料 11 月分

後期高齢者医療保険料 ５期分 地　　　代 11 月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く 11 月分 上下水道料金※ ９月分

児童クラブ 11 月分 下水道受益者負担金 ３期分

納期限：11月 30 日㈭

※取手地方広域下水道組合分を含む。

谷和原庁舎：５日・19 日
伊 奈 庁 舎：12 日・26 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎（内線 3401 ～ 3406）
・谷 和 原 庁 舎（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111午後６時

水曜日 午前８時 30 分～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 ９月分
建物 ０件（５件）

車両 ０件（０件）

その他 ０件（２件）

計 ０件（７件）

   （　）は平成 29 年の累計

市
長
動
静
（
９
月
）

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。救急 ９月分

交通事故    17 件   （138 件）

急病   85 件    （921 件）

その他 26 件   （242 件）

計 128 件   （1,301件）

１
日
㈭　

第
３
回
市
議
会
定
例
会
（
一
般
質
問
）

３
日
㈰　

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会

９
日
㈯　

中
学
校
体
育
祭
（
小
絹
中
・
谷
和
原
中
・
伊
奈
中
）

14
日
㈭　

市
長
と
み
ら
い
を
語
る
集
い
（
商
工
会
女
性
部
）、

　
　
　
　

防
災
会
議
並
び
に
国
民
保
護
協
議
会

16
日
㈯　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
谷
原
小
運
動
会

18
日
㈪　

高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会
芸
能
発
表
大
会
、
敬
老
祝
い

　
　
　
　

訪
問

21
日
㈭　

秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、第
1
回
（
仮
称
）

　
　
　
　
つ
く
ば
み
ら
い
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
準
備
会

25
日
㈪　

総
合
教
育
会
議
、
常
総
広
域
事
務
組
合
管
理
者
会

27
日
㈬　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
み
ら
い
平
成
29
年
度
通
常
総
会
、

　
　
　
　

職
員
採
用
面
接
試
験

30
日
土　

小
学
校
運
動
会
（
陽
光
台
小
・
十
和
小
・
小
張
小
）

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、

小絹、絹の台 11 月８日㈬ 10 月 30 日㈪～ 11 月１日㈬

板橋、紫峰ヶ丘・
富士見ヶ丘 11 月 15 日㈬ 11 月６日㈪～８日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 11 月 22 日㈬ 11 月 13 日㈪～ 15 日㈬

谷井田、
福岡・十和 12 月６日㈬ 11 月 27 日㈪～ 29 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

休日救急当番病院

小児科救急当番病院

粗大ゴミ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

日 病院名 所在地 連絡先
３日㈷ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311
５日㈰ ＪＡとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
12 日㈰ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
19 日㈰ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311
23 日㈷ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
26 日㈰ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223

夜間 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JA とりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

※ JA とりで総合医療センターは、４月から小児救急体制が変更になりました。
深夜 23 時～翌朝８時 30 分までは、救急搬送される患者に限定されます。

11月
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▶ＱＲコードから
簡単に応募ができます

皆さんの写真を募集します！

今月も、たくさんの笑顔を
　　お届けします！

■応募方法
写真に住所、氏名、連絡先、写っている人
やグループの名前、ふりがな、写真に添え
たいメッセージなどを記入して、郵送また
はメール（３MB 以内）で送付してください。
メールの場合は、必要事項を本文に記載し
てください。応募は、市内在住・在勤・在
学者に限ります。写真の返却はできません。

■応募・問い合わせ
〒 300-2395　つくばみらい市福田 195　つく
ばみらい市役所みらいまちづくり課「みらい
をつくるば」係　☎ 58 ‐ 2111（内線 1205）

藤
ふじもり

森  海
か い と

斗くん　・　結
ゆ う な

海ちゃん

佐
さ と う

藤　璃
り く

來くん 滝
たきもと

本雄
ゆうさく

作さん・航
こ う が

雅くん・来
く る み

実ちゃん

日比谷線秋葉原駅で大胆に PR!
「みらいをつくるば　つくばみらい市」に新展開！

①ヨドバシカメラ入り口に向かって進む ②入り口横の通路を進み、正面に見える
日比谷線秋葉原駅出入り口階段を下りる

【設置場所への行き方（TX 秋葉原駅からの例】

バドミントンで全国優勝目指してがんばるぞー！

市役所にて

★写真は真四角にトリミングしますので、それを意識した構図にするのがポイントです♪

東京メトロ日比谷線秋葉原駅の通路に「みらいをつ
くるば　つくばみらい市」をテーマにした大型広

告が登場しました！
　この広告は、首都圏の皆さんにつくばみらい市の「移・
食・住」をＰＲするために設置したもので、イメージカラー
のイエローが目を引く印象的なデザインになっています。
　12 月 31 日㈰までの期間限定となっていますので、都
内へお出かけの際はぜひ、足を運んでいただき、ご覧く
ださい。


