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市からのお願い・お知らせ

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし
【
年
末
年
始
】
ご
み
の
直
接
搬
入
の
ご
案
内

会場 実施日

板橋コミュニティセンター ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭

谷井田コミュニティセンター ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭

みらい平コミュニティセンター ５日㈫ 12 日㈫ 19 日㈫

きらくやますこやか福祉館 １日㈮ ８日㈮ 15 日㈮ 22 日㈮

青木自治会館 ４日㈪ 11 日㈪ 18 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ５日㈫ 12 日㈫ 19 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭

内宿公民館（筒戸） 11 日㈪

西ノ台倶楽部 ６日㈬ 13 日㈬ 20 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 ７日㈭ 14 日㈭ 21 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。
参加者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（12月）

　

年
末
年
始
の
常
総
環
境
セ
ン
タ
ー

（
ご
み
処
理
施
設
）
へ
の
ご
み
の
直
接

搬
入
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
年
末
年
始
の
搬
入

　
【
年
末
】
＝
12
月
28
日
㈭
ま
で

　
【
年
始
】
＝
１
月
４
日
㈭
か
ら

※
12
月
29
日
㈮
〜
平
成
30
年
１
月
３

日
㈬
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４

　

時
と
な
り
ま
す
。

▼
注
意
事
項
＝
12
月
中
旬
〜
１
月
上

　

旬
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

交
通
事
故
な
ど
に
十
分
注
意
し
、

　

移
動
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
手
続

　

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
直
接
搬
入
の
手
続
き

①
搬
入
す
る
ご
み
を
車
に
積
み
、
認

　

印
を
持
参
の
上
、
谷
和
原
庁
舎
生

　

活
環
境
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
12
月
29
日
㈮
〜
平
成
30
年
１
月
３

日
㈬
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

②
窓
口
で
搬
入
許
可
申
請
書
に
必
要

　

事
項
を
記
載
し
ま
す
。
市
の
担
当

　

者
が
、
搬
入
す
る
粗
大
ご
み
な
ど

　

の
分
別
を
確
認
し
、
許
可
証
を
発

　

行
し
ま
す
。

※
市
役
所
で
の
受
け
付
け
は
開
庁
時

間
と
な
り
ま
す
。
土
、
日
、
祝
日
は
、

受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

③
市
発
行
の
許
可
証
を
持
っ
て
常
総

　

環
境
セ
ン
タ
ー
へ
ご
み
を
搬
入
し

　

ま
す
。

◎
料
金
は
、
10
㌔
㌘
に
つ
き
１
４
３

円
＋
消
費
税
。
10
㌔
㌘
未
満
の
場
合

は
、
搬
入
１
回
に
つ
き
１
４
３
円
＋

消
費
税
。

◎
支
払
い
は
、
常
総
環
境
セ
ン
タ
ー

で
の
現
金
支
払
い
と
な
り
ま
す
。
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谷
和
原
庁
舎
生
活
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境
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‐
２
１
１
１
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内
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３
３
０
４
）

環境・くらし

減
ら
そ
う
！
食
品
ロ
ス

３さ
ん
ま
る

０
・
１
い
ち
ま
る０

運
動
を
実
践
し
よ
う
！

「
３
０
・１
０
運
動
」
と
は
、
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

（
食
品
ロ
ス
）
を
減
ら
す
た
め
に
、

家
庭
で
の
食
品
の
管
理
や
外
食
の
と

き
の
食
べ
き
り
ま
た
は
持
ち
帰
り
を

推
進
す
る
運
動
の
こ
と
で
す
。

■
家
庭
で
で
き
る
こ
と

○
毎
月
10
日
・
30
日
に
冷
蔵
庫
の
中

　

を
確
認
し
、傷
み
や
す
い
も
の
や
、

　

消
費
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
使
い

　

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
買
い
物
の
時
に
は
買
い
過
ぎ
な
い

　

よ
う
に
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
す

　

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
野
菜
の
皮
や
茎
を
使
っ
た
料
理
や
、

　

残
っ
た
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な

　

ど
食
材
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

※
レ
シ
ピ
は
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
の
「
消

費
者
庁
の
キ
ッ
チ
ン
」
で
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

https://cookpad.com
/recipe/

list/10421939

■
外
食
時
に
で
き
る
こ
と

○
外
食
の
と
き
は
適
量
注
文
を
心
が

　

け
、
料
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

持
ち
帰
り
が
で
き
る
の
か
お
店
の

　

方
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
刺
身
な
ど
の
生
も
の
は
避
け
、
衛

生
面
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
宴
会
の
と
き
に
は
開
始
30
分
間
は

　

し
っ
か
り
食
べ
る
時
間
を
つ
く
り
、

　

終
了
前
の
10
分
間
は
残
っ
た
料
理

　

を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限
と
消
費
期
限
の
違
い

○
賞
味
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
比
較

　

的
遅
い
食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る

　
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」

　

で
あ
り
、
そ
れ
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ

　

に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
賞
味
期
限
を
過
ぎ

　

た
食
品
は
、
見
た
目
や
臭
い
な
ど

　

個
別
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

○
消
費
期
限
…
品
質
の
劣
化
が
早
い

　

食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
「
食
べ

　

て
も
安
全
な
期
限
」の
こ
と
で
す
。

　

期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
食
べ
な
い

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。


