
19 －次号は平成30年1月４日（木）配布開始－

保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口
でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人2種類、２回まで。

◎申込受付開始日：12月14日㈭

●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・
祝日・年末年始を除く）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中
学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できる
ものをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓
口でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】※12月29日㈮～１月３日㈭はお休みです。
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増
進室利用講習会 」を受けてください。

健康増進室１月スケジュール

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
９日㈫ 午後６時30分
  20日㈯ 午後１時
  28日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ９日㈫ 16日㈫ 23日㈫ 30日㈫

ダンベル体操 10日㈬ 17日㈬ 24日㈬ 31日㈬

疲労回復体操  ４日㈭ 11日㈭ 18日㈭ 25日㈭

バランスボール ５日㈮ 12日㈮ 19日㈮ 26日㈮

がん対策室通信がん対策室通信

○子どもの健診・教室など　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。
※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  13日 ㈬ 午後１時～２時 平成29年８月生
１歳６カ月児健診  14日 ㈭ 午後１時～２時 平成28年５月生
２歳児歯科健診  20日 ㈬ 午後１時～２時 平成27年11月生
３歳児健診  ６日 ㈬ 午後１時～２時 平成26年10月生
のびのび教室※ 21日 ㈭ 午前10時～ 11時30分 平成28年11月生
プレママ教室 ４日 ㈪ 午前９時～ 11時30分 妊娠中の方（夫婦も可）
離乳食教室(前半) ８日 ㈮ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  12日 ㈫ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー保健カレンダー        月月
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（予約不要）

14日㈭
午前９時30分～ 11時 みらい平コミュニティセンター
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【ミニ教室】

【利用講習会】
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○献　血
日　程 時　間 会　場

14日㈭
①午前９時30分～午後0時15分
②午後２時～４時

①谷和原庁舎
②伊奈公民館

がんリスクチェックはこちらから▶ http://epi.ncc.go.jp/riskcheck/index.html


