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保 健 だ よ り

ノロウイルス、インフルエンザ
感染症にご注意を！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感
染

性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス

の
ひ
と
つ
で
、
11
月
か
ら
翌
年
４
月

に
か
け
て
多
発
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し

て
、経
口
で
感
染
し
、お
う
吐
、下
痢
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
健
康
な

方
は
軽
症
で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど

も
や
高
齢
者
な
ど
で
は
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
ワ
ク

チ
ン
や
薬
が
な
く
、
対
症
療
法
に
限

ら
れ
ま
す
。
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

▼
潜
伏
期
間
＝
24
〜
48
時
間

▼
主
な
症
状
＝
下
痢
・
吐
き
気
・
お

　

う
吐
・
腹
痛
・
発
熱
な
ど

　

主
な
症
状
は
、
１
〜
２
日
程
度
で

治
ま
る
事
が
多
い
病
気
で
す
が
、
ふ

ん
便
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
排
出
は
、
１

予
防
の
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
品
は
中
心
部
ま
で
加
熱
す
る

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い

　

る
食
品
で
も
、「
中
心
温
度
85
℃
以

　

上
で
１
分
間
以
上
の
加
熱
」
を
す

　

れ
ば
、
感
染
性
は
な
く
な
る
と
さ

　

れ
て
い
ま
す
。

②
調
理
器
具
を
消
毒
す
る

　

調
理
器
具
は
洗
剤
で
十
分
に
洗
浄

　

し
た
あ
と
、
同
様
に
加
熱
殺
菌
す

　

る
か
、塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す
る
。

③
ふ
ん
便
や
吐
物
の
処
理
方
法

　

使
い
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用

　

し
、
お
う
吐
物
で
汚
れ
た
床
や
衣

　

類
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す

　

る
。
お
う
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た

　

あ
と
は
、
流
水
で
十
分
に
手
洗
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

　

高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、

全
身
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
比
較
的
急

速
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
子
ど
も

で
は
、
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
併
発
し
た

り
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い

る
方
で
は
、
肺
炎
を
伴
う
な
ど
、
重
症

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
流
行
が
始
ま
る
と
、
短

期
間
に
多
く
の
人
へ
感
染
が
拡
が
り

ま
す
。
例
年
12
月
〜
3
月
に
流
行
し

ま
す
。

▼
潜
伏
期
間
＝
2
日
〜
1
週
間
（
通

常
4
〜
5
日
）

▼
主
な
症
状
＝
悪
寒
、
倦
怠
感
、
38
℃

　

以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、

　
筋
肉
痛 

、か
ぜ
症
状（
の
ど
の
痛
み
、

　

鼻
汁
、
せ
き
な
ど
）

　

ウ
イ
ル
ス
が
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な

ど
に
よ
り
、
細
か
い
唾
液
や
気
道
分

泌
物
に
含
ま
れ
空
気
中
へ
飛
び
出
し

人
に
感
染
し
ま
す
（
飛
沫
感
染
）。

予
防
の
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

　

発
病
を
あ
る
程
度
抑
え
る
効
果
と
、

　

発
症
し
た
場
合
の
重
症
化
防
止
に

　

有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

　

流
行
時
期
に
な
る
と
、
予
防
接
種

　

の
予
約
が
取
り
に
く
く
な
り
ま
す

　

の
で
、
早
め
に
計
画
的
に
接
種
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
ま
た
は
健
康
増
進

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
や
食
事
の
前
、

　

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
手
洗
い
を
必

　

ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ

　

ル
ス
が
２
〜
３
㍍
飛
ぶ
と
言
わ
れ

　

て
い
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
の
あ

　

る
方
は
、マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
と
き
に

　

は
、
口
と
鼻
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

④
適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘

　

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、

　

室
内
の
湿
度
は
50
〜
60
㌫
を
保
ち

　

ま
し
ょ
う
。

　

と
う
が
い
を
す
る
。

④
手
洗
い
・
う
が
い

　

外
か
ら
帰
っ
た
後
や
食
事
の
前
、

　

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
手
洗
い
を
必

　

ず
行
う
。

週
間
程
度
、
長
い
場
合
は
１
カ
月
程

度
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100


