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手続き・お知らせ

障がい者スポーツにスポット

　いきいき茨城ゆめ国体 2019 を知っていますか。国民
体育大会（国体）は、毎年開催されている国内最大のス
ポーツ大会で、昭和 21年から都道府県持ち回りで開催
されており、再来年は茨城県が開催地となります（ちな
みに今年は愛媛県で、来年が福井県です）。
そして、オリンピックにパラリンピックがあるように、
国民体育大会終了後に、国内最大の障がい者スポーツの
祭典である、全国障害者スポーツ大会が開催されます。
再来年は「いきいき茨城ゆめ大会 2019」として茨城県
で開催されます。個人競技は陸上、水泳など６競技、団
体競技は、車椅子バスケットボール、ソフトボールなど
７競技が正式競技となっています。

伝えます！障がいのこと
　　　　～障がい者支援コラム　Vol.11 ～

  障がいをお持ちの方は、一般的には、日頃からスポー
ツに触れる機会があまり多いとは言えない状況ではない
でしょうか。先日行われた市のスポーツフェスティバル
においては、スポーツクラブみらい主催のもと、障がい
者スポーツの紹介コーナーが特設されましたので、ご覧
になった方や卓球バレーを体験した方もいるかと思いま
す。そのほか、市内で、ボッチャやフライングディスク
など、団体や個人でスポーツを楽しんでいる方もいらっ
しゃいます。市としても、障がい者スポーツについて、
情報を発信していけたらと考えています。障がい者ス
ポーツも、いきいき茨城ゆめ大会 2019 に向けて盛り上
がっていけばいいですね。

―12月 3日～ 9日は「障害者週間」です。
障がいについて理解を深めましょう。―
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