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【ヨガ・エクササイズ】
▶対象・定員：中学生以上・各 20 人
▶受講料：各講座すべて 500 円
■パワーヨガ
▶日時：［みらい平］１月 11 日㈭　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
■デイリースマイルヨガ
▶日時：［みらい平］1月 20 日㈯　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
［谷井田］1月 16 日㈫　午後 2時～ 3時
［小絹］1月 23 日㈫　午後 2時～ 3時
［板橋］1月 12 日㈮　午前 10 時 30 分～
11 時 30 分
■マーシャルエクササイズ
▶日時：［みらい平］1月 17 日㈬　午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分
■ ZUMBA
▶日時：［みらい平］１月 23 日㈫　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
【カラー＆メイクでイメージアップ】
▶日時：［板橋］1 月 19 日㈮　午前 10
時～正午
▶対象・定員：18 歳以上・8人
▶受講料：無料
◎各講座の申し込み方法
開催会場またはみらい平コミュニティ
センター窓口で所定の申込書に受講料
を添えて申し込んでください。定員に
なり次第締め切りとします。
【みらい平新春イベント：1月 8日㈷】
【みらい平節分イベント：2月 3日㈯】
【［谷井田］・［小絹］・［板橋］節分イベント：
1月 30 日㈫～ 2月 3日㈯】
詳しくは館内掲示やホームページをご覧
ください。
問 みらい平コミュニティセンター　☎ 38
‐ 7240
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常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：１月 23 日㈫、２月 16 日㈮　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

～「人権を尊重し個性を生かす　男女共同参画社会」（平成 28年度男女共同参画標語　中学生の部　最優秀賞　本
ほんま

間  都
と あ

亜さんの作品）～

谷和原郵便局
年 金 相 談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金相
談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：１月 21 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52‐ 2001

相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：２月６日㈫・20 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

１月 10日は
「110 番の日」

常総警察署からのお知らせです。毎年、
１月10日は「110番の日」です。110番は、
事件・事故にあったときや目撃したとき、
警察官に現場へ駆けつけてほしいときに
利用する緊急電話です。
緊急の対応を必要としない相談、警察へ
の要望や意見を伝えるために 110 番を利
用すると、緊急の事件・事故への対応を
遅らせる原因となりかねません。
緊急の対応を必要としない要件は、「警
察の相談ダイヤル♯ 9110」をご利用く
ださい。皆さまのご協力をお願いします。
問 常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

お知らせ

手作り凧で楽しもう！
たこあげ大会

今年もたこあげ大会を開催します！
毎年たくさんの参加者が手作りたこを持
ち寄り、たこあげを楽しみます。優秀作
品には賞品をご用意しています。「昔遊び
体験ブース」や「みらい鍋」も振る舞わ
れます！ぜひ、皆さんでご参加ください。
▶日時：１月 21 日㈰　午後１時 30 分～
３時 30 分（受付…午後１時 30 分～２時）
※雨天時は、体育館での品評会に変更。
降雪の際は中止。
▶場所：谷和原中学校校庭
▶駐車場：谷和原公民館、JA 茨城みなみ
低温倉庫
▶参加対象：誰でも自由に参加できます。
小学校３年生までは、保護者同伴でお願
いします。市販の凧は審査対象外です。
▶参加費：無料（参加賞あり）
問 市観光協会（産業経済課内）　☎ 58
‐ 2111（内線 3101）
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