
1 －次号は平成30年１月25日（木）配布開始－

No.141No.141
Jan.2018
１１

［ 特集 ］

～地元高校生と座談会を開催
～はばたけ、みらいへ！
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市では、市民の皆さんの意見を多く取り入れ、市民の皆さんとの協働のまちづくりを目指し、「市長と“みらい”
を語る集い」や「市長への手紙」を実施しています。今回は、市長が茨城県立伊奈高等学校を訪問し、生徒
の皆さんと座談会を行いました。彼ら若い世代が今何を感じ、何を考え、将来に向かってどんな夢や希望を
抱いているのか、その想いを伺いました。

たく、若き力。

市
長　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
地
元
・
伊

奈
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
と
お
話
を

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
座
談
会
で
は
、
皆
さ
ん
た
ち
若
い

世
代
の
声
を
お
聴
き
し
、
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
、
伊
奈
高
校
で
過
ご

し
た
３
年
間
で
、
印
象
に
残
っ
て
い

る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で

自
分
も
成
長

中
山　

伊
奈
高
校
は
、
行
事
や
部
活

動
が
活
発
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、

先
生
の
勧
め
も
あ
っ
て
生
徒
会
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
会
で
は
、

行
事
の
企
画
を
立
て
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
議
論
を
し
た
り
と
大
変
で
し
た

が
、
今
で
は
そ
れ
が
い
い
思
い
出
に

な
っ
て
い
ま
す
。

金
久
保　

私
も
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ

て
生
徒
会
に
。
行
事
の
と
き
は
大
変

で
し
た
が
、
今
思
え
ば
ど
の
生
徒
よ

り
も
行
事
を
楽
し
め
た
し
、
充
実
し

た
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
山　

私
は
中
学
生
ま
で
水
戸
市
に

住
ん
で
い
ま
し
た
。
伊
奈
高
校
に

入
っ
て
、地
元
に
友
達
が
い
な
く
て
、

高
校
生
活
は
友
達
ゼ
ロ
人
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
、
優

し
い
友
達
が
す
ご
く
多
く
て
。
水
戸

３年　金
か な く ぼ

久保　佳
かより

愛さん
　　（つくば市在住） 片

かたにわ

庭  正
ま さ お

雄市長



3 －次号は平成30年１月25日（木）配布開始－

新春座談会 2018

みらいへ羽ば

に
い
た
と
き
よ
り
も
、
人
の
や
さ
し

さ
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
特
に
生
徒

会
長
を
や
っ
て
か
ら
、
人
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
大

学
に
行
っ
て
も
そ
う
い
う
、
人
と
の

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

篠
塚　

僕
は
塾
の
先
生
に
「
落
ち
着

い
て
い
て
良
い
学
校
だ
よ
」
と
勧
め

ら
れ
て
伊
奈
高
校
に
入
り
ま
し
た
。

入
っ
て
み
る
と
実
際
そ
の
と
お
り

で
。
僕
は
今
ま
で
は
あ
ま
り
表
舞
台

に
出
な
い
タ
イ
プ
だ
っ
た
ん
で
す
け

れ
ど
、
生
徒
会
に
入
っ
て
か
ら
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
に

な
っ
て
。
初
め
て
表
舞
台
に
立
っ
て

行
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
と

し
て
も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
生
徒
会
で
活
動
し
て
い

た
ん
で
す
ね
。
充
実
し
た
高
校
生
活

を
送
っ
て
き
た
こ
と
が
良
く
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

人
の
温
か
さ
。
美
し
い
自
然
。

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
。

市
長　

で
は
次
に
、
皆
さ
ん
が
考
え

る
つ
く
ば
み
ら
い
市
の
魅
力
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

金
久
保　

私
は
特
に
、
住
ん
で
い
る

人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
ね

ね
。
私
は
つ
く
ば
市
か
ら
原
付
バ
イ

ク
で
通
学
し
て
い
ま
す
が
、
つ
く
ば

３年　篠
しのつか

塚　智
とも き

樹さん
　　（板橋地区在住）

３年　松
まつやま

山　泰
やす は

羽さん
　　（土浦市在住）

３年　中
なかやま

山　諒
りょう

さん
　　（板橋地区在住）
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み
ら
い
市
で
は
、
車
や
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
手
の
方
が
道
を
譲
っ
て
く
れ
る

ん
で
す
。
つ
く
ば
市
で
は
な
か
な
か

譲
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で

（
笑
）。
あ
と
は
、
地
域
を
歩
い
て
い

る
と
き
に
近
所
の
方
が
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
。
と
て
も
温
か
い
人
た
ち

が
い
る
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

松
山　

私
は
土
浦
市
に
住
ん
で
い

て
、
普
段
は
電
車
と
バ
ス
を
乗
り
継

い
で
通
っ
て
い
ま
す
。
た
ま
に
母
に

車
で
送
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
ん

で
す
が
、
そ
の
と
き
に
板
橋
不
動
院

の
前
を
通
り
ま
す
。
特
に
桜
の
季
節

は
、
目
を
奪
わ
れ
る
ほ
ど
綺
麗
で
。

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
的
だ
な
と

思
い
ま
す
。

篠
塚　

僕
も
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

が
一
番
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
山
も
あ
っ
て
、
自
然
も
あ
っ

て
、
板
橋
不
動
院
っ
て
い
う
文
化
財

も
あ
っ
て
。
最
近
は
野
山
も
開
発
が

進
ん
で
減
っ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る

と
思
う
の
で
。

中
山　

自
分
と
し
て
は
み
ら
い
平
で

す
ね
。
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
が
開

通
し
て
、
一
本
で
東
京
ま
で
行
け
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
交
通
の
便
が

良
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、

福
岡
堰
の
桜
で
す
ね
。
桜
の
名
所
が

あ
る
っ
て
い
う
の
は
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

市
長　

福
岡
堰
は
茨
城
百
景
の
一
つ

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
き
れ
い
で

す
よ
ね
。

公
共
交
通
の
充
実
や

防
犯
灯
設
置
を

市
長　

で
は
、次
に
お
聞
き
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
の
い
い
と
こ
ろ
を
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
度
は
逆
に

皆
さ
ん
が
日
常
生
活
や
高
校
生
活
を

送
る
上
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不

便
だ
な
と
感
じ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

松
山　

つ
く
ば
み
ら
い
市
の
魅
力
と

し
て
は
、
緑
豊
か
な
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
が
、
公
共
交
通
の
便
が
良
く

な
い
な
と
い
う
の
は
遠
く
か
ら
来
て

い
る
身
と
し
て
は
感
じ
ま
す
ね
。

金
久
保　

私
も
交
通
の
便
が
な
い
た

め
に
、
原
付
で
通
学
す
る
こ
と
を
選

ん
だ
の
で
、
雪
が
降
っ
て
い
た
り
、

天
候
が
悪
い
時
に
は
原
付
で
通
う
の

が
厳
し
い
と
き
も
あ
っ
て
。

篠
塚　

僕
は
板
橋
地
区
か
ら
通
っ
て

い
ま
す
が
、
道
路
に
防
犯
灯
が
少
な

い
な
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ

り
、
学
校
か
ら
帰
る
時
に
は
暗
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
も
っ
と
あ
っ

て
も
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

市
長　

交
通
の
便
で
お
困
り
の
方
が

多
い
で
す
ね
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
市
で

も
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
導
入
し

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
ル
ー
ト

や
ダ
イ
ヤ
を
見
直
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ

と
対
策
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

防
犯
灯
に
つ
い
て
は
、
私
も
要
望
を
も

ら
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
重
要
な
課
題

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今年、創立 32周年目を迎える伊奈高校。文武両道を掲げ、放課後には部活動に打ちこむ姿も多く見られる。

　若い彼らが見つめる先は―。
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18
歳
が
描
く
〝
将
来
の
目
標
〞

市
長　

次
が
最
後
の
質
問
に
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
は
今
、
高
校
３
年
生
で

す
か
ら
、
将
来
に
つ
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
夢
を
想
い
描
い
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
将
来
の
夢
や
目
標
を
ぜ

ひ
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

中
山　

自
分
は
社
会
科
の
教
員
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
大
学
に
入
っ
て
か

ら
教
員
に
な
る
た
め
の
勉
強
や
、
自

分
の
興
味
の
あ
る
時
代
の
研
究
で
す

と
か
、
そ
う
い
っ
た
も
の
を
積
極
的

に
頑
張
っ
て
知
識
を
つ
け
て
将
来
、

立
派
な
教
員
と
し
て
教
壇
に
立
ち
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

篠
塚　

僕
は
将
来
、
つ
く
ば
み
ら
い

市
の
職
員
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
大
学
で
公
共
政
策
を
専
攻
す

る
つ
も
り
で
す
。
地
方
政
策
な
ど
を

学
び
、
ま
ず
知
識
を
身
に
つ
け
て
か

ら
、
市
の
職
員
と
し
て
働
け
る
よ
う

勉
強
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

金
久
保　

私
は
将
来
、
患
者
さ
ん
だ

け
で
な
く
、
そ
の
家
族
の
支
え
に
な

れ
る
よ
う
な
看
護
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
看

護
師
免
許
だ
け
で
な
く
保
健
師
免
許

や
助
産
師
の
免
許
も
取
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
方
面
か
ら
、
患
者
さ
ん
や
そ

の
家
族
に
指
導
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
よ
う
な
看
護
師
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

松
山　

私
は
臨
床
心
理
士
と
い
う
、

心
理
に
関
わ
る
職
に
就
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
子
ど
も
の
心

理
に
興
味
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
研
究

し
た
い
の
と
、
子
ど
も
と
接
し
た
い

と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
将
来
は
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
素
晴
ら

し
い
目
標
が
あ
り
ま
す
ね
。
ど
れ
も

大
変
な
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
先
の
人
生
で
皆
さ
ん
が
経
験
す

る
こ
と
す
べ
て
が
、
将
来
必
ず
皆
さ

ん
の
力
に
な
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

失
敗
し
て
も
く
じ
け
ず
、

何
度
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い

市
長　

最
後
に
私
か
ら
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

自
分
の
立
て
た
目
標
を
一
度
や
二
度

の
失
敗
で
あ
き
ら
め
な
い
で
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
自
身
も
た
く

さ
ん
失
敗
を
し
ま
し
た
。

　

大
切
な
の
は
自
分
で
決
め
た
こ
と

を
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
。
と
き
に
は
そ
れ
が
本
当
に
自

分
に
合
っ
て
い
る
の
か
を
振
り
返
っ

て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
そ
れ

で
も
や
っ
ぱ
り
「
こ
れ
だ
」
と
思
っ

た
な
ら
、
あ
き
ら
め
な
い
で
何
度
で

も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
今
後
の
成
功
を
心
か
ら

祈
っ
て
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
終
わ
り
）

伊奈高校の教室で行われた座談会の様子。リラックスした雰囲気で座談会が進む中、
夢を語るときの生徒たちの顔は真剣で、熱意にあふれていた。

描く将来。なりたい自分。　　

新春座談会 2018
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手続き・お知らせ

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
２
）

お知らせ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
際
は
届
け
出
を

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
７
）

手続き・申請

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
が
対
象

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、
交

通
事
故
や
犬
に

ま
れ
た
な
ど
第
三

者
（
自
分
以
外
）
の
行
為
に
よ
っ
て

負
傷
し
た
場
合
、
被
害
届
を
提
出
す

る
こ
と
で
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
来
、
そ
の
場
合
の
治
療
費
は
、

加
害
者
が
負
担
す
る
べ
き
も
の
で
す

が
、
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
が
一

時
的
に
立
て
替
え
払
い
し
、
後
日
、

加
害
者
に
そ
の
治
療
費
を
請
求
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

第
三
者
の
行
為
で
負
傷
し
て
、
保

険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場
合

は
、
速
や
か
に
国
保
・
後
期
高
齢
医

療
の
窓
口
に
届
け
出
（
連
絡
）
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
第
三
者
行
為
の
例
】

○
交
通
事
故
に
あ
っ
た
（
自
動
車
事

　

故
、
自
転
車
事
故
な
ど
）

○
他
人
の
犬
に

ま
れ
た
、
他
人
に

　

殴
ら
れ
た
な
ど

■  
次
の
場
合
も
届
出
が
必
要
で
す

○
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
と
き

○
同
乗
中
の
事
故
な
ど
で
、相
手（
加

　

害
者
）
が
家
族
や
親
戚
の
場
合

新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ

〜
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
〜

　　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き

や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、
現

役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う

考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
若
い
と
き
に
公
的

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け

る
こ
と
で
、
年
を
と
っ
た
と
き
や
、

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ
た
と

き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た

と
き
に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

■  

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◎
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る

制
度
で
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て
運

営
す
る
た
め
、安
定
し
て
い
ま
す
し
、

年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
ま
す
。

◎
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
に
障
害
年
金

や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で
障

が
い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま

す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ

り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族

（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
や
「
子
」）

が
受
け
取
れ
ま
す
。

■  

学
生
納
付
特
例
制
度
と

   

納
付
猶
予
制
度

◎
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少

な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る
課

程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分

校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

◎
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

土
浦
年
金
事
務
所　

☎
０
２
９
‐

８
２
５
‐
１
１
７
０

市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の
追
加
受
付

問 

伊
奈
庁
舎
財
政
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
２
０
４
）

手続き・申請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
業
務

委
託
お
よ
び
物
品
納
入
な
ど
の
競
争

入
札
へ
参
加
を
希
望
す
る
方
の
「
入

札
参
加
資
格
申
請
」
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
〜
16
日
㈮

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
提
出
書
類
＝
申
請
書
・
添
付
書
類

　

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
登
録
期
間
＝
４
月
１
日
㈰
〜
平
成

　

31
年
３
月
31
日
㈰
（
１
年
間
）

▼
受
付
場
所
＝
〒
３
０
０
‐
２
３
９
５　

　

つ
く
ば
み
ら
い
市
福
田
１
９
５　

つ

　

く
ば
み
ら
い
市
総
務
部
財
政
課
契

　

約
検
査
係

○
相
手
が
不
明
の
場
合

○
自
身
の
過
失
が
大
き
い
場
合

※
相
手
方
と
の
取
り
決
め
や
示
談
を

す
る
前
に
届
け
出
く
だ
さ
い
。
示
談

内
容
に
よ
り
、
第
三
者
行
為
に
よ
っ

て
医
療
機
関
で
受
診
し
た
治
療
費
に

つ
い
て
は
、
被
保
険
者
ご
自
身
で
負

担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
示
談
を
す
る
場
合
も

必
ず
、
事
前
に
国
保
年
金
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

■  

保
険
証
が
使
え
な
い
も
の

○
業
務
上
の
け
が
や
病
気

※
け
ん
か
や
泥
酔
、
犯
罪
に
よ
る
傷

病
に
つ
い
て
は
、
保
険
証
が
使
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

絹の台桜公園テニスコート
改修工事のお知らせ
２月頃から予定　

絹の台桜公園内のテニスコートの改修工
事を、２月頃から予定しています。
工事期間中は、テニスコートを閉鎖す
るため、ご利用の皆様にはご迷惑おか
けします。工事日程は決まり次第、市
HPなどでお知らせします。
問  谷和原庁舎都市計画課　☎ 58‐
2111（内線 5107）
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問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
３
）

【
介
護
福
祉
課
】
税
金
の
申
告
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

手続き・申請

　

介
護
福
祉
課
で
は
、
平
成
29
年
分

の
確
定
申
告
に
使
用
で
き
る
３
種
類

の
証
明
書
（
下
図
表
）
が
発
行
で
き

ま
す
。
申
請
は
随
時
受
付
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
告
を
す
る
方
の
所
得

の
状
況
、
要
介
護
認
定
の
状
況
な
ど

に
よ
り
、
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
に
転
入
し
た
方
、
ま
た

は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
（
住
所
地
特
例
施
設
）
に
入
所
し

て
い
る
方
は
手
続
き
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

証明書名 対象となる税控除 対象者 注意事項 確認する内容 持参品・手数料

障害者控除対象者
認定書

※身体障害者手帳を
お持ちの方はこの認
定書は不要です

・障害者控除

・特別障害者控除

精神の状況 ⑴常時介護を要する重度の障がいの状態　　　　　　　　　　　　　　　　
⑵外出時のみ介護を要する障がいの状態

・左に該当するかど
うか不明な場合は、
介護福祉課にお問い
合わせください。

・申告期間中に使用
する方は、前もって
申請してください。

障がいの程度につい
て介護認定記録など
を確認します ・印鑑（認印も可）

・発行手数料：無料
身体の状況

⑴６カ月以上臥床し、日常生活に支障の
ある寝たきり状態
⑵寝たきりの毎日で、寝込みがちの状態
⑶歩行、起居動作が不自由で、外出困難
な状態
⑷外出可能であるが、介護を要する状態　　　　　　　　　　　　　　

おむつ代に係る
医療費控除確認書 医療費控除

おむつ代に係る医療費控除を受けるのが２年目
以降で、介護認定を受けている方

介護認定に係る主治
医意見書の記載内容
を確認します

介護保険料納付済
証明書 社会保険料控除

65 歳以上の方で介護保険料を普通徴収（納付書）
で納めている方　　　　　　　　　　　
※特別徴収 (年金天引 )の方は年金機構からの源
泉徴収票を申告時に提出してください。

対象年の１月から
12 月までの介護保
険料の納付記録を確
認します

・身分証明書

  （保険証など）

・発行手数料：無料

【
手
続
き
の
流
れ
】

▼
申
請
方
法
＝
介
護
福
祉
課
窓
口
で
、

　

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
結
果
＝
申
請
内
容
を
も
と
に
、
そ

　

れ
ぞ
れ
必
要
な
事
項
を
確
認
し
、

　

結
果
を
後
日
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
納
付
済
証
明

　

書
は
窓
口
で
即
時
交
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
申
請
・
証
明
書
に
つ
い
て
＝
介
護

　

福
祉
課

▼
税
控
除
・
税
申
告
に
つ
い
て
＝
税　

　

務
課

■  介護福祉課で発行できる３種の証明書

企
業
立
地
促
進
優
遇
制
度
の
ご
案
内

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
２
）

手続き・申請

【
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
の

特
別
措
置
】

　

市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
等
を
新
・

増
設
し
た
場
合
、
新
・
増
設
部
分
の

固
定
資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画
税
が

３
年
間
免
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
新
・
増
設
し
た
日
の
前
日
の
従
業

者
数
よ
り
も
各
年
の
１
月
１
日
の
従

業
者
数
が
下
回
っ
た
と
き
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
事
業
所
＝
①
〜
③
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
事
業
所
。
た
だ
し

　

風
俗
営
業
な
ど
は
対
象
外
。

①
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
新
・

　

増
設
し
た
場
合
（
従
業
者
数
を
10

　

人
以
上
増
加
さ
せ
る
も
の
）

②
市
内
に
貸
し
施
設
を
新
・
増
設
し

　

た
場
合
（
事
務
所
な
ど
の
従
業
者

　

数
を
20
人
以
上
増
加
さ
せ
る
も
の
）

③
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
造
成
し
た

　

工
業
団
地
内
に
お
け
る
も
の
、
そ

　

の
ほ
か
規
則
で
定
め
る
も
の

▼
特
別
措
置
の
対
象
条
件
＝
前
に
挙

　

げ
た
①
〜
③
に
該
当
し
、
か
つ
土

　

地
取
得
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
１

　

年
以
内
に
家
屋
の
建
設
の
着
手
が

　

あ
っ
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
免
除
対
象
＝
新
・
増
設
に
よ
り
取

　

得
お
よ
び
所
有
す
る
家
屋
、
土
地

　
（
家
屋
の
敷
地
部
分
に
限
る
）、
償

　

却
資
産
に
対
す
る
固
定
資
産
税
・

　

都
市
計
画
税
を
３
年
間
免
除

▼
申
請
期
限
＝
１
月
31
日
㈬

【
雇
用
促
進
奨
励
金
】

　
「
固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税

の
特
別
措
置
」
の
適
用
を
受
け
た
事

務
所
・
事
業
所
に
つ
い
て
は
、
事
業

開
始
の
日
か
ら
新
規
雇
用
者
（
市
内

に
住
所
を
有
す
る
方
）
を
１
年
以
上

雇
用
し
た
場
合
、
雇
用
促
進
奨
励
金

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
事
業
所
＝
「
固
定
資
産
税
及

　

び
都
市
計
画
税
の
特
別
措
置
」
の

　

適
用
を
受
け
た
事
務
所
・
事
業
所

　

な
ど

※
風
俗
営
業
な
ど
は
対
象
外

▼
奨
励
金
の
額
＝
新
規
雇
用
者
１
人

　

に
つ
き
15
万
円
。
１
新
設
ま
た
は

　
１
増
設
に
つ
き
１
回
の
申
請
と
し
、

　

３
０
０
万
円
を
限
度
と
す
る
。

▼
申
請
時
期
＝
新
設
・
増
設
に
伴
う

　

事
業
開
始
の
日
か
ら
起
算
し
て
１

　

年
を
経
過
し
た
日
以
後
30
日
以
内

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ

い
て
は
、
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お知らせ

永
年
に
わ
た
る
防
犯
活
動
で
表
彰

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

手続き・お知らせ

　

平
成
29
年
全
国
地
域
安
全
運
動
中

央
大
会
が
9
月
28
日
、
明
治
記
念
館

（
東
京
都
港
区
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
で
、
永
年
の
継
続
し
た
防

犯
活
動
が
認
め
ら
れ
、
常
総
地
区
防

犯
協
会
谷
和
原
支
部
長
の
今い
ま
が
わ川
和か
ず
ひ
ろ宏

さ
ん
（
筒
戸
）
が
防
犯
功
労
者
（
防

犯
栄
誉
金
賞
）
と
し
て
全
国
防
犯
協

会
連
合
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
いまがわ

川  和
かずひろ

宏さん飯
いいずみ

泉  敏
と し お

雄さん

　
ま
た
、
10
月
10
日
に
は
、
第
39
回
地

域
安
全
茨
城
県
民
大
会
が
県
立
県
民
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
谷
和
原
支

部
の
飯い

い
ず
み泉

敏と
し
お雄

さ
ん
（
台
）
が
地
域
安

全
功
労
者
と
し
て
、
伊
奈
支
部
の
冨と

み
や
ま山

文ふ
み
お男
さ
ん
（
小
張
）
と
谷
和
原
支
部
の

堀ほ
り
こ
し越
節せ
つ
お雄
さ
ん
（
細
代
）
が
優
良
防

犯
連
絡
員
と
し
て
茨
城
県
防
犯
協
会

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

堀
ほりこし

越  節
せ つ お

雄さん 冨
とみやま

山  文
ふ み お

男さん

お知らせ

秋
季
善
行
表
彰
、
寺
川
さ
ん
が
受
賞

問 

伊
奈
庁
舎
安
心
安
全
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
０
２
）

　

平
成
29
年
度
秋
季
善
行
表
彰
式
が

11
月
25
日
、
明
治
神
宮
参
集
殿
（
東

京
都
渋
谷
区
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
の
継
続
し
た
交
通
安
全
活
動

が
認
め
ら
れ
、
常
総
地
区
交
通
安
全
母

の
会
連
合
会
伊
奈
支
部
の
寺て
ら
か
わ川

か
つ
子

さ
ん
（
狸
穴
）
が
、
一
般
社
団
法
人
日

本
善
行
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。寺

てらかわ

川  かつ子さん

お知らせ

健
康
優
良
者
表
彰
を
行
い
ま
し
た

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

　

市
で
は
、
健
康
意
識
の
高
揚
を
図

る
た
め
、
国
民
健
康
保
険
の
健
康
優

良
世
帯
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
康
優
良
者
の
表
彰
を
12
月
2
日
、

「
市
健
康
フ
ェ
ス
タ
」で
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
の
対
象
と
な
っ
た
の
は
、
平

成
28
年
度
に
お
い
て
健
康
診
査
を
受

診
し
過
去
１
年
間
で
医
療
機
関
の
受

診
が
無
く
、
か
つ
要
介
護
認
定
を
受

け
て
お
ら
ず
、
国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
方
で
す
。

　

今
年
度
は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

29
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

表彰を受ける健康優良者代表の長
ながさわ

澤  正
まさ

さん㊧

10
人
、
合
わ
せ
て
39
人
の
皆
さ
ん
が

表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
受
賞
者
に
片
庭
市
長
か

ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
、
記
念
品
と

し
て
、
市
認
定
特
産
品
「
み
ら
い
プ

レ
ミ
ア
ム
」
詰
め
合
わ
せ
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

お知らせ

住
民
参
加
の
認
知
症
支
援
訓
練
を
実
施

問 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
57
‐
０
２
０
３

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
す
た
め
11
月
17

日
、
市
と
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
協
働

し
「
認
知
症
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

　

糸い
と
が賀

孝た
か
ゆ
き之

様
よ
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
市
お
よ
び
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
そ
れ
ぞ
れ
５
万
円

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
糸
賀
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、亡
き
奥
様（
テ

イ
チ
ク
レ
コ
ー
ド
専
属
民
謡
歌

手
・
小
笠
原
久
子
氏
）
の
５
回
目

の
年
命
日
に
あ
た
り
、
生
前
、
社

会
福
祉
活
動
に
一
生
懸
命
で
あ
っ

た
と
い
う
奥
様
の
ご
遺
志
を
つ
い

で
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

善
意
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
」を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
認
知
症
の
人
が
行
方

不
明
に
な
っ
た
と
の
想
定
で
、
徘
徊

役
の
人
が
市
内
３
つ
の
ル
ー
ト
を
徘

徊
。
道
沿
い
に
住
む
住
民
の
皆
さ
ん

が
、
実
際
に
「
こ
ん
に
ち
は
。
ど
ち

ら
に
行
か
れ
ま
す
か
」
な
ど
と
徘
徊

役
の
人
に
声
を
か
け
、
認
知
症
の
人

に
対
す
る
接
し
方
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
同
じ
日
、
谷
井
田
小
学
校
で

も
３
年
生
42
人
を
対
象
に
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
、

「
正
面
か
ら
や
さ
し
く
話
し
か
け
る
」

な
ど
、
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
を

学
び
ま
し
た
。

徘徊役㊥に声をかける住民㊨

徘徊役㊨に「大丈夫ですか」と
声をかける児童たち
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問
　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
谷
和
原
庁
舎
１
階
）
☎
25

‐
３
２
８
８

消費生活センターイメージ
キャラクター『まみりん』

格安スマートフォン

「
格
安
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ

ホ
）」と
は
、格
安
の
Ｓシ

ム
Ｉ
Ｍ（
通
信
・

通
話
に
必
要
な
情
報
や
携
帯
電
話

番
号
が
記
録
さ
れ
て
い
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
）
を
、

Ｓ
Ｉ
Ｍ
フ
リ
ー
の
ス
マ
ホ
（
別
の
通
信
事
業
者

の
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
差
し
込
ん
で
使
う
こ
と
が
で
き
る

ス
マ
ホ
）
に
セ
ッ
ト
し
た
ス
マ
ホ
の
こ
と
で
す
。

　

格
安
ス
マ
ホ
は
、
事
業
者
が
大
手
通
信
事
業

者
か
ら
回
線
を
借
り
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
販

売
し
て
い
る
も
の
で
、
通
信
費
や
ス
マ
ホ
本
体

の
価
格
が
安
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

格
安
ス
マ
ホ
を
扱
う
会
社
の
中
に
は
、
実
在

す
る
店
舗
が
な
く
、
問
い
合
わ
せ
が
電
話
や

メ
ー
ル
に
限
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
社

独
自
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
提
供
が
な
か
っ
た

り
、
故
障
時
に
は
代
替
機
の
貸
し
出
し
が
有
料

で
あ
っ
た
り
、
今
ま
で
の
携
帯
会
社
の
サ
ー
ビ

ス
と
は
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン
を
選
ぶ

くらしのＱ＆Ａ

Ａ

格安スマートフォンの購入を考えています。契約時
の注意点について教えてください。　（20代・女性）

　

格
安
ス
マ
ホ
に
は
、
各
社
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ラ

ン
が
あ
り
、
通
信
速
度
・
デ
ー
タ
容
量
・
通
話

の
有
無
・
通
話
時
間
・
端
末
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
反
面
「
ネ
ッ
ト
通

販
で
購
入
し
た
が
、
電
話
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
の

み
で
使
い
こ
な
せ
な
い
」
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

も
起
き
て
い
ま
す
。

　

契
約
前
に
内
容
を
慎
重
に
検
討
し
、
自
分
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ

動
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
中

問 

伊
奈
庁
舎
み
ら
い
ま
ち
づ
く
り
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
１
２
０
５
）

募　集

　

市
で
は
『「
み
ら
い
夢
動
画

２
０
１
７
」
み
ら
い
へ
伝
え
る
１
２
０

秒
』
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
次
の
２
部

門
を
用
意
し
ま
し
た
。当
市
へ
の「
想

い
」が
込
め
ら
れ
た
作
品
の
ご
応
募
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
部
門

①
『「
み
ら
い
を
つ
く
る
ば
」
動
画

　

コ
ン
テ
ス
ト
部
門
』

　
当
市
の
魅
力
や
当
市
へ
の
想
い
を
映

　

像
で
表
現
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

②
『「
み
ら
い
を
つ
く
る
ば　

つ
く
ば

　

み
ら
い
市
」
ロ
ゴ
Ｃ
Ｍ
コ
ン
テ
ス

　

ト
部
門
』

　

今
年
度
新
た
に
決
定
し
た
当
市
の

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
「
み
ら
い
を
つ
く
る
ば　

つ

く
ば
み
ら
い
市
」
を
活
用
し
た
ロ
ゴ

Ｃ
Ｍ
を
募
集
し
ま
す
。
ロ
ゴ
デ
ー
タ

は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限
＝
３
月
12
日
㈪

▼
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
日
＝
３
月
下
旬

▼
場
所
＝
み
ら
い
平
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

◎
募
集
要
項
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー  

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

問 

伊
奈
庁
舎
介
護
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
３
０
６
）

学　び

　

市
で
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
を
目
指
し
、
定
期
的
に
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
受
講
者
は
10
月
末

現
在
、４
７
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
市
で
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
対
象
に
、
さ
ら
な
る
知

識
の
習
得
や
、
地
域
で
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
活
動
に
役

立
て
て
も
ら
う
た
め
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
21
日
㈬　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
会
場
＝
谷
和
原
公
民
館
・
大
会
議
室

▼
対
象
者
＝
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

　

成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の
あ
る

　

方
（
市
外
に
て
受
講
さ
れ
た
方
も

　

可
能
で
す
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
２
月
16
日
㈮
ま

　

で
に
介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

施設名 所在地 問い合わせ 募集人数 施設から
ひと言

◆  保育所

つくば国際
はるかぜ保育園 小張 ☎ 38-6657 常勤…２人非常勤…２人

笑顔あふれる
元気な職場です

陽光台保育園 小張 ☎ 58-3852 常勤…３人非常勤…１人
アットホームな保育
園を目指しています

◆  認定こども園（幼稚園教諭資格含む）

認定こども園
ふたばランド 紫峰ヶ丘 ☎ 34-0028 常勤… 若干名非常勤 …若干名

心が豊かになる楽し
い職場です

みらい認定こども園 筒戸 ☎ 21-2185 常勤…４人非常勤…２人
早番・遅番が可能な方
優遇します

◆  小規模保育

エンジェル保育園 小絹 ☎ 52-8225 非常勤…２人 家庭的で働きやすい
職場です

保育士を募集しています！
市内にある次の民間認可保育施設（保育所、認定こども園、小
規模保育）では、保育士を募集しています。募集の詳細、申し
込みについては、直接各施設にお問い合わせください。

開催します・募集します
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こ
ん
に
ち
は
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈
庁
舎
内
）　

☎
57
‐
０
２
０
３

■ 

第
８
回

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」　

　

今
回
は
、「
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
」
に
つ
い
て
で
す
。

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」
と
は
、
認
知
症
に
関
す
る

医
療
や
介
護
の
専
門
職
に
よ
る

チ
ー
ム
で
、
早
期
診
断
・
早
期

対
応
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。
当
市
で
は
、
平
成
29
年
度

よ
り
市
か
ら
委
託
を
受
け
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心

と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
員
に
は
、
医
師
と
保
健

師
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど

が
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
内
で
は
、
医
療
や
介

護
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
環
境

の
改
善
な
ど
の
支
援
に
も
つ
な

げ
ま
す
。
ま
た
、
か
か
り
つ
け

医
や
専
門
医
療
機
関
と
の
情
報

共
有
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

訪
問
支
援
の
対
象
は
、
40
歳

以
上
・
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
・

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人
ま
た
は

認
知
症
の
人
で
す
。
医
療
サ
ー

ビ
ス
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い
、中
断
し
て
い
る
方
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
る
が
認
知
症
の

行
動
・
心
理
症
状
に
よ
り
対
応

が
困
難
な
方
な
ど
で
す
。

ま
ず
は
ご
相
談
を

　

認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
う
と

十
分
な
ケ
ア
行
わ
れ
ず
、
危
機

的
な
状
況
に
な
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
家
族
へ
の
負
担
も
重
く

な
り
ま
す
。
少
し
で
も
早
い
対

応
が
必
要
で
す
。

　

ま
だ
、
そ
こ
ま
で
で
は
な
い

と
感
じ
て
い
て
も
、
認
知
症
に

つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

バ
ス
ケ
観
戦
で
素
敵
な
出
会
い
を

問 

谷
和
原
庁
舎
市
民
サ
ポ
ー
ト
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
２
０
２
）

募　集

　

近
年
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー

グ
。
そ
ん
な
今
大
注
目
の
地
元
茨
城

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
サ
イ
バ
ー
ダ
イ
ン
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
」

を
観
戦
し
な
が
ら
素
敵
な
出
会
い
を

探
し
ま
せ
ん
か
？

　

試
合
観
戦
の
前
に
は
、
異
性
に
好

感
を
持
た
れ
る
た
め
の
「
好
感
度

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
で
自
分
磨
き
が

で
き
た
り
、
ト
ー
ク
タ
イ
ム
や
カ
ッ

プ
リ
ン
グ
を
行
う
パ
ー
テ
ィ
ー
も
あ

り
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で

す
！

　

ロ
ボ
ッ
ツ
の
熱
い
プ
レ
ー
が
あ
な

た
の
ハ
ー
ト
を
熱
く
し
ま
す
！
独
身

男
女
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
期
日
＝
2
月
3
日
㈯

▼
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
6

　

時
（
予
定
）
受
付
：
午
前
11
時
〜

▼
パ
ー
テ
ィ
ー
会
場
＝
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ

　

バ
ル
ボ
ニ
ー
ト（
つ
く
ば
市
東
新
井
）

　

／
観
戦
会
場
＝
つ
く
ば
カ
ピ
オ
ア

　

リ
ー
ナ
（
つ
く
ば
市
竹
園
）

▼
募
集
人
数
＝
25
歳
〜
45
歳
の
独
身

　

男
女　

各
20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
費
用
＝
男
性
４
０
０
０
円
／　

　

女
性
３
０
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法
＝
Ｈ
Ｐ
内
の
申
し

　

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.clubchatio.jp/

　

cam
/tsukubam

irai2017/　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
民
サ
ポ
ー

ト
課
・
嫁
に
来
な
い
か
事
業
）
か
ら

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
受
付
期
限
＝
1
月
21
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】

　

市
婚
活
支
援
事
業
事
務
局　

㈱
ツ

ヴ
ァ
イ　

☎
03 

‐
６
８
５
８
‐
６
５
６
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
03
‐
６
８
５
８
‐
６
６
０
１

　

 event_info

＠zw
ei.ne.jp 

【
主
催
】
つ
く
ば
み
ら
い
市

【
受
託
事
業
者
】
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

問 

伊
奈
庁
舎
社
会
福
祉
課  

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
１
０
２
）

【
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
へ
】
自
動
車
税
減
免
の
お
知
ら
せ

手続き・申請

　

茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
障
害
等

級
や
自
動
車
の
所
有
者
な
ど
が
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、

障
が
い
が
あ
る
方
の
た
め
に
使
用

す
る
自
動
車
に
係
る
自
動
車
税
お

よ
び
自
動
車
取
得
税
を
減
免
す
る

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

減
免
申
請
は
、
管
轄
の
県
税
事
務

所
で
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
次
の
日
程
で
伊
奈
庁
舎
１

階
に
減
免
申
請
の
受
付
窓
口
を
設
置

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
日
時
＝
２
月
６
日
㈫
、
３
月

　

１
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午
／
午

　

後
１
時
〜
４
時　

※
予
約
不
要

▼
受
付
場
所
：
伊
奈
庁
舎
１
階
小
会

　

議
室
（
社
会
福
祉
課
向
か
い
）

▼
必
要
書
類
＝ 

障
害
者
手
帳（
原
本
）、

　

納
税
義
務
者
の
印
鑑
（
認
印
可
）、

　

運
転
者
の
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー

　

可
。
そ
の
場
合
は
免
許
証
両
面
）、

　

自
動
車
の
車
検
証
ま
た
は
納
税
通

　

知
書
、
生
計
を
一
に
す
る
こ
と
を

　

示
す
書
類
（
住
民
票
な
ど
）

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
手
続
き
に
必

要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
で
使
用
す
る
書
類
（
戸
籍
謄

本
・
住
民
票
謄
本
な
ど
）
を
取
得
す

る
際
の
手
数
料
は
、免
除
さ
れ
ま
す
。

社
会
福
祉
課
で
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

土
浦
県
税
事
務
所　

収
税
第
一
課　

☎
０
２
９
‐
８
２
２
‐
７
２
０
５

手続き・募集します
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問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

上
手
に
リ
サ
イ
ク
ル
！
古
布
の
出
し
方

問 

谷
和
原
庁
舎
生
活
環
境
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
３
０
４
）

環境・くらし

カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
捨
て
方

　

中
身
が
残
っ
た
カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン

ベ
、
ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ
イ
タ
ー
を
そ

の
ま
ま
ご
み
に
出
す
と
、
ご
み
収
集

車
や
ご
み
処
理
施
設
で
の
火
災
発
生

の
原
因
と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

ご
み
に
出
す
と
き
は
、
中
身
の
ガ
ス

を
空
に
し
、
カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
や

ス
プ
レ
ー
缶
は
必
ず
穴
を
開
け
て
資

源
物
（
あ
き
缶
）
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ラ
イ
タ
ー
は
不
燃
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
処
分
方
法

　

作
業
は
十
分
に
広
い
屋
外
で
、
風

通
し
の
良
い
場
所
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
周
囲
に
火
の
気
の
な
い

こ
と
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
ガ
ス
】

　

カ
セ
ッ
ト
式
ボ
ン
ベ
の
中
身
は
ブ

タ
ン
ガ
ス
で
す
。
ガ
ス
が
入
っ
た
状

態
で
穴
を
開
け
る
と
、
液
体
が
噴
出

し
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
ガ
ス
抜
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■  

ガ
ス
抜
き
作
業

①
キ
ャ
ッ
プ
を
外
し
、
ボ
ン
ベ
を
逆

　

さ
ま
に
し
て
、
ボ
ン
ベ
先
端
の
突

　

出
部
（
金
属
製
ノ
ズ
ル
）
を
、
石

　

や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
硬
い
も

　

の
に
押
し
付
け
る
。

②
ノ
ズ
ル
か
ら
気
化
し
た
ガ
ス
が
噴

　

出
す
る
の
で
、「
シ
ュ
ー
」
と
い
う

　

音
が
し
な
く
な
る
ま
で
押
し
つ
け

　

る
。（
未
使
用
の
場
合
で
約
10
分
）

③
缶
を
振
っ
て
み
て
ガ
ス
の
有
無
を

　

確
認
す
る
。「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」
と

　

液
体
音
が
せ
ず
、
噴
射
ボ
タ
ン
を

　

押
し
て
も
噴
射
音
が
聞
こ
え
な
け

　

れ
ば
ガ
ス
は
全
部
抜
け
て
い
る
。

④
穴
あ
け
器
な
ど
を
使
い
缶
に
穴
を

　

開
け
る
。

⑤
資
源
物
（
あ
き
缶
）
と
し
て
ご
み

　

に
出
す
。キ
ャ
ッ
プ
は
資
源
物（
プ

　

ラ
容
器
）
と
し
て
出
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

一
般
社
団
法
人
日
本
ガ
ス
石
油
機

器
工
業
会　

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
お
客

様
セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　

☎
０
１
２
０
‐
14
‐
９
９
９
６

【
ラ
イ
タ
ー
ガ
ス
】

　

可
燃
性
の
高
圧
ガ
ス
が
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
分
解
せ
ず
ガ
ス
を
抜
い

て
く
だ
さ
い
。

■  

ガ
ス
抜
き
作
業

①
操
作
レ
バ
ー
を
押
し
下
げ
る
。
着

　

火
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
吹
き
消
す
。

②
輪
ゴ
ム
や
粘
着
力
の
強
い
テ
ー
プ

　

な
ど
で
押
し
下
げ
た
ま
ま
レ
バ
ー

　

を
固
定
す
る
。

③
「
シ
ュ
ー
」
と
い
う
音
が
聞
こ
え

　

れ
ば
ガ
ス
が
噴
出
し
て
い
る
。
聞

　

汚
れ
、
や
ぶ
れ
が
な
い
衣
類
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
古
布
を
資
源
物
と
し
て
出
す
際

は
、
次
の
点
に
注
意
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

古
布
と
し
て
出
せ
る
も
の

　

洋
服
、和
服
、ハ
ン
カ
チ
、ス
カ
ー

フ
、
タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ
、
肌
着
（
汚

れ
、
や
ぶ
れ
の
な
い
も
の
）

■ 

出
し
方

①
衣
類
な
ど
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
何
も

　

入
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
。

※
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
は
付
い
た

ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
中
身
が
確
認
で
き
る
透
明
な
袋
に

　

入
れ
る
。

※
袋
は
、
市
指
定
の
不
燃
ご
み
や
資

源
物
の
ご
み
袋
を
代
用
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
は
袋
に
油
性
ペ
ン
で
「
布

類
」
と
記
載
し
ま
す
。

※
可
燃
ご
み
袋
や
紙
袋
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

③
古
布
回
収
日
の
午
前
８
時
ま
で
に

　

集
積
所
に
出
す
。

※
雨
天
時
は
、
古
布
を
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
古
布
が
濡
れ
て
異

臭
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
は
適
さ
な
い
た
め
、

雨
天
時
に
は
古
布
の
収
集
を
行
い

ま
せ
ん
。

■ 

出
せ
な
い
も
の

○
汚
れ
や
破
れ
が
あ
る
衣
類

※
天
然
素
材
は
「
可
燃
ご
み
」、
天

然
素
材
以
外
は
「
不
燃
ご
み
」
で
す
。

例
く
つ
下
、
ぞ
う
き
ん
、
断
裁
く
ず
、

作
業
服

○
ビ
ニ
ー
ル
製
の
衣
類

※
「
不
燃
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

例
雨
が
さ
、
雨
が
っ
ぱ

○
化
学
繊
維
を
含
む
衣
類

※
「
不
燃
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

例
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
ウ
イ
ン
ド

ブ
レ
イ
カ
ー

○
フ
ァ
ー
（
毛
皮
）
の
つ
い
た
衣
類
、

　

毛
皮
、
革
製
品

※
「
不
燃
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

　

こ
え
な
い
場
合
は
炎
調
整
レ
バ
ー

　

を
プ
ラ
ス
方
向
い
っ
ぱ
い
に
動
か

　

す
。

④
こ
の
状
態
の
ま
ま
半
日
か
ら
１
日

　

置
く
。
そ
の
際
、
風
通
し
の
良
い

　

屋
外
で
、付
近
に
火
の
気
が
無
く
、

　

子
ど
も
の
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ

　

を
選
ぶ
。

⑤
着
火
操
作
を
し
て
、
火
が
着
か
な

　

け
れ
ば
ガ
ス
抜
き
は
完
了
。

⑥
不
燃
ご
み
と
し
て
出
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

一
般
社
団
法
人
日
本
喫
煙
具
協
会　

☎
03
‐
３
８
４
５
‐
６
１
２
１

問 

谷
和
原
庁
舎
産
業
経
済
課　

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
１
０
２
）

お知らせ

中
小
企
業
資
金
融
資
制
度
の
ご
案
内

　

茨
城
県
で
は
、
中
小
企
業
の
皆
さ

ん
が
、
前
向
き
な
事
業
展
開
や
経
営

の
安
定
な
ど
に
必
要
な
お
金
を
円
滑

に
調
達
で
き
る
よ
う
、
県
と
金
融
機

関
、
保
証
協
会
が
協
力
し
て
行
う
融

資
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
事
業
を
始
め
る
方
、
新
た

な
事
業
分
野
や
海
外
へ
進
出
す
る
方
、

売
上
げ
が
減
少
し
て
経
営
が
厳
し
い

方
を
対
象
と
し
た
融
資
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
窓
口
は
、
お
近
く
の
商

工
会
・
商
工
会
議
所
、
中
小
企
業
団

体
中
央
会
ま
た
は
金
融
機
関
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

制
度
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て

は
、
茨
城
県
庁
商
工
労
働
観
光
部
産

業
政
策
課
金
融
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

茨
城
県
商
工
労
働
観
光
部　

産
業

政
策
課  

金
融
グ
ル
ー
プ　

☎
０
２
９

‐
３
０
１
‐
３
５
３
０

市からのお願い・お知らせ
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8 月 1 日から約 100 日間にわたりWEB 事前投票を行っ
たゆるキャラグランプリ 2017。その最終順位を決める決
戦投票が、11月 18日と 19日に三重県桑名市のナガシマ

ゆるキャラグランプリ 2017 で市を PR
当地キャラクター大集合ご

子育て中の親子が集い、歌や体操を楽しむ交流イベント「ス
マイルクリスマス」を 12 月 13 日、きらくやまふれあい
の丘・世代ふれあいの館で開催しました。当日は約 150
組の親子が参加。親子で楽しめる歌や手遊び、つくば市の
ママさんブラスバンド「blanco」の皆さんによるミニコン
サートが行われました。会の最後にはサンタクロースも登
場し、子どもたちにプレゼントを手渡しました。

スマイルクリスマスで親子が交流
’mas を親子で楽しくＸ

「どすこい！クッキング！～パパと一緒にクッキング～」
を 12 月９日、谷和原公民館で開催しました。当日は
12組の親子が参加し、市内の相撲部屋「立浪部屋」の
力士の皆さん直伝の「特製ちゃんこ鍋」づくりに挑戦し
ました。熱々のおいしいちゃんこ鍋で体が温まったあと
は、力士の皆さんと力比べ。腕相撲や綱引き、取り組み
などで楽しく交流しました。

どすこい！クッキング！を開催
士直伝！ちゃんこを堪能力

リゾートで開催されました。2日間とも
あいにくの空模様でしたが、会場には
約 200 体のキャラクターが集い、それ
ぞれの地元や企業を思う存分 PRしまし
た。訪れた来場客はお気に入りのキャラ
クターと写真を撮ったり、普段は目にす
ることのない遠方のキャラクターとの出
会いを楽しんだりと、笑顔あふれる会場
となりました。
激戦を制し今年のご当地部門グランプリ
となったのは、千葉県成田市の「うなり
くん」で、80万 5328 ポイントを獲得。
みらいりんぞうの最終結果は、2869 ポ
イント獲得でご当地部門 210 位、茨城
県内 9位でした。応援していただいた
皆さま、ありがとうございました。
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優勝の福田・加藤組

■期日：11 月４日・12 日
■場所：常総運動公園テニスコート
■参加数：32 校
【結果】
◎女子
優勝　谷和原中学校

■期日：11 月 11 日
■場所：常総運動公園テニスコート
■参加人数：19 組
【結果】※敬称略
優　勝　福

ふくだ

田  慎
し ん ご

吾・加
かと う

藤  雄
ゆういち

一 組
準優勝　斉

さいとう

藤  拓
た く み

己・濱
はまさき

崎  祐
ゆうすけ

輔 組
第３位　万

まんぽう

宝  国
くにひさ

久・瀧
たきざわ

澤  達
た つ し

嗣 組

▶近隣中学校ソフトテニス大会

◀市硬式テニス大会

市内から参加した皆さんと優勝した浅野さん（前列右）

■期日：11 月 12 日
■場所：総合運動公園体育館
■参加者数：59 人
【結果】※敬称略
◎午後の部　第２コート
優勝　浅

あさの

野 浩
こういち

一

▲バウンドテニス大会

優勝した谷和原中学校女子テニス部の皆さん

市内各所で開催されたスポーツ大会の結果をお知らせします各

【結果】※敬称略
◎男子シングルス
優　勝　草

くさま

間  康
やすひろ

弘
準優勝　平

ひらい

井  大
だいすけ

輔
◎女子シングルス
優　勝　中

なかむら

村  美
み く り

玖理
準優勝　屋

やしろ

代  明
あ す な

日菜

▶市民卓球大会

■期日：10 月 14 日・15 日
■場所：常総運動公園
■参加チーム数：24 チーム
【結果】
◎２位ブロック
準優勝　アイデンティみらい

■市長杯ジュニアカップ
　サッカー大会

男子１部優勝の長谷川さん・井上さん組

■期日：10 月 29 日
■場所：総合運動公園体育館
■参加数：45 組
【結果】※敬称略
◎男子 1部
優勝　長

は せ が わ

谷川  真
し ん ご

吾・井
いのうえ

上  繁
しげはる

春 組
◎男子２部・女子１部合同
優勝　小

おがわ

川  和
かずひろ

浩・小
こす げ

菅  将
しょうへい

平 組
◎男子３部・女子２部合同
優勝　高

たかはし

橋  結
ゆ か

花・皆
みな ば

葉  篤
あつし

 組
◎女子３部
優勝　梯

かけはし

  博
ひ ろ こ

子・松
まつもと

本  知
と も こ

子  組

▼市長杯バドミントン大会

入賞した皆さん

種スポーツ大会結果

◎男子ダブルス
優　勝　新

あらい

井  暢
の ぶ お

夫・平
ひら い

井  大
だいすけ

輔 組
準優勝　佐

さとう

藤  直
な お と

人・寺
てら だ

田  敬
たかし

 組
◎女子ダブルス
優　勝　中

なかじま

島  望
のぞみ

・屋
やし ろ

代  明
あ す な

日菜 組  
準優勝　磯

いそ

  海
み さ き

咲・髙
たかはし

橋  凛
り ん か

花 組

■期日：10 月 15 日
■場所：総合運動公園体育館
■参加人数：男女合わせて 133 人

準優勝の斉藤・濱崎組



14－広報つくばみらい１月号（No.141）－

児
童
ク
ラ
ブ
入
級
児
童
を

募
集
し
ま
す

　

児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い

な
い
児
童
を
対
象
に
、
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
保
育
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
入
級
を
希
望
す
る
方
は
、
掲
載
内
容
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ

の
し
お
り
を
ご
覧
い
た
だ
き
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
現
在
、
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
方
も
、
引
き
続
き

利
用
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
入
級
対
象
】

【
開
級
日
】

毎
週
月
〜
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

【
開
級
時
間
】

①
平
日
…
放
課
後
〜
午
後
６
時

②
学
校
休
業
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
６
時
（
夏
休
み
な
ど
長
期
休

　

業
日
は
、
午
前
７
時
30
分
〜
午
後

　

６
時
）

※
保
護
者
の
勤
務
時
間
の
関
係
で
、

午
後
６
時
ま
で
に
お
迎
え
が
で
き
な

い
場
合
は
、
最
長
午
後
７
時
ま
で
開

級
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

※
児
童
の
お
迎
え
（
習
い
事
な
ど
含

む
）は
、保
護
者
の
責
任
に
よ
り
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

【
閉
級
日
】

①
国
民
の
祝
日

②
夏
期
休
日
（
８
月
13
日
〜
16
日
）

③
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
翌
年
１

　

月
３
日
）

【
保
護
者
負
担
金
】

　

利
用
日
数
に
関
わ
ら
ず
、
月
額

４
０
０
０
円
（
８
月
の
み
６
０
０
０

【
申
し
込
み
期
間
】

　

新
年
度
入
級
受
付
期
間
は
、
１
月

29
日
㈪
〜
２
月
９
日
㈮
で
す
。

　

新
年
度
の
夏
休
み
な
ど
の
期
間
限

定
で
申
し
込
み
を
す
る
方
も
、
新
年
度

の
入
級
受
付
期
間
に
申
請
で
き
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】

【
申
請
書
交
付
場
所
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
申
請
書

類
一
式
お
よ
び
児
童
ク
ラ
ブ
の
し
お

り
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
各
児

童
ク
ラ
ブ
に
も
申
請
書
を
用
意
し
て

い
ま
す
（
１
月
上
旬
に
配
布
開
始
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
予
定
）。

【
申
し
込
み
先
】

　

生
涯
学
習
課
（
伊
奈
庁
舎
敷
地
内

教
育
委
員
会
棟
）
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ
（
富
士
見
ヶ
丘
小
児
童
ク
ラ
ブ

を
除
く
）

※
伊
奈
庁
舎
・
谷
和
原
庁
舎
・
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
所
で
は
、
受
け
付
け

を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
入
級
決
定
】

　

入
級
審
査
は
、
申
し
込
み
順
で
は

な
く
、
申
請
書
類
の
内
容
（
家
庭
状

況
な
ど
）
を
考
慮
し
、
3
月
上
旬
か

ら
順
次
決
定
（
許
可
・
不
許
可
）
の

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
不
許
可
に
な
っ
た
場
合
は
、
傷
害

保
険
料
は
返
金
し
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
負
担
金
に
未

納
が
な
い
方
で
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な
い
、
市
立

の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

　設置場所 　　クラブ名 利用定員

小絹小学校 小絹小児童クラブ 120 人程度

谷原小学校 谷原小児童クラブ 75 人程度

谷井田小学校 谷井田小児童クラブ 70 人程度

板橋小学校 板橋小児童クラブ 105 人程度

豊小学校 豊小児童クラブ 40 人程度

小張小学校 小張小児童クラブ 40 人程度

三島小学校 三島小児童クラブ 35 人程度

陽光台小学校 陽光台小児童クラブ 160 人程度

富士見ヶ丘小学校 富士見ヶ丘小児童クラブ 210 人程度

【
お
願
い
】　

　

例
年
、
入
級
決
定
後
に
利
用
し
な

い
方
が
多
数
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
利

用
す
る
児
童
の
み
、
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
設
置
場
所
・
ク
ラ
ブ
名
・
利
用
定
員
】　

　

平
成
30
年
度
の
設
置
場
所
、
ク
ラ

ブ
名
、
お
お
む
ね
の
利
用
定
員
は
左

円
、
期
間
限
定
の
利
用
も
同
額
）

※
夏
休
み
の
７
月
、冬
休
み
の
12
月
、

１
月
、
春
休
み
の
３
月
、
４
月
の
期

間
限
定
（
長
期
休
業
日
）
で
入
級
す

る
児
童
は
、
各
月
２
０
０
０
円
。

※
同
一
世
帯
の
児
童
が
、
通
年
で
２
人

以
上
同
時
に
入
級
し
て
い
る
児
童
の
２

人
目
以
降
は
、
半
額
と
な
り
ま
す
。

※
教
育
委
員
会
が
認
定
す
る
要
保

護
・
準
要
保
護
世
帯
に
該
当
す
る
場

合
は
、
認
定
期
間
全
額
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

※
保
護
者
負
担
金
の
ほ
か
、
保
護
者

会
費
（
月
額
２
５
０
０
円
）、
傷
害

保
険
料
（
年
額
８
０
０
円
（
※
手
数

料
別
途
））
は
す
べ
て
の
方
に
納
付

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
児
童
ク
ラ
ブ
入
級
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
65
歳
未
満
の

同
居
家
族
全
員（
世
帯
分
離
を
含
む
）

の
「
勤
務
証
明
書
」
ま
た
は
「
自
営

業
申
立
書
」
と
と
も
に
傷
害
保
険
料

（
年
額
８
０
０
円
）
を
添
え
て
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傷
害
保
険
料
は
、
途
中
で
退
級
し

た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平成30年度

※東小の児童は三島小児童クラブで受け入れます。
※十和小、福岡小の児童は谷原小児童クラブで受け入れます。

表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
開
設
状

況
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

④
教
育
長
が
特
に
必
要
と
認
め
た
日

　
（
風
水
害
の
危
険
が
あ
る
日
な
ど
）

問 

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
７
３
０
８
）
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確 定 申 告
市民税・県民税申告の

◎このお知らせは取り外して「確定申告のしおり」としてご利用できます。

平成 29 年分の所得税の確定申告、市民税・県
民税の申告時期になりました。日時や必要書類
を確認し、期限までに申告しましょう。申告手
続きには『マイナンバーの記載』と『本人確認
書類の提示』が必要です！

＋

 平成30年度（平成29年分）

お知らせ

◎申告期間中は窓口が大変混雑します。郵送による提出や
インターネットを利用した申告がおすすめです！

　  ②申告書を作成      ③申告書を提出

▷ ▷
①「確定申告書等作成コーナー」へアクセス

【Tax・作成コーナーヘルプデスク】　
　☎ 0570 ‐ 01 ‐ 5901
【作成コーナーの操作方法などに関するご質問】
◎月～金曜日　午前９時～午後５時（祝日を除く）

【ご相談・お問い合わせは、土浦税務署へ】
☎ 029 ‐ 822 ‐ 1100（自動音声案内）
〒 300-8601　土浦市城北町４番 15 号

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ≫
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195 番地

　詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）を
ご覧ください。

【申告時には下記の書類をお忘れなく】

マイナンバーカードをお持ちの方 マイナンバーカードをお持ちでない方

マイナンバーカード

１枚で本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

番号確認書類

［ 例 ］
・通知カード
・マイナンバー記載の住民票

身元確認書類

［ 例 ］
・運転免許証・保険証
・パスポート

・公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下であり、かつ公的年金などに係る雑所得
   以外の所得金額が 20万円以下であるときは、所得税の確定申告を提出する必要はありません。
※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
・なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（純損失や
   雑損失の繰越控除など）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。
・平成 27年度分以降は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の
   対象とならない公的年金を受給している方は、この制度は適用されません。

パソコン・タブレット端末から「作成コー

ナー」で検索。（www.keisan.nta.go.jp)

画面の案内に従って金額などを入力する

だけで申告書などが作成できます！

自宅やコンビニのプリンタで印刷して
郵送などで提出または作成コーナーから
ｅ -Tax で送信も可能です！

公的年金を受給している方へ　税務署からのお知らせ

重要

！
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所得税の確定申告
市役所の会場では受けられない申告

☆次のア～キは市役所での申告受付ができませんので、土浦税務署で申告してください。
　㋐分離課税（土地・建物、株式などの譲渡、上場株式などの配当所得、先物取引に係る雑所得など）の申告
　㋑損益通算、繰越控除のある申告
　㋒雑損控除の適用を受ける申告
　㋓青色で確定申告を行う事業主の申告
　㋔住宅ローンを連帯で借入している方で、住宅ローン控除の適用を受ける申告
　㋕住宅関連特別控除（省エネ改修工事、バリアフリー改修工事、耐震改修工事など）の適用を受ける申告
　㋖平成 28年分以前の確定申告、修正申告および更正の請求

申告に必要なもの

  □  マイナンバーカード
　　  （または通知カードおよび身分証明書） 申告する方だけでなく、扶養親族分のマイナンバーも記載が必要

となります。代理人が申告書を提出する場合は、代理人の身分証
明書をお持ちください。  □  印鑑

  □  本人名義の口座番号のわかるもの 所得税が還付になる方のみ必要です。

  □  給与の源泉徴収票（原本） 複数ある場合はすべて必要です。例年、複数あるうちの一部をお
忘れの方がいますのでご注意ください。  □  年金の源泉徴収票（原本）

  □  収支内訳書  （営業・農業・不動産） 必ず事前に作成してください。収支内訳書が作成されていない場
合には申告を受け付けできません。

  □  支払調書 外交員報酬、原稿料、公演料などの収入がある方

  □  支払通知書 生命保険の満期保険金、解約返戻金などを受け取った方

  □  控除証明書 生命保険、地震保険、国民年金などの控除証明書や納付済証明書

医療費控除   □  医療費控除の明細書

本紙 20 ページの【医療費控除の明細書】を事前に作成して持参
ください。
※おむつ代の控除を受ける場合は「おむつ証明書」が必要になります。２年
目以降は介護福祉課発行の「おむつ代の医療費控除証明書」で代用できます。

医療費控除の特例   □  
国税庁のホームページから【セルフメディケーション税制の明細書】
をダウンロードして事前に作成してください。
◎国税庁HPアドレス…http://www.nta.go.jp

  □  障害者手帳など（障害者控除認定書） 障害者控除を受ける方

収
入
の
わ
か
る
も
の

控
除
の
わ
か
る
も
の

セルフメディケーション
税制の明細書および一定
の取り組みを行ったこと
を明らかにする書類

※一覧に無い収入や控除を申告する場合は、事前にお問い合わせください。

セルフメディケーション税制による医療費控除の特例

健康の保持増進および疾病の予防として一定の取り組みを行う方が、特定一般用医薬品等購入費（※）を支払っ
た場合は、通常の医療費控除との選択により、セルフメディケーション税制による医療費控除の特例の適用を受
けることができます。
※特定一般用医薬品等購入費とは、医師によって処方される医薬品から薬局などで購入できるOTC 医薬品に転
用された医薬品（スイッチOTC医薬品）の購入費のことをいいます。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご確認ください　⇒　http://www.mhlw.go.jp

忘れ物がないか

チェックしよう☑



17 －次号は平成30年１月25日（木）配布開始－

●申告フローチャート
フローチャートの結果を参考に、申告が必要な方は期限までに申告
してください。このフローチャートは一般的な例です。ご不明な点
は税務課市民税係までお問い合わせください。

平成30年１月１日にお住まいであっ
た市区町村に確認してください。
      （当市では申告できません）

市内に住民登録のある親族が、年
末調整や確定申告、市・県民税申
告であなたを扶養親族として申告
しますか。

　　　平成 29 年中の収入は
　　　公的年金だけですか。
　（個人年金は公的年金に含みません）

所得証明や金額の記載された
非課税証明書が必要ですか。

年間の公的年金の収入は
400 万円以下ですか。

申告の必要はありません。

年末調整に含まれない各種控除
（医療費、生命保険料、社会保
険料、扶養、寡婦（夫）、障害
者控除など）を申告しますか。

勤務先からつくばみらい市へ「給与
支払報告書」が提出されていますか。
   （勤務先の担当者に確認してください）

確定申告が必要です
【注意】申告の内容により、市役所
会場で受付ができない申告があり
ますので、ご注意ください。
（税務署または市役所で受け付け）

公的年金の源泉徴収票に記載さ
れていない各種控除（医療費、
生命保険料、社会保険料、扶養、
寡婦（夫）、障害者控除など）
を申告しますか。

は　い

いいえ

主な給与以外の副業の給与、公的
年金、個人年金、配当などの所得
（給与の場合は収入）が 20 万円を
超えますか。

市・県民税の申告が必要です。
　  （市役所で受け付け）

申告の必要はありません。

市・県民税の申告が必要です。
　  （市役所で受け付け）

平成29年中に収入がありましたか。
（この収入には遺族年金・障害年金・失
業保険などの非課税所得・生活扶助は
含まれません）

収入は１か所からの給与のみですか。

平成 30 年１月１日につくばみらい市
にお住まいでしたか。

スタート

年末調整が済んでいますか。

平成 29 年中に給与収入が
ありましたか。
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会 場
期 日

伊奈庁舎２階会議室１・２ 谷和原庁舎２階第１・２会議室

対　象　地　区 対　象　地　区

２月９日㈮ 小張・豊地区（収入が公的年金のみの方） みらい平地区（収入が公的年金のみの方）

２月13日㈫ 三島・東地区（収入が公的年金のみの方） 十和・福岡地区（収入が公的年金のみの方）

２月14日㈬ 板橋地区（収入が公的年のみの方） 小絹地区（収入が公的年金のみの方）

２月15日㈭ 谷井田地区（収入が公的年金のみの方） 谷原地区（収入が公的年金のみの方）

２月16日㈮ 【小張地区】全地区 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼
２月18日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

２月19日㈪ 【小張地区】全地区 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

２月20日㈫ 【小張地区】全地区 【小絹地区】細代、杉下、寺畑、筒戸、平沼

２月21日㈬ 【東地区】全地区 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

２月22日㈭ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【小絹地区】小絹、西ノ台、西ノ台南

２月23日㈮ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【小絹地区】絹の台

２月25日㈰ 【市内全地区】 【市内全地区】

２月26日㈪ 【豊地区】全地区／【三島地区】全地区 【小絹地区】絹の台

２月27日㈫ 【谷井田地区】山谷、上平柳、中平柳、下平柳 【谷原地区】全地区

２月28日㈬ 【谷井田地区】谷井田 【谷原地区】全地区

３月１日㈭ 【谷井田地区】谷井田 【谷原地区】全地区

３月２日㈮ 【谷井田地区】谷井田 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

３月５日㈪ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

３月６日㈫ 【板橋地区】南太田、狸穴、大和田、野堀、神生 【福岡地区】全地区／【十和地区】全地区

３月７日㈬ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【みらい平地区】全地区

３月８日㈭ 【板橋地区】板橋、高岡、武兵衛新田 【みらい平地区】全地区

３月９日㈮ 【板橋地区】伊奈東 【みらい平地区】全地区

３月12日㈪ 【板橋地区】伊奈東 【みらい平地区】全地区

３月13日㈫ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

３月14日㈬ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

３月15日㈭ 指定日に申告できない方 指定日に申告できない方

　　        　 【申告会場】
伊奈庁舎…２階会議室１・２
谷和原庁舎…２階第１・２会議室

●申告相談は２月９日㈮から３月 15 日㈭まで

※対象地区が異なる日でも申告できます。
※対象地区に関係なくどちらの庁舎でも申告できます。

≪市民税・県民税申告書の提出および問い合わせ≫
伊奈庁舎税務課　☎ 58-2111（内線 2305 ～ 2307）
住所　〒 300-2395　つくばみらい市福田 195 番地

※午前 8時以降の番号札の配布場所は、伊奈庁舎および谷和原庁舎とも 2階申告会場前となります。

（２月９日㈮～２月 15日㈭は、収入が公的年金のみの方が対象です）

　　　   【申告受付時間】
午前の部　午前８時30分～ 11時
午後の部　午後１時～３時30分
◎午前 7時 30分から番号札を配布します。
●伊奈庁舎…庁舎西側（図書館側）入口前
●谷和原庁舎…正面入口前

※午前 8時 30 分から申告相談となります。開始 10 分
前には番号札を持って申告会場までお越しください。
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〜
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
へ
〜

特
定
健
康
診
査
受
診
を

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

特
定
健
康
診
査
で
は
、
生
活
習
慣

病
の
芽
を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
早
期
治
療
・
生
活
習
慣
の
改
善

へ
と
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
年
1
回
必
ず
受
診
し
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■  

特
定
健
康
診
査
は
次
の
方
法
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
（
年
度
内
の
重
複

受
診
は
不
可
）

⑴
み
ら
い
健
診
①
で
受
診

　

１
月
28
日
㈰
・
29
日
㈪
に
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
「
み
ら
い

健
診
①
」
で
受
診
で
き
ま
す
。
予
約

の
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
1
月
15

日
㈪
〜
18
日
㈭ 

午
前
9
時
〜
午
後

５
時
に
健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
申

込
受
付
専
用
電
話
☎
25
‐
２
９
８
３

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
医
療
機
関
で
受
診

　

受
診
券
裏
面
に
記
載
の
あ
る
契
約

医
療
機
関
で
、
3
月
31
日
㈯
ま
で
受

診
が
で
き
ま
す
。（
医
療
機
関
へ
事

前
予
約
が
必
要
で
す
）

■  

受
診
時
に
持
参
す
る
も
の

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
緑
色
）、

国
民
健
康
保
険
証
、
自
己
負
担
額

◎
自
己
負
担
額
の
減
免
制
度

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
自

己
負
担
額
が
減
免
に
な
り
ま
す
。「
平

成
29
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
証
明

書
（
つ
く
ば
み
ら
い
市
健
康
診
査

用
）」
を
取
得
の
上
、
検
診
当
日
に

必
ず
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
4
月
1
日
ま
で
に
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以

上
の
方
に
は
、
4
月
に
特
定
健
康
診

査
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
平

成
29
年
4
月
2
日
以
降
に
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
た
方
で
、
受
診
を
希

望
す
る
方
は
、
国
保
年
金
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
今
年
度
（
平
成
29
年
4
月
１
日
〜

平
成
30
年
3
月
31
日
）人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
を
市
の
助
成
を
利
用
し
受

診
し
た
方
、
お
よ
び
こ
れ
か
ら
受
診

す
る
予
定
の
あ
る
方
は
、
特
定
健
診

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問 

伊
奈
庁
舎
国
保
年
金
課　

 

☎
58
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
４
０
５
）

みらい健診①のお知らせ
今年度最後の！

胃がん検診ができるみらい健診①は、1月実施分が今年度最後となります。
今年度まだ、受診されていない方は、この機会にご受診ください。

実施日 会場 申込期間 健診当日受付時間

1月 28 日㈰

保健福祉センター １月 15 日㈪～ 18 日㈭

　①午前７時～７時 30 分
　②午前８時～８時 30 分
　③午前９時～９時 30 分
　④午前 10 時～ 10 時 30 分
　※①～④から選択してください。

1月 29 日㈪

基本健康診査、特定健康診査、後期高齢者の健康診査、胃が
ん検診、肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診など
※各健 ( 検 ) 診の対象者、負担額などは、「平成 29 年度
健康管理予定表」をご確認ください。
※がん検診は、ご加入の健康保険に関係なく受診できます。
▶申込方法：申込受付専用電話　☎ 0297-25-2983
　または、健康増進課窓口にお越しください。
▶申込受付時間：午前９時～午後５時

※左記以外の方法による受付は行いません。また、同一
世帯のご家族以外の申込受付はできません。
※受付開始 30 分は、電話が集中し大変かかりにくくなり
ます。ご了承ください。
※申込期間中であっても、定員に
なり次第締め切りといたします。
ご了承ください。

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100

■  みらい健診①［予約制］で受診可能な健（検）診

保 健 だ よ り



22－広報つくばみらい１月号（No.141）－

保 健 だ よ り

婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

〜
２
月
の
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
集
団
検
診
の
お
知
ら
せ
〜

　

子
宮
頸
が
ん
や
、
乳
が
ん
は
、
仕

事
や
子
育
て
な
ど
、
女
性
と
し
て
一

番
忙
し
い
時
期
に
か
か
り
や
す
い
病

実施日 会場 申込期間 申し込み方法

２月 16 日㈮
保健福祉センター

１月 30 日㈫～２月２日㈮
午前９時～午後５時

※定員になり次第締め切り

①受付専用電話　☎ 0
　　にっこり　つくばみらい

297-25-2983
②健康増進課窓口（保健福祉センター）
※本人または同一世帯員のみ受付可２月 18 日㈰

■２月の婦人科（集団）検診　≪予約制≫

対象者 検診項目 負担額
集団検診 医療機関検診

20歳以上の方 子宮頸部細胞診 1,000円 1,500円

《乳がん検診》

対象者 検診項目 負担額
集団検診 医療機関検診

20 歳～ 39 歳の女性 超音波 600 円 1,200 円
40 歳～ 49 歳の女性 超音波+マンモグラフィ（２方向） 1,200 円

（超音波のみは 600 円）
2,400 円

（超音波のみは 1,200 円）50 歳～ 56 歳の女性 超音波+マンモグラフィ（１方向）
57 歳以上の女性 マンモグラフィ（１方向） 600 円 1,200 円

《子宮がん検診》

気
で
す
。

　

自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
日

と
し
て
年
1
回
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

婦
人
科
医
療
機
関
検
診

　

市
で
は
、
集
団
検
診
の
ほ
か
に
医

療
機
関
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
検
診
を
受
け
る
に
は

「
受
診
券
」
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

登
録
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
管
理
予

定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
券
の
申
請
方
法
＝
健
康
増
進

　

課
窓
口
ま
た
は
電
話
で「
受
診
券
」

　

発
行
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
平
成
30
年
３
月
15
日
㈭

▼
受
診
券
有
効
期
間
＝
発
行
日
〜

　

３
月
31
日
㈯

【注意事項】
★妊娠中の方は、市が実施する検診の対象になりません。
★検診は、異常の有無を見つけることが目的です。乳房のしこりや
不正出血などの自覚症状のある方、検診部位の病気で治療中・経過
観察中の方は医療機関への受診をお勧めします。
★子宮がん検診
性交経験のない方、初めて受診する方は、医療機関検診をご利用く
ださい。
★乳がん検診
・マンモグラフィは２年に１回の検診です。そのため、40 歳～ 56
歳の方で、平成 28 年度にマンモグラフィを受診した方は、平成 29
年度は超音波検査のみとなります（乳がん検診無料クーポン券対象
者は除く）。
・豊胸手術をした方、ペースメーカーやカテーテルが入っている方は、
集団検診でのマンモグラフィは受診できません。
・授乳中の方は、正確な検診結果が得られない場合があります。

は
2
年
に
１

回
）、
婦
人
科

検
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
が

ん
検
診
は
ご
加

入
の
健
康
保
険

に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。

会場 実施日

板橋コミュニティセンター 11 日㈭ 18 日㈭ 25 日㈭

谷井田コミュニティセンター 11 日㈭ 18 日㈭ 25 日㈭

みらい平コミュニティセンター 16 日㈫ 23 日㈫

きらくやますこやか福祉館 12 日㈮ 19 日㈮ 26 日㈮

青木自治会館 15 日㈪ 22 日㈪

谷和原公民館　谷原分館 ９日㈫ 16 日㈫ 23 日㈫

谷和原公民館　福岡分館 11 日㈭ 18 日㈭ 25 日㈭

内宿公民館（筒戸） 22 日㈪

西ノ台倶楽部 10 日㈬ 17 日㈬ 24 日㈬

会場 実施日
伊奈公民館

午前 10時～ 11 時 30 分 11 日㈭ 18 日㈭ 25 日㈭谷和原公民館
午後１時 30 分～３時

○地域体操クラブ
　シルバーリハビリ体操指導士によるいきいきヘルス体操

【実施時間：午前 10 時～ 11 時 30 分】

○すこやか貯筋教室
　65 歳～ 70 歳前半の方を対象とした、筋力アップのための
ややきつめの運動
※ヨガマットなどの敷物を持参してください。
※ひとり１会場の参加とします。

■参加費…無料
■持ち物…タオル、飲み物
※事前申し込みは不要です。
※悪天候時や災害時などは休講になる場合があります。参加
者への個別連絡は原則行いません。
※開催の可否は介護福祉課へお問い合わせください。

問　 伊奈庁舎介護福祉課　☎ 58‐ 2111（内線 4306）

介護予防カレンダー（１月 ）

問 健康増進課（保健福祉センター内）  ☎25 ‐ 2100
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保 健 だ よ り

●対象者＝健康増進室利用講習会を受けたことのある方
●定員＝各日22人（肩こり・腰痛体操のみ25人）
●受講料＝200円（年齢などにより減額制度あり）
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓口
でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。
※一人2種類、２回まで。

◎申込受付開始日：１月11日㈭

●受付時間＝午前８時30分～午後５時15分（土・日・
祝日を除く）

●対象者＝市内在住・在勤・在学者で15歳以上の方（中
学生を除く）
※障害者手帳をお持ちの方はご持参ください。
※市外在住で当市に在勤・在学の方は、それを証明できる
ものをご持参ください（会社の身分証明書や生徒手帳など）。
●定員＝各日10人（予約制）●受講料＝無料
●申し込み方法＝下記の申込受付開始日から電話または窓
口でお申し込みください。申し込みは、本人、家族のみです。

【健康増進室】
●火～土…午前９時～午後８時30分（月曜日休室）
●日曜日…午前９時30分～午後７時30分
●料　金…１回あたり200円（年齢などにより減額制度あり）
※初めて健康増進室を利用する場合は、事前に「健康増
進室利用講習会 」を受けてください。

健康増進室２月スケジュール

申 健康増進課（保健福祉センター内）☎25-2100　

    講習日時 
（１時間程度）

期  日 開始時間
６日㈫ 午後１時
  17日㈯ 午後１時
  25日㈰ 午後１時

教室名 日時（時間：午前11時～正午）

肩こり・腰痛体操   ６日㈫ 13日㈫ 20日㈫ 27日㈫

ダンベル体操 ７日㈬ 14日㈬ 21日㈬ 28日㈬

疲労回復体操  １日㈭ ８日㈭ 15日㈭ 22日㈭

バランスボール ２日㈮ ９日㈮ 16日㈮ 23日㈮

がん対策室通信がん対策室通信

○子どもの健診・教室など　　　　　　会場：保健福祉センター

※健診などの詳しい内容は、「健康管理予定表」をご覧ください。

※のびのび教室、ひよこ広場のピヨピヨ組は谷和原公民館が会場です。

事業名 期　日 時　間 対　象
３～４カ月児健診  17日 ㈬ 午後１時～２時 平成29年９月生
１歳６カ月児健診  10日 ㈬ 午後１時～２時 平成28年６月生
２歳児歯科健診  12日 ㈮ 午後１時～２時 平成27年12月生
３歳児健診  24日 ㈬ 午後１時～２時 平成26年11月生
のびのび教室※ 16日 ㈫ 午前10時～ 11時30分 平成28年12月生
パパママ教室 20日 ㈯ 午前９時～正午 妊娠中の夫婦
離乳食教室(前半) 11日 ㈭ 午後１時～２時 ５カ月～８カ月児向け
離乳食教室(後半) （予約制） 午後２時30分～３時30分 ９カ月～ 12カ月児向け

ひよこ広場(ピヨピヨ組)※  25日 ㈭ 午前10時～ 11時30分
１カ月～８カ月児と保護者
および妊娠中の方

ひよこ広場(コッコ組) ９カ月～12カ月児と保護者

保健カレンダー保健カレンダー        月月

タバコについて考えてみませんかタバコについて考えてみませんか
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０
０
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。
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タ
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コ
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煙
は
、
喫
煙
者
本
人
が

吸
い
込
む
「
主
流
煙
」
よ
り
も
、
タ

○相　談
日　時 会　場

移　    動
健康相談
（予約不要）

26日㈮
午前９時30分～ 11時 中平柳公民館

こころの
健康相談
（要予約）

31日㈬
午後１時30分～３時 保健福祉センター

１１

【ミニ教室】

【利用講習会】

バ
コ
か
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立
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副
流
煙
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方
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ま
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～道路の陥没、段差、路肩の崩れなどを見つけた時は、建設課（☎58‐ 2111　内線5203 ～ 5212）までご連絡ください～

くらしの情報では、「市からのお
知らせ」や「募集」「イベント」
など、暮らしに関するさまざまな
情報をお届けします。

パブリック・コメント
を実施します

市地域公共交通網形成計画（案）のパブ
リック・コメントを次の日程で実施しま
す。皆さんからの幅広いご意見をお待ち
しています。
▶案件名：市地域公共交通網形成計画（案）
▶閲覧・意見募集期間：１月 15 日㈪～
２月 14 日㈬
▶閲覧場所：伊奈庁舎みらいまちづくり
課、谷和原庁舎市民窓口課、市HP
▶提出先：〒 300-2395　つくばみらい
市福田 195　みらいまちづくり課
FAX：58-5611
▶意見を提出できる方：市内に住所があ
る方、市内に事務所または事業所を有す
る方、市内の事務所または事業所に勤務
している方、市内の学校に在籍している
方、市に対して納税義務のある方、本事
案に利害関係を有する方
▶意見の提出方法：閲覧場所に設置して
ある意見提出用紙を、提出先まで郵送、
FAX するか、閲覧場所へ直接持参または
市HPから提出してください。
問 伊奈庁舎みらいまちづくり課　☎ 58
‐ 2111（内線 1203）

 募　集

子育てスマイルクッキング教室

簡単で栄養満点のメニューを子育て中の
仲間と一緒に作って、食べて、楽しく学
べる教室です。今回は乳製品を使ったカ
ルシウムたっぷりのメニューをご紹介し
ます。調理中は、お子さんの様子がわか
るように調理室脇の部屋で託児します。
ご家族の健康のために、心の栄養補給に、
ぜひご参加ください。
▶対象者：市内在住の子育て中の方（お
子さんが乳児～小学校低学年くらいの方）
※お子さんは調理に参加できません。
▶日時：１月 30 日㈫　午前 10 時～午後１時
▶会場：保健福祉センター
▶メニュー：お揚げとネギの卵とじ丼、すま
し汁、切干大根のミルク煮、牛乳わらびもち
▶費用：300 円／人
▶定員：８人（申し込み多数の場合は、
初めて参加される方を優先して抽選）
▶託児：10 人（申し込みの際に要予約）
▶申し込み期間：１月４日㈭～ 19 日㈮
問 市食生活改善推進協議会事務局（保
健福祉センター内）　☎ 25‐ 2100

 募　集

「高齢者はつらつ百人委員会」
　委員を募集します

茨城県と茨城県社会福祉協議会では、高
齢者はつらつ百人委員を募集しています。
百人委員会とは、県内５地域に、それぞ
れおおむね 100 名の委員会を設置し、高
齢者自らが地域の高齢者を対象に健康づ
くり、生きがいづくりに関する様々な事
業を企画・実施します。
▶対象：県内在住のおおむね 60 歳以上
の方で、委員会の活動に出席できる方（条
件あり）
▶任期：４月～ 2020 年３月末（２年間）
▶応募期限：２月 28 日㈬ ( 定員になり
次第締め切り )
問 茨城わくわくセンター（県社会福祉
協議会内）　☎ 029 ‐ 243 ‐ 8989 ／茨
城県長寿福祉課　☎ 029 ‐ 301 ‐ 3326

 募　集

安全運転講習会開催と
運転ボランティア募集

現在、運転ボランティアをしていただい
ている方、新たに運転ボランティアにご
協力いただける方を対象とした安全運転
講習会です。ぜひ、ご参加ください。ま
た、ボランティア市民活動センターでは、
移送サービス・配食サービス事業にご協
力いただける運転ボランティアを募集し
ています。
▶日時：２月８日㈭　午後１時 30 分～３時
▶場所：保健福祉センター研修室兼会議室
▶講師：取手自動車教習所教官
▶受講料：無料
▶募集期限：１月 26 日㈮
問 市社会福祉協議会支所ボランティア
市民活動センター　☎ 25‐ 2101

 募　集

手をつなぐ子らの作品展

市内の小中学校の特別支援学級で学ぶ児童生
徒たちの作品を一堂に集めて、作品展を開催
します。児童生徒の力作をぜひ、ご覧ください。
▶期日：２月９日㈮～ 16 日㈮
▶時間：午前９時 30 分～午後７時 30 分
※最終日は午後３時まで。月曜日は休館日。
▶会場：きらくやまふれあいの丘すこやか
福祉館１階介護教育室
▶展示内容：絵画、習字、手芸、工作など
問 市教育研究会特別支援教育部会　大

おおつぼ

坪
（陽光台小学校）☎ 44‐ 5817

お知らせ



25 －次号は平成30年１月25日（木）配布開始－

～「医療費」「保険料」「税金」の還付金がありますの電話は、詐欺です！不審に思ったら市消費生活センター（☎25－3288）までご連絡ください～

農業委員会
各種申請

１月の各種申請の受け付け期間は次の
とおりです。
▶受付期間：１月 22 日㈪～ 25 日㈭
※定例総会は２月 13 日㈫の予定です。
問 農業委員会事務局　☎ 58‐2111（内
線 6300 ～ 6302）

手続き・申請

豊 小 学 校
資 源 回 収

▶日時：２月３日㈯　午前８時～
※雨天時は翌４日㈰に実施。
▶回収時間：午前８時～９時
※回収物は午前８時までに出しておいて
ください。
▶回収物：雑誌類、古新聞、段ボール、
布類（ボロ布、衣類※布団、毛布類を除
く）、アルミ缶
※ビン類の回収はありません。
詳細については、回覧でお知らせします。
問 豊小学校　☎ 58‐ 1008

お知らせ

十 和 小 学 校
資 源 回 収

▶日時：１月 20 日㈯　午前８時～
※態度決定は当日午前 6時。雨天時は翌
21 日㈰に実施。
▶回収物：ビール瓶、新聞紙、雑誌、ア
ルミ缶、段ボール
問 十和小学校　☎ 52‐ 4332

お知らせ

小張小学校
資 源 回 収

▶日時：１月 27 日㈯　午前８時～（小
雨決行）
※悪天候時は１月 28 日㈰に延期。実施延
期などのお知らせは小張小学校のブログ
でお知らせします。
▶回収物：新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶、
古着・布類　
▶対象：小張小学校区
▶集積場所：各地区集積場所～小張小学校
問 小張小学校　☎ 58‐ 0003

お知らせ

楽しく始める！
いきいきヨガ教室

ご好評にお応えして、プラチナ世代対象
のヨガ教室の今年度２回目を開催します。
いつまでも健康でいきいきと生活するこ
とを目指して、初心者でも簡単に楽しく
始めることができるヨガを学びません
か？習得した知識で生活の幅を広げ、家
庭や地域で活かしましょう。男女問わず
大募集します。
▶日程：全３回コース。①２月 19 日㈪
／②２月 26 日㈪／③３月５日㈪
▶時間：各回ともに午後１時 30 分～３時
▶会場：保健福祉センター機能回復訓練室
▶対象：市内在住のおおむね 50 歳～ 70
歳の男女
▶定員：15 人（先着順）
▶参加費：無料
▶持ち物：バスタオル、飲み物、動きや
すい服装
▶募集期間：１月 15 日㈪～ 26 日㈮
※定員になり次第締め切り。
問 市社会福祉協議会支所ボランティア
市民活動センター　☎ 25‐ 2101

 健　康

ひとり親家庭児童への
入学祝品を贈呈します

茨城県母子寡婦福祉連合会では、毎年
ひとり親家庭（母子家庭、父子家庭）
のお子さんの小学校入学時に祝品（学
用品）を贈呈する事業を行っています。
該当児童のいるひとり親家庭で、祝品
を希望する方は、下記の申込先へ、お
子さんの氏名、性別、生年月日、保護
者名、住所、連絡先を１月 24 日㈬まで
にお申し込みください。
▶申込先：伊奈庁舎こども福祉課　☎ 58
‐ 2111
問 茨城県母子寡婦福祉連合会　☎ 029
‐ 221 ‐ 7505

手続き・申請

広報つくばみらいに
広告を掲載しませんか？  お知らせ

広報紙は市内の約 19,000 世帯に配布し
ています。会社やイベントなどの PR に
ご利用ください。
▶募集する掲載月：３月号・４月号
▶受け付け：随時。定数になり次第締め切り。
▶申し込み：掲載希望月の１カ月半前ま
でを目安に、申込書に必要事項を記入し、
広告デザインを添えて政策秘書課までお
申し込みください。詳しくは政策秘書課
までお問い合わせください。

問 伊奈庁舎政策秘書課　☎ 58‐2111（内
線 1105）

広告料
■半枠　10,000 円／月
□全枠　20,000 円／月

規格
■半枠　縦 45㎜×横 89㎜
□全枠　縦 45㎜×横 182㎜
※刷り色は黒１色
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【ヨガ・エクササイズ】
▶対象・定員：中学生以上・各 20 人
▶受講料：各講座すべて 500 円
■パワーヨガ
▶日時：［みらい平］１月 11 日㈭　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
■デイリースマイルヨガ
▶日時：［みらい平］1月 20 日㈯　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
［谷井田］1月 16 日㈫　午後 2時～ 3時
［小絹］1月 23 日㈫　午後 2時～ 3時
［板橋］1月 12 日㈮　午前 10 時 30 分～
11 時 30 分
■マーシャルエクササイズ
▶日時：［みらい平］1月 17 日㈬　午前
10 時 30 分～ 11 時 30 分
■ ZUMBA
▶日時：［みらい平］１月 23 日㈫　午後
7時 30 分～ 8時 30 分
【カラー＆メイクでイメージアップ】
▶日時：［板橋］1 月 19 日㈮　午前 10
時～正午
▶対象・定員：18 歳以上・8人
▶受講料：無料
◎各講座の申し込み方法
開催会場またはみらい平コミュニティ
センター窓口で所定の申込書に受講料
を添えて申し込んでください。定員に
なり次第締め切りとします。
【みらい平新春イベント：1月 8日㈷】
【みらい平節分イベント：2月 3日㈯】
【［谷井田］・［小絹］・［板橋］節分イベント：
1月 30 日㈫～ 2月 3日㈯】
詳しくは館内掲示やホームページをご覧
ください。
問 みらい平コミュニティセンター　☎ 38
‐ 7240

市立コミュニティセンター
 講 座 受 講 生 募 集学　び

常陽銀行
年金相談

常陽銀行年金相談コーナーでは、常陽銀行
顧問の社会保険労務士が無料で相談に応
じ、年金請求手続きの代行をしてくれます。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
◎予約電話　☎ 58 ‐ 5552
▶日時：１月 23 日㈫、２月 16 日㈮　
午前 10 時～午後３時
▶場所：常陽銀行伊奈支店
問 常陽銀行年金センター　☎ 029 ‐
300 ‐ 2844

相　談

～「人権を尊重し個性を生かす　男女共同参画社会」（平成 28年度男女共同参画標語　中学生の部　最優秀賞　本
ほんま

間  都
と あ

亜さんの作品）～

谷和原郵便局
年 金 相 談

谷和原郵便局では、毎月無料の年金相
談会を実施しています。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：１月 21 日㈰　午前９時～午後４時
▶場所：谷和原郵便局
※年金請求書の作成、届出代行などの社
会保険労務士の業務は行っていません。
※郵便局は、ゆうちょ銀行の商品・サー
ビスを取り扱う銀行代理業者です。
問 谷和原郵便局　☎ 52‐ 2001

相　談

税理士による
無料税務相談

関東信越税理士会土浦支部では、税に
関する無料相談を行います。
▶予約方法：事前に電話で申し込み
▶日時：２月６日㈫・20 日㈫
※１人 40 分程度。各日３人まで。
▶場所：関東信越税理士会土浦支部（土浦
市中央１-11-19）　※予約受付時間は、平日
の午前 10 時～午後２時（祝日を除く）です。
問 関東信越税理士会土浦支部　☎ 029
‐ 824 ‐ 5055

相　談

１月 10日は
「110 番の日」

常総警察署からのお知らせです。毎年、
１月10日は「110番の日」です。110番は、
事件・事故にあったときや目撃したとき、
警察官に現場へ駆けつけてほしいときに
利用する緊急電話です。
緊急の対応を必要としない相談、警察へ
の要望や意見を伝えるために 110 番を利
用すると、緊急の事件・事故への対応を
遅らせる原因となりかねません。
緊急の対応を必要としない要件は、「警
察の相談ダイヤル♯ 9110」をご利用く
ださい。皆さまのご協力をお願いします。
問 常総警察署　☎ 0297 ‐ 22 ‐ 0110

お知らせ

手作り凧で楽しもう！
たこあげ大会

今年もたこあげ大会を開催します！
毎年たくさんの参加者が手作りたこを持
ち寄り、たこあげを楽しみます。優秀作
品には賞品をご用意しています。「昔遊び
体験ブース」や「みらい鍋」も振る舞わ
れます！ぜひ、皆さんでご参加ください。
▶日時：１月 21 日㈰　午後１時 30 分～
３時 30 分（受付…午後１時 30 分～２時）
※雨天時は、体育館での品評会に変更。
降雪の際は中止。
▶場所：谷和原中学校校庭
▶駐車場：谷和原公民館、JA 茨城みなみ
低温倉庫
▶参加対象：誰でも自由に参加できます。
小学校３年生までは、保護者同伴でお願
いします。市販の凧は審査対象外です。
▶参加費：無料（参加賞あり）
問 市観光協会（産業経済課内）　☎ 58
‐ 2111（内線 3101）

イベント
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◆図書館休館日（全館共通）　　　　　

◆おはなし会（本館）
　１月 13 日㈯（虹の会）

　１月 27 日㈯（図書館）

　
午後２時～（３歳ぐらいから）

◆図書館へのお問い合わせ
　☎ 58‐ 3710（本館）

◆ちょちちょちおはなし会（本館）
　１月 18 日㈭（図書館）

　午前 11 時～（0～ 2歳と保護者）　

◆おはなし会（みらい平）
　１月 20 日㈯（図書館）

　午前 11 時 30 分～（３歳ぐらいから）

◆開館時間
　午前９時～午後６時

１月４日㈭ ９日㈫ 15 日㈪
22 日㈪ 29 日㈪

図書館からのお知らせ

◆おはなし会（小絹）
　１月 ６日㈯（図書館）
　午後３時～（３歳ぐらいから）

◆赤ちゃんタイム（本館）
　１月 18 日㈭（図書館）

　午前 10 時～正午（乳幼児と保護者）　

～凍結による漏水にご注意ください。保温材を巻くなど適切な管理をお願いします。上下水道課 　☎58 ‒ 2111 (内線5306) ～
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◎特別整理休館
　１月 23 日㈫～ 26 日㈮　　　　　
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子育てひろば
子育てひろばでは、子育て支援室の
情報を中心にお届けします。

子育て中のママ・パパたち！子育て支援室でお友達

をつくりませんか？市内各所にある「子育て支援室」

では、手づくりの遊具やアットホームなかわいい部

屋作りをして、子育て支援担当の保育士が皆さんを

お待ちしています。いろいろな催しも企画していま

すので、お気軽にお越しください。

★：福岡分館【午前９時 30 分～】
き： おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時 30 分】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～午後３時】
◎：伊奈第１保育所「人形劇を楽しもう」【午前 10 時～】

富：いなり寿司作り【午前 10 時～】
★：福岡分館【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
☀：板橋出張支援室【午前 10 時～午後３時】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】
み：おはなしクラブ【午前 11 時～】

☀：板橋出張支援室（成長記録）【午前 10 時 30 分
　　～午後２時】
★：福岡分館（誕生会）【午前９時 30 分～】
小：プレイパーク【午前 10 時 30 分～ 11 時】
ル：英語教室「ストロベリー」【午前 10 時～※要予約】
富：節分製作【午前 10 時～】

出張支援室
「キラキラ」　

【開館時間】午前９時 30 分～正午／午後１時～３時 30 分
月曜日 　谷原分館 木曜日　 伊奈公民館
火曜日 　伊奈公民館 金曜日　 福岡分館
水曜日 　伊奈第１保育所

【開館時間】午前 10 時～午後３時
火曜日 　谷井田コミュニティセンター
金曜日 　板橋コミニュティセンター

お ひ さ ま
出張支援室

子育て支援室が市内各所に出張します。皆さん遊びに来てくださいね！

小：よーいどん【午前 10 時
30 分～ 11 時】
図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

富：園庭遊び・室内遊び【午前 10時～】
き：キッズヘアーカット【午前 10時 30分～ 11時 30分】
　  ※３歳未満。予約制。
★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：せいさく「たこをつくってとばそう」【午前 10 時～ 11 時】
小：うさぎくらす（１歳～２歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
図：赤ちゃんタイム（本館）【午前 10 時～正午】
　　ちょちちょちおはなし会０歳～２歳【午前 11 時～】
✿：ふたごちゃん集まれ【午後１時～】

※各支援室の予定は急に変更になる場合があります。

予定が変更された時点で、ホームぺージは適宜修正し

ていきます。これからの季節は、悪天候などによる当

日の変更もありえます。あらかじめご了承ください。

また、各イベントについての詳細はそれぞれの支援室

に直接お問い合わせください。

子育て支援室
QR コード▶

図：おはなし会（みらい平）
３歳くらいから【午前
11 時 30 分～】

図：おはなし会（小絹）
３歳くらい～【午後３時～】

富：園庭遊び・室内遊び【午前 10 時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
小：りすくらす（０ 歳～１歳）【午前 11 時～ 11 時 15 分】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：骨盤調整ヨガ【午前10時 30分～ 11時 30分　※要予約】
☀：せいさく「こまづくり」【午前 10 時 30 分～ 11 時】
✿：リズムあそび【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

図：おはなし会（本館）
３歳くらい～【午後２時～】

★：福岡分館【午前９時 30 分～】
富：室内遊び【午前 10 時～】
ル：ベビーDay（１・２歳）【午前９時 30 分～正午】

富：園庭遊び・室内遊び【午前 10時～】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
☀：成長記録【午前 10 時～午後３時】
小：きりんくらす（３歳以上）【午前11時～11時15分】

小：もちつき体験
【午前10時～正午】

富：園庭遊び・室内遊び【午前 10時～】
★：伊奈公民館【午前９時 30分～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
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小絹児童館でシナプソロジー講座を開催
皆さんは「シナプソロジー」をご存知ですか？シナプソロジー

とは、「２つのことを同時に行う」「左右で違う動きをする」

といった普段慣れない動きで脳を適度に混乱させ、さらに効

果的な刺激を与えることで脳を活性化させるプログラムです。

11 月 13 日に小絹児童館で「シナプソロジー」講座が開催

されました。当日は児童館の職員による託児室を設置し、マ

マたちも安心して講座に参加できました。講師から次々に新

たなお題目を与えられ、果敢にチャレンジしたママたち。た

くさんの笑いと和やかな空気に包まれ、爽やかな疲労感を感

じることができた１時間でした。

小：臨時開館日プレイパーク  【午前 10 時 30
分～ 11 時】

小：お正月あそび【午前 10 時 30 分～正午】
★：伊奈第１保育所（誕生会）【午前９時
　　30 分～】
富：節分製作【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

支援室だより

１月

子育て支援カレンダー

☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～午後 3時】
き：ハッピーデイズ（成長記録）【午前 10 時 30 分～正午】
　  野菜販売【午前 11 時 15 分～正午】
富：節分製作【午前 10 時～】
✿：親子教室【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
ル：給食試食会【午前11時～※１歳以上対象。要予約（15組）】
★：伊奈公民館（誕生会）【午前９時 30 分～】
◎：谷和原第１保育所「節分の豆入れを作ろう」
　　【午前 10 時～】
小：映画会【午前 10 時 30 分～正午】

【子育て支援室の表記】
✿：子育て支援室フラワー（上小目）
き：きらくやまふれあいの丘（神生）
小：小絹児童館（小絹）
ル：認定こども園ルンビニー学園（陽光台）

◎：あそびのひろば（公立保育所＋ふれあい第１保育園）

　　
富：富士見ヶ丘認定こども園（富士見ヶ丘）
※完全予約制（月・木：0歳～ 5歳、火：2歳
　～ 3歳、水：0歳・妊婦、金：1歳）
☀：子育て支援室おひさま（紫峰ヶ丘）
★：キラキラ（出張支援室）
み：みらい認定こども園（筒戸）
図：図書館

ル：ベビーDay（０歳・１歳）【午前９時 30 分
　　～正午】
★：谷原分館（誕生日会）【午前９時 30 分～】
富：節分製作【午前 10 時～】
◎：ふれあい第１保育園「１月♪誕生会」　
　　【午前 10 時～】

✿：保健師・栄養士さんへ相談【午前 10 時
　　～ 11 時 30 分】身体測定（午前中）
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】

★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
富：身体測定【午前 10 時～】
小：成長記録会【午前 10 時 30 分～正午】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：つくってあそぼう【午前 10 時 30 分～
　　午後０時 30 分）

★：谷原分館リズムあそび【午前９時30分～】
富：うどん作り（10 組まで）【午前 10 時～】
ル：ベビーDay（０歳・１歳）【午前９時 30 分
　　～正午】
✿：おもちゃ病院【午前９時 30 分～ 11 時
　　30 分】（15 日㈪～ 19 日㈮は子ども衣料
　　リサイクル）

☀：谷井田出張支援室【午前 10 時～午後３時】
小：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時】
富：うどん作り（10 組まで）【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：あけおめ会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】

★：谷原分館リズムあそび【午前９時30分～】
富：豆まき会【午前 10 時～】
ル：ベビーDay（０歳・１歳）【午前９時 30 分
　　～正午】
◎：伊奈第４保育所「鬼のお面を作ろう」
　　【午前 10 時～】

☀：谷井田出張支援室（成長記録）【午前
　　10 時 30 分～午後２時】
★：伊奈公民館【午前９時 30 分～】
富：豆まき会【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
き：ハッピーデイズ（誕生会）【午前 10 時 30 分
　　～正午】お菓子販売【午前 11 時 15 分～】
✿：作ってあそぼう【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】

富：休み
ル：ママリフレッシュ～ヨガ～【午前 10時
30分～※要予約（10組）】
き：リズムあそび【午前11時 30分～正午】
☀：誕生会【午前10時 30分～ 11時】

［１日～３日まで休み］
✿・☀・小・富・ル・★

成人の日

✿：誕生日会【午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分】
富：いなり寿司作り【午前 10 時～】
ル：読み聞かせ【午前 11 時～】
★：伊奈第１保育所【午前９時 30 分～】
小：乳幼児工作【午前 10 時 30 分～正午】

月 火 水

８ ９ 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

［１日～４日まで休み］
き・図
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こども福祉相談

■ 日　　時 弁：１月９日㈫、16 日㈫、23 日㈫／司：30 日㈫
■ 時　　間 午後１時～４時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館（９日、23 日）

保健福祉センター（16 日、30 日）
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　当日の正午までに要予約

■ 日　　時 １月 17 日㈬ 　午後１～３時
■ 場　　所 きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館
■ 予　　約 つくばみらい市社会福祉協議会（すこやか福祉館内）

☎ 57-0123　前日の午後５時までに要予約

■ 日　　時 １月 18 日㈭ 　午後１時 30 分～３時 30 分
■ 場　　所 伊奈庁舎１階  相談室２
■ 問い合わせ 行政相談委員　今

いまがわ

川  和
かずひろ

宏さん　☎ 52-2525
　　　　　　  相

あいじま

島   宏
ひろし

さん　☎ 58-0676　　
■ 備　　考 随時相談を受け付けています。

■ 日　　時 １月 10 日㈬　午前 10 時～正午
■ 場　　所 板橋コミュニティセンター研修室
■ 相 談 員 大

おおよし

好  三
み ち こ

智子さん、相
あいじま

島  宏
ひろし

さん
■ 問い合わせ 社会福祉課　☎ 58-2111（内線 4108）

■ 日　　時 毎週月～金曜日   午前９時～午後５時 　
※祝日、年末年始は除く

■ 相談方法 電話または面接
■ 場　　所 伊奈庁舎１階  こども福祉課
■ 問い合わせ こども福祉課　☎ 58-2111（内線 4206・4207）

※予約可能な方は、事前に連絡願います。

■ 日　　時 毎週月～金曜日     午前９時～午後４時 
※祝日、年末年始は除く

■ 場　　所 教育支援センター

日　程　※祝日は除く 会　場
毎 週 火 曜 日  小絹コミュニティセンター
毎 週 木 曜 日  板橋コミュニティセンター
毎 週 金 曜 日  みらい平コミュニティセンター

＜移動教育相談＞  ※移動教育相談は１月 11 日㈭から開始です。　

■ 時　　間 午後１時～４時
■ 問い合わせ 適応支援教室なのはな　☎ 57-0983

法律相談（弁護士・司法書士）

心配ごと相談

行政相談

人権相談

教育相談

消費生活相談

結婚相談

■ 日　　時 １月 21 日㈰　午後１～３時（予約不要）
■ 場　　所 谷和原庁舎１階  相談室
■ 相 談 員 沼

ぬまじり

尻  峯
みね

さん・金
こんの

野  美
み ゆ き

幸さん 
■ 問い合わせ 市民サポート課　☎ 58-2111（内線 3202）

■ 日　　時 毎週月～金曜日 ※祝日・年末年始は除く 
午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

■ 場　　所 消費生活センター ( 谷和原庁舎１階）
■ 問い合わせ 消費生活センター　☎ 25-3288（センター直通）

FAX 57-2288
～日頃困っていること、悩んでいることなど法律に関する相談～

～日頃困っていること、悩んでいることなど福祉全般の相談～

～行政の業務に対する意見・要望など～

～日常生活でのトラブルやもめごとなど人権に関する相談～

～消費者契約に関するトラブルなどの相談～

～お相手探し、イベント情報など結婚に関する相談～

～ 18歳未満の子どもの養育、虐待、DV、ひとり親家庭などに関する相談～

～子どもの心身の健康や不登校など教育に関する相談～

問 谷和原庁舎上下水道課　☎ 58‐ 2111（内線 5309）＜市内の給水装置工事事業者一覧＞
工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号 工事業者名 所在地 電話番号

㈱赤塚土木興業 長渡呂252 58 - 6213 常総土木工業㈱ 福岡1383-1 52 -5357 原 信 田 建 設 ㈱ 板橋1873 58-0018

伊 奈 工 業 ㈱ 城中359 58 - 6168 ㈱ 新 み ら い 絹の台2-2-3 34 -1088 常 陸 管 工 上長沼617 52-5579

い な ほ 工 業 ㈱ 上島848 58 - 0382 ㈱ 誠 勝 筒戸1987-11 20 -5470 ㈲ 福 新 設 備 工 業 台198 52-5011

大 久保水道工業 谷井田1403-3 58 - 8177 塚本建設工業㈱ 東楢戸980-1 52 -3681 ㈱ 武 平 福原188 57-0600

オ ービー建設㈱ 谷井田750-1 47 - 7000 ㈱ 寺 田 興 業 南927-2 52 -5809 ㈲ 文 倉 建 設 鬼長1231-2 52-5622

㈲片見設備工業 福岡1425-1 52 - 5804 常 磐 興 業 ㈱ 筒戸3178 52 -2203 ㈲ 丸 斉 建 設 真木106 52-2627

㈲ 川 口 商 事 鬼長526-1 52 - 3286 ㈱ 豊 島 産 業 川崎213-3 52 -3335 ㈱ 山 田 組 城中952 58-2351

久 下 設 備 城中55 58 - 0418 ㈱ 直 井 造 園 土 木 日川571 52 -2600 谷 原 建 設 ㈱ 下長沼118-1 52-2298

㈲坂本設備工業 豊体612 - ２ 58 - 0070 成 島 建 設 ㈱ 板橋3101 58 -1131 ㈱ユーエス設備工業 伊奈東33-229 44-6237

常栄エンジニアリング㈱ 田村450 52 - 7633 浜 野 商 事 ㈱ 伊丹161 58 -2416

　　＊市外の事業者については、別途お問い合わせいただくか、市ホームページを

　　　ご覧ください。
   つくばみらい市　給水装置工事事業者

　水道工事（新設・改造・修繕など）は、市の指定を受けた「給水装置工事事業者」でなければ、行うことができません。工事の際は、指定
を受けた業者に依頼し、上下水道課に届出をしてください。

水道工事

で検索！

各 種 無 料 相 談
１月の
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納税等カレンダー

税務関係 納税証明書、所得証明書、評価証明書、
軽自動車車検用納税証明書などの発行

納税等関係
市税および各種使用料の納付
※ただし各種使用料については、納付書をご持
参の場合に限ります。

住民関係 戸籍謄本・抄本、住民票の写し、身分証明書、
印鑑登録および印鑑登録証明書などの発行

■ 業務内容

※住民票の異動（転入・転出など）およびパスポートの申請等
 の手続きはできません。
※第２・第４日曜日の開庁時間のみパスポートの受け取りが
 可能です。

国民健康保険税 ７期分 児童クラブ １月分

市県民税 ４期分 住宅使用料 １月分

後期高齢者医療保険料 ７期分 地　　　代 １月分
保育料

認定こども園・小規模保育を除く １月分 上下水道料金※ 11 月分

納期限：１月 31日㈬

※取手地方広域下水道組合分を含む。

谷和原庁舎：７日・21 日
伊 奈 庁 舎：14 日・28 日
開 庁 時 間：午前８時 30 分～正午

日曜開庁日のお知らせ

■ 問い合わせ　　市民窓口課　☎ 58 ‐ 2111
・伊 奈 庁 舎（内線 3401 ～ 3406）
・谷和原庁舎（内線 3450 ～ 3452）

休日（昼） 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午前８時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111午後６時

水曜日 午前８時 30分～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後６時

火災 11 月分
建物 ０件（６件）

車両 ０件（０件）

その他 ０件（２件）

計 ０件（８件）

   （　）は平成 29 年の累計

市
長
動
静
（
11
月
）

市
長
の
主
な
動
静
を
情
報
公
開
し
ま
す
。救急 11 月分

交通事故    18 件   （173 件）

急病   85 件    （1,100件）

その他 28 件   （338 件）

計 131 件   （1,611件）

３
日
㈷　

第
12
回
文
化
祭

５
日
㈰　

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド

６
日
㈪　

第
２
回
防
災
会
議
並
び
に
国
民
保
護
協
議
会

８
日
㈬　
第
１
回
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
推
進
委
員
会
、
安
心
安
全

　
　
　
　

 

の
道
づ
く
り
を
求
め
る
全
国
大
会
お
よ
び
要
望
活
動

11
日
㈯　

防
災
訓
練
、
み
ら
い
の
物
産
展
in
秋
葉
原

14
日
㈫　
地
方
創
生
本
部
会
議
、
防
犯
連
絡
委
員
表
彰
伝
達
式

15
日
㈬　

全
国
市
長
会
（
行
政
委
員
会
）

16
日
㈭　

全
国
市
長
会
（
理
事
・
評
議
員
合
同
会
議
）、
第
３

　
　
　
　

回
常
総
線
活
性
化
に
伴
う
５
市
首
長
・
議
長
会
議

17
日
㈮　

認
知
症
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練

18
日
㈯　
「
親
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
運
動
」
推
進
講
演
会

22
日
㈬　

定
例
記
者
会
見

27
日
㈪　
第
２
回
都
市
計
画
審
議
会

30
日
㈭　

第
４
回
定
例
会
（
一
般
質
問
）

業者名 指定地区 

㈱シイナクリーン
☎ 0297-48-2336

旧谷和原村全域
小張・豊・谷井田・三島（戸茂・
戸崎・ 根柄を除く）・板橋（高岡）・
東（東栗山・城中）

関   東   商   事   ㈱
☎029-836-3007

板橋（高岡を除く）・東（足高）・
三島（戸茂・戸崎・根柄）

地区 収集日 申込日
小張・豊、
小絹、絹の台 １月 10 日㈬ １月４日㈭～５日㈮

板橋、紫峰ヶ丘・
富士見ヶ丘 １月 17 日㈬ １月９日㈫～ 10 日㈬

三島・東、
谷原、陽光台 １月 24 日㈬ １月 15 日㈪～ 17 日㈬

谷井田、
福岡・十和 ２月７日㈬ １月 29 日㈪～ 31 日㈬

※申し込み専用　☎ 52-3152　午前９時～午後５時まで

休日救急当番病院

小児科救急当番病院

粗大ゴミ収集・申込日

くみとり

市内の火災・救急

日 病院名 所在地 連絡先
１日㈷ 宗 仁 会 病 院 取手市 0297-85-8341
２日㈫ き ぬ 医 師 会 病 院 常総市 0297-23-1771
３日㈬ 総 合 守 谷 第 一 病 院 守谷市 0297-45-5111
７日㈰ 取 手 医 師 会 病 院 取手市 0297-78-6111
８日㈷ ＪＡとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551
14 日㈰ 守 谷 慶 友 病 院 守谷市 0297-45-3311
21 日㈰ 水 海 道 さ く ら 病 院 常総市 0297-23-2223
28 日㈰ 東 取 手 病 院 取手市 0297-74-3333

夜間 受付時間 病院名 所在地 連絡先

水曜日 午後６時～ 総合守谷第一病院 守谷市 0297-45-5111翌朝８時

水曜日 午後６時～ JAとりで総合医療センター 取手市 0297-74-5551以外 午後 11 時

※JAとりで総合医療センターは、平成29年４月から小児救急体制が変更になりました。
深夜 23 時～翌朝８時 30 分までは、救急搬送される患者に限定されます。

１月
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／
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／
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▶ＱＲコードから
簡単に応募ができます

皆さんの写真を募集します！

今月も、たくさんの笑顔を
　　お届けします！

■応募方法
写真に住所、氏名、連絡先、写っている人
やグループの名前、ふりがな、写真に添え
たいメッセージなどを記入して、郵送また
はメール（３MB以内）で送付してください。
メールの場合は、必要事項を本文に記載し
てください。応募は、市内在住・在勤・在
学者に限ります。写真の返却はできません。

■応募・問い合わせ
〒 300-2395　つくばみらい市福田 195　つく
ばみらい市役所みらいまちづくり課「みらい
をつくるば」係　☎ 58 ‐ 2111（内線 1205）

片
かた み

見  優
ゆうたろう

太朗くん・花
は な

菜ちゃん 荒
あら い

井  琴
こ と は

葉ちゃん

★写真は真四角にトリミングしますので、それを意識した構図にするのがポイントです♪

岡
おかやす

安  陽
は る と

翔くん

つくばナンバー　図柄入りナンバープレート

　デザインが決定しました！
広報 11 月号でご案内した「デザイン案アンケート」の結果、最も得票数のあった C案を、図
柄入りつくばナンバーのデザインとして、国土交通省に提案書を提出しました。
実際の交付が始まるのは、今年の10月頃を予定しています。投票に参加していただいた皆さま、
ありがとうございました。

A案　1,634 票（28％） B案　1,083 票（18％）

C案　3,161 票（54％）
■投票総数　5,930（13 自治体全体）
■市内投票数　299（つくばみらい市）
※各案の（  ）の％は、全体の票に対する得票率。

［ 説明 ］筑波山のベストビューの一つである、筑波山頂から太陽が昇る
「ダイヤモンド筑波」を鮮やかなグラデーションで表現しました。
※視認性確保などのため、実際のナンバープレートは、色合いなどが変わる可能性があります。


